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ପ୍ରାଗ୍ଭାଷ 


ବିଶ୍ଵସାହିତ୍ୟରେ ତଥା ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟରେ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରବେଶ 
“ ଅନୁପ୍ରବେଶ” ନୁହେଁ; ଏହା ଏକ “ ଶୁଭପ୍ରବେଶ” । ସିଗମଣ୍ଡ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମନସମୀକ୍ଷାର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ସାହିତ୍ୟର କଥାବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରକାଶଶୈଳୀକୁ ବହୁଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥିଲେ | 

ବିଶେଷତଃ ଆଧୁନିକ ଜୀବନର ଜଟିଳତା ଯେପରି ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଛି, ତାହାକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ତର୍‌ ଓ ପରିଭାଷା ସହିତ ପରିଚିତି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ରଖ ମନସ୍ତର୍‌ଵର କେତେକ କାଳଜୟୀ ଅବଦାନକୁ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ 
ସ୍ଲାନ ଦିଆଯାଇଛି । ସ୍କାନିତ ହେଉଥ୍‌ବା କେତେକ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଗବେଷଣାଧର୍ମୀ ସାହିତ୍ୟ ପତ୍ରିକା “ ଏଷଣା” , “ଝଙ୍କାର” ଓ ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ପତ୍ମିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥୁଲା । ଏହି ପତ୍ଧିକାସବୁର 
ସଂପାଦନାମଭ୍ଡଳୀ ପ୍ରତି ମୋର ବ୍ୟର୍ତିଗତ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି | 

ସ୍ବାତକୋରର ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ସାହିତ୍ଯ ଚର୍ଚ୍ଚା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ 
ଅଭାବବୋଧର ପରିଫୁରଣ ପାଇଁ ' ଜଗନ୍ନାଥ ରଥ" ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥାର 
ଶ୍ରୀ ଶୁଭାନ୍ଵେଷ ରଥ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରି ପ୍ରକାଶନର ଦାୟିତ୍ୃ 
ନେଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛି । 

ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 

ସାଇ ଛାୟା 
ଭି.ଆଇ.ଏମ୍‌. ୯୯ 
ଶୈଳଶ୍ରୀ ବିହାର 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨୧ 
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ସୁଚୀପତ୍ର 


କ.ନଂ. ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 
୧। ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଶ୍ଠର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ 9) 
୨। ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ୧୯ 
୩। ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଗତି ଓ ପ୍ରକୃତି : ଫୁଏଡ଼ୀୟ ପରମ୍ପରା ୩୨ 
୪। ଫ୍ରଏଡ଼-ପରବର୍ରୀ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ୫୭ 
୫। ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ Cr 
୬। ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଆଧୁନିକ କବିତା : ଏକ ସମାନ୍ତରତା ୯୭ 
୭। ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ଆଦିବିମ୍ଭ ୧୦୨ 
୮॥ ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ୧୦୮ 
୯। ଅତିବାସ୍ତବବାଦର ମନସ୍ତାର୍ତବିକ ଭିରି ୧୧୮ 
୧୦ | ସ୍ପଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ ଓ ସୋପାନ ୧୨୮ 
୧୧ । ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ମନସ୍ତର୍ ୧୪୨ 


୧୨ | ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗ : କେତେ ଶାରୀରିକ, କେତେ ମାନସିକ ୧୬୧ 
୧୩। ଚାପମୁକ୍ତ ଚେତନା ୧୭୪ 
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ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଉଦ୍‌ବର୍ଉନ 


ବାକ୍‌ଶକ୍ତ ଓ ଭାଷାର ବିକାଶ ମସ୍ତି ଷ୍ଠର ଉଦ୍‌ବର୍ରନର କାରଣ କି 
ଫଳାଫଳ, ତାହାର ବିଶେଷ ଧରଣର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଲୋଚନାର ସାମଗ୍ରୀ | ମାତ୍ର 
ଭାଷାଗତ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବିକାଶ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉଦ୍‌ବର୍ଗନ ଯେ ଗଭୀର ଭାବେ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ, ଏହା ବୈଜ୍ଞାନିକ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । ବିଂଶ ଶତକର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ଏବଂ ଏକବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସଂଗଠନ, କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଏବଂ ଉଦ୍‌ବର୍ରନ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିସବୁର ବିସ୍ମୟକର 
ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି । ଏ ସମୟର କେତେକ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ବୈପ୍ଲବିକ ପରିବର୍ଭନ 
ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କ ସମେତ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଏବଂ ବ୍ଯବହାର ସଂପର୍କ ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ନତି ଯେଉଁ 
ଅପୂର୍ବ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି, ତାହାକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ରୁଚିବୋଧର ଅପମାନ 
ହେବ । 

ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ବାକ୍ଶର୍ତି ଓ ଭାଷା ସାମର୍ଥ୍ୟର କ୍ରମବିକାଶ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ପାର୍ଶ୍ଵ ରେ ମସ୍ତି ଷ୍ଵର ବି ବର୍ରନ ମଧ୍ଯରେ ସୁନ୍ଦର ଏକ ସମାନ୍ତରତା ରହିଛି । 
ସମାନ୍ତରତାର ଏହି ଚିତ୍ର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କେତୋଟି ଆକସ୍ତିକ ଘଟଣା ଓ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଦ୍ଵାରା ଉନ୍ମୋଚିତ ହେବା ସ୍କଳେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ତଥ୍ଯନିଷ୍ଠ 
ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟତା ଲାଭ କରିଛି । 

ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ଭାଷାର ସଂପର୍କ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇ ତିନୋଟି 
ମୌଳିକ ତଥ୍ୟ ସହିତ ପରିଚିତି ଆବଶ୍ୟଳ । ପ୍ରଥମ ତଥ୍ଯଟି ହେଉଛି ଯେ 
ସଂଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା 
ଦୁଇଟି । ଆଳଙ୍କାରିକ ଭାଷାରେ ମସ୍ତି ଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ଓ ମନ ଦୁଇଟି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । ମସ୍ତି ଷ୍ଵର ବାମ ଗୋଲ୍ଲାର୍ବାଟି ଶରୀର ଚାଳନା, ଭାଷାଗତ 
ବ୍ୟବହାର ଓ ଯୁର୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ସ୍କଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦକ୍ଷିଣ 
ଗୋଲାର୍ଵଟି ବସ୍ତୁସମୂହର ସ୍ଥିତି, ଢାଞ୍ଚା ଓ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଵର ଏପରି ସ୍ଵଭାବକୁ ପାର୍ଶ୍ବୀକରଣ କୁହାଯାଏ । ପୁଣି କୌତୁହଳର ବିଷୟ 
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୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ 


ଯେ, ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି ମୁଖ୍ୟତଃ (ମାତ୍ର ପୂରାପୂରି ନୁହେଁ) 
ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସହିତ ବିଶେଷ ଭାବେ ସ୍ବାୟୁସଂଯୁକ୍ତ । 
ସେହିପରି ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ବଟି ସ୍ଵାୟୁପଥ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର 
ବାମ ଭାଗର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ରହିଛି । ଏପରି ଭିନ୍ନ ପାର୍ଶ୍ଵ ସଂଯୋଗ 
ଫଳରେ ଯେଉଁ କେତେକ ବିଶେଷ ଧରଣର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ତାହା ପରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂପର୍କରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ମୌଳିକ ତଥ୍ଯଟି ହେଉଛି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ଦୁଇଟି ଗୋଲାର୍ଵରେ ବିଭକ୍ତ କରୁଥିବା ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ଵାୟୁର ଏକ ବହଳ 
ସୀମାସୂଚକ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି । ଏହା କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଦୁଇଟି ଗୋଲାର୍ର ରୂପ 
ଦେଇନଥାଏ, ଏହା ଗୋଟିଏ ଗୋଲାର୍ଵର ଶିକ୍ଷାକୃତ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ସୂଚନାକୁ ଅନ୍ଯ 
ଗୋଲାର୍ବକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ | ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ବାମ ଗୋଲାର୍ବ 
କେତେକ ବ୍ୟବହାର (ଯଥା : ଭାଷାଗତ ବ୍ୟବହାର) ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
ଶିକ୍ଷାକୃତ ସୂଚନା କେବଳ ବାମ ଗୋଲାର୍ବରେ ସୀମିତ ନଥାଏ |! କୌତୂହଳର 
ବିଷୟ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଵରେ ବିଭାଜନ କରୁଥିବା ଏହି ସ୍ଵାୟୁଗୁଛ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ନାରୀମାନଙ୍କର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହଳ | ଫଳରେ ବାମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଯାହା ଘଟେ ତାହା ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ସଂଚାଳିତ ହୁଏ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଯାହା ଘଟେ ତାହା ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସଂଚାଳିତ ହୁଏ । ସମ୍ଭବତଃ ଏହି 
କାରଣରୁ ନାରୀମାନେ କେତେକ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ଭାବନା (ବାମ ଗୋଲାର୍ଵରେ କେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ଭାବ ଓ 
ଆବେଗ (ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵରେ କେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବଜାୟ ରଖିବା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ନାରୀ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଵର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ 
ଯାଇଥିବା ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକର ବହଳତା ଏହାର କାରଣ ବୋଲି ସୂଚିତ ହୋଇଛି । 

ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଂପର୍କରେ ତୃତୀୟ ମୌଳିକ ତଥ୍ଯ ହେଉଛି ¬ 
ସ୍ଥାନୀୟକରଣ ନାତି । ବସ୍ତୁଜଗତର ପଞ୍ଚମହାଭୂତର (ମାଟି, ଜଳ, ଆଲୋକ, 
ବାୟୁ ଓ ମହାଶୂନ୍ୟ) ଅନୁଭବ ପାଇଁ ବିବର୍ଗନ ଧାରାରେ ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିକଶିତ 
ହେଲା । ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ମାଟିର ଅନୁଭବ ସହିତ ସ୍ପର୍ଶ, ଜଳ 
ସହିତ ସ୍ତର୍ଶ ଆଲୋକ ସହିତ ଦର୍ଶନ ଅନୁଭବ, ବାୟୁ ସହିତ ଘ୍ରାଣ ଏବଂ ଶୂନ୍ଯ 
ସହିତ ଶ୍ରବଣାନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ପୁଣି ଇତ୍ଦ୍ରିୟବାହିତ ଉଦ୍ଦୀପନାରେ ଅନୁଭବ ପାଇଁ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ସ ୯ 


ମସ୍ତିଷ୍କର ବିଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ବିକଶିତ ହେଲା । କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ, 
ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଘ୍ରାଣ ଅଧ୍ୟକ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥବାରୁ ପ୍ରଥମେ ନାସିକା- 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରୂପ ନେଲା । ପ୍ରାଣୀମାନେ ଗନ୍ଧ ଜାଣିନପାରି ପଚାଶଡ଼ା ପଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ 
ଶରୀର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ସୁତରାଂ ମଞସ୍£ଜି ଷ୍ଣରେ 
ନାସିକାକେନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଏହିପରି ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଦର୍ଶନକେନ୍ଦ୍ର ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ର, 
ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସବୁ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିସବୂରୁ ସ୍ାୟୁବାହିତି ସଂକେତ 
ନିର୍ଦିଷ୍ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଁଞ୍ଚବା ପରେ ଆମେ ଅନୁରୂପ ଅନୁଭବ ପାଇଥଉ । ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ରିୟାକଳାପର ସ୍କାନୀୟକରଣକୁ ସୂଚିତ କରିବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟିକୁ ଚାରୋଟି ଲୋବ୍‌ 
ବା ଖଣ୍ଡରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଆମ କପାଳର ଠିକ୍‌ ପଛରେ ଥୁବା 
ଅଂଶବିଶେଷକୁ ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ପ ବା ଫ୍ରଣ୍ଡାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ କୁହାଯାଏ ! ପଛଭାଗର 
ଅଂଶବି ଶେଷକୁ ଅକସିପିଟାଲ ଲୋବ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଉପର ଭାଗର ଅଂଶଟି 
ଟେମୋରାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ଏବଂ ଭିତରକୁ ରହିଥିବା ଅଂଶଟି ପେରିୟାଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ । 
ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ଅନୁଭବର କେନ୍ଦ୍ରସବୁ ସୁନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ଲୋବ୍‌ ବା 
ଖଣ୍ଡରେ ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଛି । 

ବର୍ରମାନ ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଵର ସଂପର୍କର ରୂପରେଖ ଧୀରେ ଧୀରେ କିପରି 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲା, ତାହାର ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ । ୧୮୩୬ ମସିହାରେ ମାର୍କ 
ଡାକ୍ସ ନାମକ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଡାକ୍ତର ପ୍ୟାରିସ୍‌ରେ ଏକ ଡାକ୍ତରୀ ସମ୍ମିଳନୀରେ 
ଗୋଟିଏ ବିବରଣୀ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥଲେ । ନିଜର ଡାକ୍ତରୀ ବୃରି ଏବ୍ରଂ ରୋଗୀ 
ପରାମର୍ଶକୁ ଆଧାର କରି ସେ ସୂଚାଇଥଲେ ଯେ, ସେ ବାକ୍ଶର୍ତି ହରାଇଥିବା 
ପ୍ରାୟ ୪୦ ଜଣ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରିଛନ୍ତି । ସେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ଏ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କର ବାମମସ୍ତି ଷ୍ଟରେ ହିଁ କୌଣସି ଆଘାତ କିମ୍ବା ତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି 
ରହିଥିଲା । ଡାକ୍ସଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କିଛି ଆକର୍ଷଣ 
ସୃଷ୍ଠି କରିନଥଲା । ପରବର୍ଷ ଡାକ୍ସ ଦେହତ୍ୟାଗ କଲେ | ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ସେ 
ଜାଣିନଥ୍‌ଲେ ଯେ ଏକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ଆବିଷ୍ଠାରର ପୂର୍ବାଭାସ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ପ୍ରାୟ ପଚିଶବର୍ଷ ପରେ ୧୮୬୧ ମସିହାରେ ପଲ୍‌ ବ୍ରୋକା ନାମକ ଜଣେ 
ଫରାସୀ ଡାକ୍ତର ନୃବିଜ୍ଞାନର ଏକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଘୋଷଣା କଲେ ଯେ, ତାଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ରୋଗୀ କଥା କହିବାର ସମସ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ହରାଇଥଲା । ରୋଗୀଟି 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ପରଦିନ ସେ ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍କର ବ୍ୟବଛେଦ କଲେ ଏବଂ 
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୧୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଦେଖୁଲେ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ | ବାକ୍ଶକ୍ତି ସହିତ ବାମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସଂପୂକ୍ତି ଗଭୀର ଉନ୍ମାଦନା ସୃଷ୍ଟି କଲା । ପରେ ପରେ ବ୍ରୋକା ବାକ୍ଶକ୍ତି 
ହରାଇଥିବା ଆଉ କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ମରଣୋତ୍ତର ବ୍ୟବଛେଦ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କରି ଅନୁରୂପ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦର୍ଶାଇଲେ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଯେଉଁ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଅଂଶଟି ବାକ୍ଶକ୍ତି 
ସହିତ ସଂପୂକ୍ତ, ତାହାକୁ ବ୍ରୋକାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ର କୁହାଗଲା | 

୧୯ ୦୦ ମସିହାରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ବ୍ରୋକାଙ୍କ ଆବିଷ୍କାରକୁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ମୋଡ଼ ଦେଲା । ବାକ୍‌ଶକ୍ତି ହରାଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଆଫେସିଆ ରୋଗୀ କୁହନ୍ତି । ହାତଗୋଡ଼ର ଚଳନ ଶକ୍ତ ହରାଇଥୁବା 
ରୋଗୀମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆପ୍ରେକ୍‌୍ସିଆ ରୋଗୀ । ୧୯୦୦ ମସିହାରେ 
ଲିପ୍ମ୍ୟାନ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଗବେଷକ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ, ଏପରି ଆପ୍ରେକ୍ସିଆ 
ରୋଗୀମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର ହାତଗୋଡ଼ ହଲାଉଛନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ବାମ ହାତଟି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ହାତ କି ଗୋଡ଼ ହଲାଇବାକୁ 
କୃହାଗଲେ, ସେମାନେ ବିଫଳ ହେଉଛନ୍ତି ¦ ଲିପ୍ମ୍ୟାନ୍‌ ପୁଣି ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ, 
ଅଙ୍ଗଚାଳନାରେ ସ୍ବାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରଟି ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵରେ ରହିଛି । ଏହି 
କେନ୍ଦ୍ରଟି ବ୍ରୋକାଙ୍କ ବାକ୍‌କେନ୍ଦ୍ରର ଖୁବ୍‌ ନିକଟବର୍ରୀ । 

ଏ ସୂଚନାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ବାକଶର୍ତି ଓ ଅଙ୍ଗଟାଳନା ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସଂପର୍କ ରହିଛି । 

ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷଭାଗରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏପରି ପାର୍ଶ୍ବକରଣକୁ ଅଧକ 
ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ପାଇଁ ଉନ୍ନତତର କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରାଗଲା | ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଆମିଟାଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷାରେ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦିଆଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଲାର୍ଵକୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ନିଷ୍ପିୟ ରଖାଯାଇ ଅନ୍ଯ ଗୋଲାର୍ଵକୁ 
ସକ୍ରିୟ ରଖାଯାଇପାରୁଛି । ଏପରି ପରୀକ୍ଷାରେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ବାମ 
ଗୋଲାର୍ବଟି ନିଷ୍ପିୟ ଥବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ପୂରାପୂରି ବାକ୍ହୀନ | କିଛି 
ସମୟ ପରେ କଥା କହିବାର ଅଛ କିଛି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ତୃଟି ରହୁଛି । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ପଦ୍ଧତିରେ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୂଇ କାନରେ 
ଏକ ସମୟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଏ | ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, ବାମ କାନ ୨, ୭, ୯ ଶୁଣିବା ସ୍ପଳେ ଦକ୍ଷିଣ କାନଟି ୪, ୩, ୮ 
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ଶୁଣିଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶୁଭିଥବା ସାମଗ୍ରକ ତାଲିକା ଦେବାକୁ 
କୁହାଯାଇପାରେ ! ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତ ଦକ୍ଷିଣ କାନରେ ଶୁଣିଥୁବା 
ସାମଗ୍ରୀସବୁର ଅଧ୍ବକ ବିବରଣୀ ଦେଉଛି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ପୂର୍ବ 
ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ଦକ୍ଷିଣ କାନରେ ବାହିତ ହୋଇଥବା ଶବ୍ଦ ସଂକେତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵକୁ ଗତି କରିବ | ବାମ ଗୋଲାର୍ବଵଟି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର ଓ 
ବାକ୍ଶକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ ଏପରି କ୍ରିୟାକଳାପ ଅଧକ ତୃରାନ୍ବିତ ହେବ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ବାମକାନ ବାହିତ ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତି ଷ୍ବରେ 
ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଏହା ପୂରାପୂରି ଉପେକ୍ଷିତ ହେବ । ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନ୍ତ ପରିମାଣର ସଂପୃକ୍ତି 
ରହିଥାଏ | 

ମସ୍ତି ଷ୍ଟର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପଦ୍ଧତି 
ହେଉଚି ପ୍ରତିଛବି କୌଶଳ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ପଦ୍ଧତି ଅନୁସୃତ ହୁଏ । 
କାର୍ଯ୍ୟସୂଚକ ଏମ୍‌ଆର୍ଆଇ ( Functional Magnetic Resonance Imaging) 
ପଦ୍ଧତିରେ ସମଗ୍ର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଚୁମ୍ବକୀୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସୃକ୍ଷ୍ାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଖଣ୍ଡବି ଖଣ୍ରିତ 
କରାଯାଇ ପ୍ରତି ଅଂଶରେ କ”ଣ ଘଟୁଛି, ତାହାର ଛବି ଉତ୍ତୋଳନ କରାଯାଏ । 
ପେଟ୍‌ ବା (Positron Emission Tomography) ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ଷତି 
କରୁନଥିବା ଏକ ତେଜଷ୍ପିୟ ରଙ୍ଗୀନ ପଦାର୍ଥ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଉଦରସ୍ଥ କରେ । 
ଏହା ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ରହି ଶରୀରରେ ରହିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଯେଉଁ ଅଂଶ ସଂପୃକ୍ତ ଓ ସକ୍ରିୟ, ଏହି 
ରଙ୍ଗୀନ ପଦାର୍ଥଟି ସେହି ଅଂଶକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଛବି ଉତ୍ତୋଳନ 
କରିବା ସମୟରେ ସକ୍ରିୟ ଥବା ଅଂଶଟି ରଙ୍ଗୀନ ଅଂଶ ରୂପେ ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହୁଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆମେ କିଛି ଦେଖୁଥୁ୍‌ବା ସମୟରେ ଆମର 
ଅକ୍ସିପିଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ରଟି ସକ୍ରିୟ ଥବାରୁ ପେଟ୍‌ ସ୍ଥାନ୍‌ର ଛବିରେ 
ଏହି ଅଂଶଟି ରଙ୍ଗାନ ଅଂଶ ରୂପେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେବ | ଏହା ଦେଖୁ ଗବେଷକ 
ସଂପୃର୍ି ଥବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅଂଶବିଶେଷ ସଂପର୍କରେ ସ୍ମିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇପାରିବେ । 

ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ ଏବଂ ପେଟ ସ୍କାନକୁ ଭିରି କରି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପାର୍ଶ୍ୀକରଣ 
ସଂପର୍କରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ମିଳିପାରୁଛି । ପୂର୍ବରୁ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଘାତର ଶରବ୍ୟ 
ହୋଇଥବା ରୋଗୀ କିମ୍ବା କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ (କୌଣସି କାରଣରୁ) ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
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ଅଂଶବିଶେଷକୁ ଶଲ୍ୟଟିକିସ୍ତାରେ କାଢ଼ି ନିଆଯାଇଥବା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାର୍ଶ୍ଵୀକରଣର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳୁଥିଲା । ମାତ୍ର ଛବିର ଉତ୍ତୋଳନ 
( ଏମ୍‌ଆର୍‌ଆଇ ଓ ପେଟ୍‌ ସ୍କାନ୍‌) ପ୍ରଣାଳୀରେ ରୋଗୀ ଏବଂ ସୁସ୍ପ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁଶୀଳନ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ଏବେ ସମ୍ଭବପର ହେଉଛି । 

ପାର୍ଶ୍ବୀକରଣର ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ ଜଣେ ଅଗ୍ରଣୀ ଗବେଷକ 
ହେଉଛନ୍ତି ରୋଜର୍‌ ସ୍ପେରୀ । କାଲିଫର୍ଦ୍ଧିଆର ଏହି ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀ ତାଙ୍କର 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଅବଦାନ ପାଇଁ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇଛନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଥିବା . ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ବଵକୁ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରୁଥିବା 
ସ୍ବାୟୁଗୁଛ ସଂପର୍କରେ ପ୍ରଥମେ ସେରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ତାଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ 
ଧାରଣା ଥଲା ଯେ, ଏହାର ବିଶେଷ କିଛି ଭୂମିକା ନାହିଁ । ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ପଳେ ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଏହାକୁ କାଢ଼ି ବାହାର କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ୧୯୫୦ ବେଳକୁ ଏ ବିଷୟରେ ସ୍ପେରୀଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ହେଲା । ପ୍ରାୟ 
୨୦୦ ନିୟୁତ ସ୍କାୟୁକୋଷ ଥିବା ଏହି ଅଂଶଟିର ଭୂମିକା-ଶୁନ୍ଯତାକୁ ସେ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ ? ସାନ୍‌ଫ୍ରାନ୍‌ସିସ୍କୋର ରାଜରାସ୍ତାରେ ଘଟୁଥିବା ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ଶରବ୍ୟ ହେଉଥୁ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଗବେଷଣାଗାରକୁ ଆଣି ଜଟିଳ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କଲେ । ତାଙ୍କର ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଦ୍ଵିଖଣ୍ରିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୌଶଳ କୁହାଯାଏ । 
ତାଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରୁ ସତଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଲା ଯେ, ଏହି କର୍ପସ୍‌ କାଲୋସମ୍ର 
ଭୂମିକା ଖୁବ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏହି ଅଂଶଟି କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଆମର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଦୁଇଟି 
ମସ୍ତି ଷ୍ଠର ଭୂମିକା ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଗୋଟିଏ 
ସମୟରେ ଆମେ ବାମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଶିକ୍ଷା କରିବା ସ୍ଥଳେ ଦକ୍ଷିଣ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଭିନ୍ନ କଥା ଶିକ୍ଷା କରିପାରୁ । ମାତ୍ର କରପସ୍‌ କାଲୋସମ୍‌ ଗୋଟିଏ 
ଗେଲାର୍ବର ଶିକ୍ଷାକୃତ ସୂଚନାକୁ ଅନ୍ୟ ଗେଲାର୍ବକୁ ପ୍ରେରଣ କରୁଥିବାରୁ ସମନ୍ବିତ 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଦୂଇଟି ମସ୍ତି ଷ୍ଵର ଅଧ୍ବକାରୀ 
ବୋଲି ସହଜରେ ସଚେତନ ହୋଇନଥାଉ | 

ସ୍ପେରୀଙ୍କ ଦ୍ଵିଖଣ୍ତିତ ମସ୍ତିଷ୍କ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରକୃତରେ ବିସ୍ଲୟକର । ସ୍ପେରୀ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ, କାରପସ୍‌ କାଲୋସମ୍‌ ( ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଧର ମଧ୍ୟଭାଗ 
ସ୍ଵାୟୁଗୁଛଥ) ନଷ୍ଟ କରି ଦିଆଗଲେ କିମ୍ବା କାଢ଼ ନିଆଗଲେ ବ୍ଯବହାର 
ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ରୂପ ନେବ । ଏପରି ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇଥବା 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ 


୧୩ 


ମାଙ୍କଡ଼ଟି ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଶିକ୍ଷା କରିଥବା କୌଶଳ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଦେଖାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । (ଶିକ୍ଷା କରିଥଵା ହାତର ପ୍ରୟୋଗରେ କୌଶଳ ଦେଖାଇବାର 
ସୁଯୋଗଟି ଦେଖିବାକୁ ପାଇନଥଲେ ।) ସ୍ପେରୀଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାରୁ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ 
ଗୋଲାର୍ବର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ସଂପର୍କରେ ସଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ମିଳିଛି । 

ପୂର୍ବ ଆଲୋଚିତ ବାକ୍ଶର୍ତି ଓ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଚଳନଶକ୍ତି ହରାଇଥିବା 
ରୋଗୀ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ 
ଗୋଲାର୍ଵ ସଂପର୍କରେ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ଦେଲା | ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ 


ନିମ୍ନ ସାରଣୀରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇପାରେ । 


ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଶ୍ଠର ( ଗୋଲାର୍ବ) ପାର୍ଥକ୍ୟ 


କାର୍ଯ୍ୟ ବାମ ଗୋଲାର୍ଵର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ଶହ 
ଅକ୍ଷର 
ଶ୍ରବଣ ଭାଷାଗତ ଶହ 
ସ୍ରର୍ଶ 
ଗତି ଜଟିଳ ଗତି 
ସତି ଭାଷାଗତ ସୃତି 
ଅଥ୍ଥିବୂଝିବା ସ୍ଵତିର 
ଭାଷା କଥନ 
ପଠନ 
ଲିଖନ 
ସ୍ଥିତି ଦକ୍ଷତା ପାଟିଗଣିତ 


ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 

ମଣିଷର ମୁଖାକୃତି 
ଜ୍ୟାମିତିକ ଢାଞ୍ଚା 
ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ 
ଭାଷାବିହୀନ ଶବ୍ଦ, ସଂଗୀତ 
ଢାଞ୍ଚାର ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୂତି, ବ୍ରେଲ୍‌ 
ଛବି କିମ୍ବା ଢାଞ୍ଚାସବୁର ଗତି 
ବାକହୀନ ଖୁଅସବୂର 

ସତି 

ଭାବ ଓ ଆବେଗିକ 
ସାମଗ୍ରୀ 


ଆକାର ସବୁର 

ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଘୂର୍ଣ୍ଠନ 
ଜ୍ୟାମିତି 

ଦିଗ 

ଦୂରତ୍ବ 
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୧୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ପରବର୍ଭୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆବିଷ୍କାର ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ ଏକ ବୈପ୍ଲବିକ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି 
ଯେ ଭାଷା ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଏହା ସ୍ମିର ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ପରେ କାର୍ଲ 
ଭର୍ନିକ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଜର୍ମାନ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀ ଏହି ବାମ ଗୋଲାର୍ବର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନର 
ସୂଚନା ଦେଲେ ଏବଂ ଭାଷାଗତ ଦକ୍ଷତା ସହିତ ଏହାର ସମ୍ପକ୍ତିକୁ ଅଧୁକ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କଲେ । ତାଙ୍କର ନାମ ଅନୁସାରେ ତାହା ଭର୍ନିକ୍‌ କ୍ଷେତ୍ର ନାମରେ ନାମିତ ହେଲା । 

ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ବାମ ଗୋଲାର୍ଵର ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ରଟି ବାକଶଗ୍ରି 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରଟି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ କଥା କହିବା ବା ପରିପ୍ରକାଶ 
ଗତ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥାଏ । ଏହାକୁ ବ୍ରୋକା ଆଫେସିଆ କୁହନ୍ତି । ବ୍ରୋକା 
କ୍ଷେତ୍ରଟି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରେ ଅସୁବିଧା ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଭରନିକ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରଟି 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ଭାଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏବଂ ବୁଝିବାରେ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜିଥାଏ | 
ଏହାକୁ ଭର୍ନିକ୍‌ ଆଫେସିଆ କୁହାଯାଏ | 

ଭାଷା-ବ୍ୟବହାରକୁ ରୂପରେଖ ଦେଉଥୁବା ଭର୍ନିକ୍‌ ସଉଇଣ୍ଡ ମଡ଼େଲ୍‌ର 
ବିଚାରଧାରା ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ | ଆପଣ କଥାବାର୍ଭା କରିବା ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟର କଥାର ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ପ୍ରଥମେ କର୍ଣ୍ଂବାହିତ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍କର ଶବ୍ଦ 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚେ | ସେଠାରୁ ଏହା ଭର୍ନିକ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଗତି କରେ | ଏହି କ୍ଷେତ୍ର 
କଥାର ଅର୍ଥ ବୁଝିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟୁରର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ | 
ଏପରି ସଂକେତ ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବାହିତ ହୋଇ ସେଠାରେ ପ୍ରତ୍ଯୁତ୍ତରଟି 
ଶହାୟିତ ହୁଏ । 

ସେହିପରି ଆମେ ଶହ୍ଦ କରି ପଠନ କରିବା ସମୟରେ ଦର୍ଶନଗତ 
ସ୍ଵାୟୁତରଙ୍ଗ ପ୍ରଥମେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦର୍ଶନ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଏ । ଏହା ପରେ ଏହି 
ସଂକେତ ବାମ ଗୋଲାର୍ଵବର ଆଉ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ଏହି 
ଦର୍ଶନଗତ ତରଙ୍ଗ ଶ୍ରବଣଗତ ତରଙ୍ଗରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ | ବର୍ଭମାନ ଏହା 
ଭରନିକ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ଏହାର ଅର୍ଥ କରାଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ବୁଝିବା 
ପରେ ତାହାର ତରଙ୍ଗ ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯାଇ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ପଳେ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିଯାଏ । କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥଲେ ସେହି ବାମ ଗୋଲାର୍ଵରେ 
ରହିଥିବା ଅଙ୍ଗ ଚାଳନାର କେନ୍ଦ୍ର ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରେ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ ୧୫ 


ମସ୍ତିଷଶ୍ବର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପଜନିତ 
ଅସମାନତା ବ୍ୟତୀତ ଭାଷାଗତ ବ୍ଯବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ବାମ 
ଗୋଲାର୍ବର ଭର୍ନିକ କ୍ଷେତ୍ରର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି । 
ଏହି ଅଂଶରେ ଥବା ସ୍ତମ୍ଭାକୃତିର ସ୍ବାୟୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନୁରୂପ 
ସ୍ବାୟୁ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ବ୍ଯବଧାନ ତୁଳନାରେ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ ଅଧ୍ୂକ ବ୍ଯବଧାନ 
ରହିଛି । ପୁଣି ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟରେ ପାରସ୍ପରିକ ସଂଯୋଗ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵ 
ତୁଳନାରେ ଅଧକ | ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ଭାଷାସ୍ବାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରର ଏପରି 
ଗଠନଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଭାଷାପରି ଏକ ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ ବ୍ୟବହାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ବର୍ରମାନ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ¬ ମସ୍ତି ଷ୍ଣର ଏ ଦୁଇ 
ଗୋଲାର୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ବୈଷମ୍ୟର ଆରମ୍ଭ ଓ ବିକାଶ ଘଟିଲା କିପରି ? ଏହା 
ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥବା ଅନ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ¬ ଭାଷାଗତ ବ୍ୟବହାରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବାମ ଗୋଲାର୍ଵରେ ସ୍ଥାନିତ ହେଲା କାହିଁକି ? 

ଏ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଦୁଇଟି ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ସମ୍ଭାବ୍ଯ 
ସମାଧାନ ହେଉଛି ଯେ ମନୁଷ୍ଯର କ୍ରିୟାକଳାପ ଭାଷାବିକାଶର ଆଦିସ୍ତର । 
ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ରଷୀୟ ଶରୀରବିଜ୍ଞାନୀ ଲୁରିଆ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ମଣିଷ 
ଅଙ୍ଗଚାଳନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରଥମେ ମସ୍ତି ଷ୍ଵରେ ଅଙ୍ଗଚାଳନାର କେନ୍ଦ୍ର 
ସୃଷ୍ଟିକଲା । କୌଣସି କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଫଳରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ବାମ ଗୋଲାର୍ବରେ ସ୍ଥାନିତ ହେଲା । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଆମ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣଭାଗର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କ ସହିତ 
ସଂଯୋଜିତ । କ୍ରମଶଃ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚାଳନାର ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ର ପାଖାପାଖ ବାକଶକ୍ତିର 
ସ୍କାୟୁକେନ୍ଦ୍ର (ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ରୟ ରୂପ ନେଲା । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅନୁଭୂତିରୁ 
ବାକ୍ଶର୍ତିର ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ରର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନୀ ପ୍ରମାଣ କରିବା ପାଇଁ ଲୁରିଆ ପେଟ୍‌ ସ୍କାନ୍‌ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ, କ୍ରିୟାବାଚକ ଶବ୍ଦସବୂ ପରଦାରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ 
ବାକ୍ଶକ୍ତି (ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ର) ସ୍ବାୟୁକେନ୍ଦ୍ରରେ ସକ୍ରିୟତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ୍ୟ ବା ବିଶେଷଣ ଶବ୍ଦସବୂ ପରଦାରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ବାକ୍‌ଶଗ୍ରି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ-କେନ୍ଦ୍ରରେ କୌଣସି ସକ୍ରିୟତା ପ୍ରକାଶ ପାଉନାହିଁ । 
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୧୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମଳସ୍ତର୍ନ 


ଲୁରିଆଙ୍କର ଏହି ତାର୍ତିକ ଅନୁଶୀଳନକୁ ଭିରିକରି ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଗବେଷକ ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀର ଭୂମିକାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ରୁଷୀୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭିଗୋଟ୍‌ସ୍ଟି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଚିନ୍ତାନାୟକ ! ତାଙ୍କ ମତରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜର ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଶ ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନକୁ ବିଶେଷ 
ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଛି । ସଭ୍ୟତାର ଆରମ୍ଭ କାଳରେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରସାର ପାଇଁ 
ପୁସ୍ତକ କିମ୍ବା ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନୁଭବର ପ୍ରଚଳନ ନଥୁଲା | ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଓ ପଣ୍ଡିତମାନେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ କଥୁତ ଭାଷା, ଆକୃତି ଓ ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥିଲେ | ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଏହି କାରଣରୁ ବେଦର ଅନ୍ୟ ନାମ ଥିଲା ଶ୍ରୁତି । ଏପରି ଏକ ଶ୍ରବଣ 
ପ୍ରଧାନ ପରିବେଶରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅନୁରୂପ ସ୍ାୟୁ କେନ୍ଦ୍ର ଗଠିତ ହେବା 
ସ୍ବାଭାବିକ । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି କାରଣରୁ ବାକ୍ଶକ୍ତି (ବ୍ରୋକା କ୍ଷେତ୍ର) ସ୍କାୟୁ 
କେନ୍ଦ୍ରର ବିକାଶ ଖୁବ୍‌ ପୁରାତନ । I 

ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ବାକଶନ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରର ଖୁବ୍‌ ପାଖାପାଖୁ 
ହେଉଛି ଭର୍ନିକ୍‌ର ଭାଷାକେନ୍ଦ୍ର । ଅଧ୍ବକ ସୃୂକ୍ଷ୍ମତର ଗବେଷଣାରୁ ପୁନଶ୍ଚ 
ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଏହି ଭାଷା କେନ୍ଦ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକ ଅଂଶ ଶବ୍ଦର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ଅଂଶଟି ବାକ୍ୟର ସଂଗଠନ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରେ । 
ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଂଶ ଅର୍ଥବୋଧର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରେ | 

ଅବଶ୍ୟ ଭର୍‌ନିକ୍‌ ଚିହ୍ନଟ କରିଥୁବା ମସ୍ତିଷ୍କର ଭାଷା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଭାଷା ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ, ତାହା ପୂରାପୂରି ସତ ନୁହେଁ | ସେହିପରି ଭାଷା 
ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ନଥୁ୍‌ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ମସ୍ତି ଷ୍ଵର କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଭାଷା-ବ୍ୟବହାର 
ଉପରେ କିଛି ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିପାରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଵର ଦର୍ଶନାନୁଭୂତି ଜନିତ ଆକୃତି ଓ ଢାଞ୍ଚା ସବୁରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା କେନ୍ଦ୍ରଟି ଆମର ପଠନ କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ପଠନ 
କରିବା ସମୟରେ ଅକ୍ଷରସବୁର ଆକୃତି ଦକ୍ଷିର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା. ନିୟନ୍ତିତ 
ହେଉଥିବାରୁ ପଠନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଭୂମିକାକୁ ପୂରାପୂରି ଅସ୍ଵୀକାର 
କରିହେବ ନାହିଁ । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଭାଷା ଓ 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଛି । ଭାଷାର ବିକାଶ ମସ୍ତି ଷ୍ଟର ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟାଇଛି ଏବଂ ମସ୍ତି ଷ୍ଠର ପରିବର୍ଭନ ଭାଷାଗତ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନୂଆ ମୋଡ଼ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ବ ୧୭ 


ଦେଇଛି । ମନୁଷ୍ୟର ଭାଷାଗତ ବ୍ଯବହାର ମୁଖ୍ୟତଃ ମସ୍ତି ଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵ 
ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କର କୌଣସି ଭୂମିକା ନାହିଁ ବୋଲି 
କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ନିଶ୍ିୟ କରାଯାଇଥିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ ଲୋକକୁ ପରଦାରେ “ଗଛଟି ଦେଖାଇଲେ ସେ “ଗଛ” ନ 
କହି ' ପତ୍ରଂ କି “ଫଳ” କହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଵ ପୂରାପୂରି ଅସମ୍ଚକ୍ତ 
କୁହାଯିବ ନାହିଁ 

ଉଦ୍‌ବର୍ଭନର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ହେଉଛି ଆଗାମୀ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ରୂପରେଖ | 
ଭାଷା ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉଦ୍‌ବର୍ରନର ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚଛନ୍ତି ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ଅଟକି ରହିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌, ଦୂରଦର୍ଶନ ଓ ହୋର୍ଡ଼ିଂ 
ସବୁର ବହୁଳ ପ୍ରଚଳନ: ଫଳରେ ଦୃଶ୍ୟଜଗତର ଯେଉଁ ସଂପ୍ରସାରଣ ଘଟୁଛି ଏବଂ 
ଦର୍ଶନାନୁଭୂତିର ଯେଉଁ ବ୍ୟାପକ ପ୍ରୟୋଗ ହେଉଛି, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନୂତନ ଅଂଶବିଶେଷ 
ଓ ନୂତନ ସଂଗଠନ ସ୍ଥାନ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ଉଦ୍‌ବର୍ଗନ ଏକ 
ଶେଷବିନ୍ଦୁ ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ଦୂରନ୍ତ ଯାତ୍ରାପଥ । ସୁତରାଂ ଭାଷା, ମସ୍ତିଷ୍ଣ ଓ 
ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାକୁ ଭିରିକରି 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ରୂପରେଖର ପରିକଛ୍ନା ସମ୍ଭବ ହେବ | 


ବ୍ୟବହୃତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷା : 


AGRAPHIA — ଲେଖିବାର ଅକ୍ଷମତା 
ALEXIA — ପଠନର ଅକ୍ଷମତା 
APHASIA — . କହିବା ଓ ବୂଝିବାର ଅକ୍ଷମତା 


BROCA’S APHASIA — କହିବାର ଅକ୍ଷମତା 
WHERNICK’S APHASIA — ବୁଝିବା ଅକ୍ଷମତା 
BROCA’S AREA — ମସ୍ତିଷ୍ଠର (ବାମ ଗୋଲାର୍ଵରେ) ବାକ୍‌ ଶର୍ତି କେନ୍ଦ୍ର 
WHERNICKE'S — ମସ୍ତି ଷ୍ଵର ( ବାମ ଗୋଲାର୍ବରେ) ଭାଷା- 
ସାମର୍ଥ୍ୟର କେନ୍ଦ୍ର 
(WHERNICKE ନାମଟି ଜର୍ମାନ୍‌ ଏବଂ ଭର୍ନିକ୍‌ ବୋଲି ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ |) 
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ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ଯ ଜଗତର 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ 


ଜ୍ଞାନର ବିକେନ୍ଦ୍ରୀକରଣ ଆଧୁନିକତାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ନିଦର୍ଶନ । ଚଳିତ 
ଶତକରେ ଦେଶ ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାର ବିଲୟ 
ଘଟି ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ ବହୁଜାତି ବହୁଦେଶକୁ ରଵିମନ୍ତ କରିଛି । 
ବିଶ୍ଵର ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ଜ୍ଞାନର ସତୁରଣ ଘଟିଲେ ତାହା ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗକୁ ବିଛୁରିତ 
ହୋଇଯାଉଛି ଖୁବ୍‌ ଅଛ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ । ରହଙସ୍ୟାବୃତ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରମୁଖୀ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ମିଳନ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ଏକ ସମୟରେ ବିଚାର କରାଯାଉଥିଲା । 
ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏ ବିଚାର ଯୁକ୍ତିହୀନ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଯୋଗ ଓ 
କରାଟାର ଲୋକପ୍ରିୟତା ଯେପରି ବୃଦ୍ଧିପାଇଛି, ପ୍ରାଚ୍ୟରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶୀୟ 
ବେଶଭୂଷା ଚାଲିଚଳନ ପ୍ରତି ସେପରି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଏକ ବିଶ୍ବ 
ପରିକଛନାରେ ଜ୍ଞାନର ଅବାଧଗତି ଯେ ଏକ ଗୁରୁତ ପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ନେଇଛି 
ସେଥରେ ଦ୍ବିମତ ନାହିଁ । 

ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ମିଳନ ବହୁଦିନର । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ତୃତୀୟ ଶତକରେ 
ଆଲେକଜାଣ୍ଡର୍‌ଙ୍କ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଉତ୍ତରଭାରତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ଥଲା । ଏ ମିଳନର 
ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମକ୍ତ ହେବା ପରେ ଭାବଧାରାର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ସୁଯୋଗ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଜ୍ଞାନର ସବୁ ବିଭାଗରେ ମିଳନ ଘଟିଲା । ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୋଇନାହିଁ । ଜଣେ ରୋମୀୟ ମିଶରବାସୀ 
ପୃଟିନସ୍‌ ଖ୍ରୀ. ପୁ ୨୪୨ରେ ପାରସ୍ୟ ଓ ଭାରତକୁ. ଆସି ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥିଲେ | ସେ ଫେରିଲା ପରେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଚାର କଲେ ତାହା ପରବର୍ରୀ 
କାଳରେ ବହୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମୀ ରହସ୍ୟବାଦୀମାନଙ୍କ ଭାବନାର ଏକ ଉତ୍ସରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥଲା | ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ତଥା ଇହ୍ଦ୍ରିୟଗତ ବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ 
ମୁକ୍ତ କରି ମନୁଷ୍ଯ କିପରି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରେ ¬ ତାହା 
ପୃଟିନସ୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ତର ମୁଳନୀତି ଥଲା | ପୁଟିନସ୍‌ଙ୍କ ଏହି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ-ଆନନ୍ଦ ପରିକଛନା 
ପାତଂଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୂତ୍ରର ଏକ ବୈଦେଶିକ ସଂସ୍କରଣ | 
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୨୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଭାବଧାରୀର ଯୋଗଯୋଗ ସର୍ତ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ 
ପରଂ ପରାର ଭିନ୍ନତା ଥଲା । ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ମନ 
ଓ ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର ଓ ବ୍ୟାପକ ଅନୁଶୀଳନ ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଏପରି ଚେଷ୍ଟା ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୀଣ ଥଲା । ପୁଣି ଉନବିଂଶ. ଶତକରେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦ ( ଠsitivism )ର ପ୍ରସାର ଘଟିଲା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ । 
ଇତନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ବିଶେଷତଃ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଘଟଣା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ ଘଟଣାକୁ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ ନକରିବା ପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ ସ୍ଥିର କଲେ |! ଫଳରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ପରମ୍ପରାରେ ପରିପୁଷ୍ଟ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଭାବଧାରା ସହିତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ 
ଯୋଗସୂତ୍ର ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଜ୍ଞାନରାଜିର ବିକାଶ ଘଟିଥିଲା ଦର୍ଶନବିଦ୍ୟାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ । ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତକୁ 
ଅଧ କାଂଶ ସମୟରେ ଏକ ଅତୀନ୍ଦ୍ରୟ ରାଜ୍ୟର ଶାସ୍ତ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଥିବାରୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟମନ ଏଥ୍‌ରୁ ନିଜକୁ ଦୂର କରି ନେଇଥୁଲା । ତା’ 
ସାଙ୍ଗକୁ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ ଦକ୍ଷତା ଲାଭ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ପାଲି ଓ ସଂସ୍କୃତ 
ଭାଷାଞ୍ଞାନ ଏହାକୁ ଅଧକ ଜଟିଳ କରିଥଲା | 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଘଟିଥିଲା ଦର୍ଶନର ଗଣ୍ଡି 
ମଧ୍ଯରେ । ମତ୍ର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷବାଦର ପ୍ରସାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା 
ଲାଗି ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ |! ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଶିବିରରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଭାଗ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କଲା । 
ଉନବିଂଶ ଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗ ବେଳକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ବିଧୂବଦ୍ଧ ଭାବରେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ଆଜି ପ୍ରାୟ ଏକଶହ ବର୍ଷରୁ 
ଉର୍ବ୍ବ କାଳ ବିକାଶଲାଭ କରିଥବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଭିରିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କଲାବେଳେ ପ୍ରାଚ୍ୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ବୋଲି ଅନେକ 
ସମାଲୋଟକ ମତ ଦିଅନ୍ତି । ଅନେକ ସମାଲୋଚକ ଉପଲବ୍‌ଧ କରନ୍ତି ଯେ, 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ବିକଶିତ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଏପରି କେତେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ 
ଥଲା, ଯାହାକି ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ଅନ୍େଷଣର ବାହାରେ |, 

ଆଗ୍ରହର ଉନ୍ମେଷ : କେବଳ ତୁଳନାତଵକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ନୁହେଁ, 
ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଅତାନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନୁଭୂତି ଓ ପରିବର୍ଭି ତ ଚେତନଶୀଳତାର 


en en ao 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମିଳିଛି । ବହୁଦିନ ଧରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ ୨୧ 


ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣାକୁ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏକ ନିରପେକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ନେଇ ବିଚାର କଲେ ଜାଣିହେବ 
ଯେ, ମନର ଗଭୀରତମ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମଦିଗ ହେଉଛି ଗବେଷଣାର ସାମଗ୍ରୀ । ସେଇ 
ଉପଲବ୍ଧ ଆଜି ଚିନ୍ତାଶୀଳ ଗବେଷକ ମନକୁ ଆଲୋଡ଼ିତ କରିଛି । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ପରିବର୍ଭିତ ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଶୁଣାଯାଉଥୁବା 
କଥାକୁ ଭିତ୍ତରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ସମାଲୋଚକମାନେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ଥାନ କରିନାହାନ୍ତି । ଇତିହାସର ବହୁ ମାନ୍ୟଗଣ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜ 
ଜୀବନରେ ଚେତନଶୀଳତାର କେତେକ ରୂପାନ୍ତର ବର୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । କାନାଡ଼ାର 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମନୋରୋଗ ବିଜ୍ଞାନୀ ବକ୍‌ ତାଙ୍କର ଏକ ଅନନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଅନୁଭୁତି 
ବର୍ଣ୍ଠନା କରିଛନ୍ତି । ବକଙ୍କର ୧୮୭୨ରେ ବିଲାତ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଏ 
ଘଟଣାଟି ଘଟିଥିଲା । ସେ ଦିନର ସନ୍ଧ୍ଯାଟି ବକ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦୂଇଜଣ ବନ୍ଧୁ 
ୱାର୍ଡ଼ସୱାର୍ଥ ଶେଲି, କିଟ୍ସ, ବ୍ରାଉନିଂ ଓ ହୁଇଟ୍‌ମ୍ୟାନଙ୍କ କବିତା ପାଠକରି 
କଟାଇଥୂଲେ | ମଧ୍ଯ ରାତ୍ରରେ ବନ୍ଧୁମାନେ ବିଦାୟ ନେବା ପରେ ସେ ବେଶ୍‌ କିଛି 
ସମୟ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇଥୁଲେ | ସନ୍ଧ୍ୟାର ପଠିତ ଆଉ ଆଲୋଚିତ କବିତା ପ୍ରସୂତ 
ଭାବନା, ରୂପକଛ ଓ ଆବେଗ ତାଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥୁଲା | ସେ ସ୍ପିର ଓ 
ଶାନ୍ତ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ ! ହଠାତ୍‌ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ସେ 
ଏକ ଅଗ୍ନିଶିଖା ରଙ୍ଗର ବାଦଲର ଆବର୍ରଭନ ମଧ୍ଯରେ । କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ମନେହେଲା ତାହା ହେଉଛି ସହରର ଅଗ୍ନିଶିଖା । ପରମୁହୂର୍ଗରେ ସେ ଭାବିଲେ 
ଯେ ଏ ଆଲୋକ ତାଙ୍କ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ | ହଠାତ୍‌ ସେ ଏକ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କଲେ । ଏ ଘଟଣା ପରେ ବକ୍‌ ନିଜର ଅଭିଜ୍ଚତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏ ଆନନ୍ଦକୁ ବିଶ୍ଵଚେତନା (ଠ୦smା ଠo୩$୯0UsnNess) ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ବଚେତନା ଶବ୍ଦଟି ଭାରତୀୟ ବେଦାନ୍ତରୁ କବି ହୁଇଟ୍‌ମ୍ଯାନ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ବକ୍‌ ହୁଇଟ୍‌ମ୍ୟାନଙ୍କ ଶଦଦଟି ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜର ଅନୁଭୂତିର 
ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତରେ ସତ୍‌-ଚିତ୍‌-ଆନନ୍ଦର ଯେଉଁ ସ୍ବରୂପ ବର୍ଣ୍ଣିତ, 
ତା'ର ପ୍ରତିଫଳନ ହେଉଛି ବକଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧ । 

ବକ୍ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମନୁଷ୍ୟର ମନଅଧ୍ଯୟୟନରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଆଉ କେତେକ 
ବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ଭାବଧାରା ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହୋଇଛନ୍ତି । ଫଳରେ 
ପ୍ରାଚ୍ୟର ଭାବଧାରା କେବଳ ପାଷ୍ଚଟାତ୍ୟ ସାହିତ୍ଯ ଓ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନ 
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ହୋଇ ଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟକୁ ସମ୍ପଦ୍ଧ କରିଛି । ୟୁଙ୍ଗ ପ୍ରାଚ୍ୟଧର୍ମଶାସ୍ତର ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ରଚନାବଳୀ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ସେତୁ ନିର୍ମାଣ କରିଥଲା । ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମାସ୍‌ଲୋ ମଣିଷର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ (mଠାes) ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ କ୍ରମିକ-ସୋପାନର ଚିତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତି 
ସେଥୁରେ ଆତ ବୋଧକରଣ ( Self-actualization)କୁ ସର୍ବେ ସ୍ପାନ 
ଦିଆଯାଇଛି । ମାସ୍‌ଲୋ ନିଜର ଭାବଧାରାର ଉତ୍ସରୂପେ କୌଣସି ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଭାବୂକଙ୍କ ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ କରିନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆତ୍ସବୋଧକରଣର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟଦର୍ଶନର ଗୁରୁ, ବୋଧ୍ୂସତ୍ତ ବା ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ଯାସୀଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ସହ 
ସମାନ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ସେହିପରି ସୁଇଡେନ୍‌ର ଖ୍ଯାତନାମା ସ୍ମିତିବାଦୀ 
(Existentialist) ବସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭାରତୀୟ ପରମ୍ପରାରେ ଗଠିତ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଟକୌଶଳର ଭୂୟସୀ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି । ଏ ଶତକର ଷଷ୍ଠ ଦଶକର ଶେଷ 
ଭାଗକୁ ମର୍ଫି ଦମ୍ଚତି ଯେଉଁ ଏସୀୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସଂକଳନ କରିଛନ୍ତି, 
ସେଥରେ ଭାରତ, ଚୀନ୍‌ ଓ ଜାପାନରୁ ସଂଗୃହୀତ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ-ମୂଳକ 
ଲେଖା ସନ୍ଧିବିଷ୍ । ଏ ସମସ୍ତ ରଚନାରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟର ସୂଚନା ମିଳି ନଥିଲେ 
ହେଁ ମନର ଏକ ବିଧୂବଦ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରୟାସ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶର ମନୋବିଞ୍ଚାନୀମାନେ ବ୍ଯବହାର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶରେ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି ଓ ଆତ୍ନିରୀକ୍ଷାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଆଯାଇଛି । 

ଉପରୋକ୍ତ ଆଲୋଚନାରୁ ଅନୁମିତ ହୁଏ ଯେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ଏକ 
ଯୋଗସୂତ୍ର ବଳିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଛି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରାଚ୍ଯଜଗତର 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଓ ତା'ର କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ବିଭାଗ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିବା 
ସମୀଚୀନ | ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତରେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଦାର୍ଶନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ 
ଘଟିଥିଲା ତାହାର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ ଥଲା । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନ ଓ 
ଦ୍ଵିତୀୟଟି ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ । ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଯ 
ଏକ ସମୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । ବର୍ରମାନ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ପରିକଳିତ 
ମନର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ତଥା ବ୍ୟବହାର ସହିତ ତାହାର ସମ୍ପର୍କ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ | 
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ଅଭିଧମ୍ମ (ଅଭିଧର୍ମ ) 

ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନର ମୌଳିକ ଭାବଧାରା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ଏକ ସଂଗଠିତ 
ଭାବରେ | ପାଲିଭାଷାରେ ଏ ରଚନାର ନାମ ଅଭିଧ୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତରେ ଏହାର 
ନାମ ଅଭିଧର୍ମ । ଅଭିଧର୍ମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚରମ ଧର୍ମମତ ( Uitimate 
Doctrine) ! ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ମଣିଷର ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ ଯାହା କହିଥଲେ ତାହା 
ଏଥରେ ସଂକଳିତ । ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମୂଳଶିକ୍ଷା ଏହାର ଉତ୍ସ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର 
ଗୁରୁତ୍‌ଵ ଖୁବ ଅଧକ । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅପରିବର୍ରିତ ଭାବରେ ତିବ୍‌ବତ 
ଓ ଚୀନରେ ବୌବ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ରୂପେ ସମାଦୃତ । ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷତ୍୍‌ 
ହେଉଛି ଯେ ଏଥରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା କେବଳ 
ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୂହେଁ, ଏଥରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅନେକ ନୀତି ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରି ଅଭିଧର୍ମରେ ଏକ ପୂର୍ଣ ବିକଶିତ 
ଆଦର୍ଶମୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ମନର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆଲୋଚିତ । 
ଜଣେ ଆଧୁନିକ ବୌଦ୍ଧ ପଶ୍ତିତ ଭିକ୍ଷୁ ନ୍ୟାନପୋନିକ କହନ୍ତି ଯେ, “ବୌଦ୍ଧ 
ଧର୍ମମତ ଅନୁଯାୟୀ ମନ ହେଉଛି ମୂଳବିନ୍ଦୁ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଏବଂ ସାଧୁର ମୁକ୍ତ ଓ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ମନପରି ଶେଷଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ । ” 

ଅଭିଧର୍ମରେ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁ ମନର ପରିକଛ୍ଚନା କରାଯାଇଛି ସେଥୁରେ 
ଅନାସକ୍ତିର ଗୁରୁତ୍‌୍‌ ଖୁବ ବେଶି । ବୁଦ୍ଧଘୋଷରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଗୋଟିଏ ରୂପକ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଅନାସକ୍ତିକୁ ପରିସ୍ତୁଟ କରାଯାଇପାରେ ! ଗୋଟିଏ ଅନିନ୍ଦ୍ୟ 
ସୁନ୍ଦରୀ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ସହିତ କଳିକରି ନିଜର ବାପଘରକୁ 
ଚାଲିଯାଉଥିଲା | ବାଟରେ ଜଣେ ସାଧୁ ଭିକ୍ଷା କରୁଥିବା ସମୟରେ ପରୀ ଭଳି 
ଏହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟିକୁ ଦେଖିଲେ । ସେ ସମୟରେ ସେ ମନୁଷ୍ୟର କଙ୍କାଳ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲେ । ସେ ଟିକିଏ ଉପରକୁ ଚାହିଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିର ଦନ୍ତର ଧବଳତ୍ଵ 
ଦେଖିଲେ । କିଛି ସମୟ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିର ସ୍ଵାମୀ ସେଠାକୁ ଆସି ସାଧୁଜଣଙ୍କୁ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିକୁ ଦେଖିଛନ୍ତି ଜି ନାହିଁ ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ସାଧୁ ଜଣଙ୍କ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ ଯେ, ପୁରୁଷଲୋକ ଗଲା କି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସେ ବାଟରେ ଗଲା, ତାହା ସେ 
ଦେଖି ନାହାନ୍ତି । ସେ ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ ସେ ବାଟରେ ଗୋଟେ ଅଳୀପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସ୍ପି 
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୨୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଯାଉଥଲା । ଏ ଗଛର ସାଧୁ ଶରୀରର କଙ୍କାଳ ବିଷୟରେ ଗଭୀର ଚିନ୍ତା 
କରୁଥିବାରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିର କଙ୍କାଳ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଗଲା । ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଦୃଢ଼ 
ନିରୀକ୍ଷା କରାଯିବାରୁ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରୁ ବିଳିନ୍ନ କଙ୍କାଳ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଭାସିଉଠିଲା ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଗୁରୁତ୍ଵ ଲୋପପାଇଲା । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗଭୀର ଅନାସକ୍ତି ଅଭିଧର୍ମର ମର୍ମକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରିଛି । 
ଆଭା ଓ କମ୍ପ (ଆତୁନ୍‌ ଓ କର୍ମ) 

ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ଆଭା ବା ଆତ୍ସନ୍‌ (ଛାର ଯେଉଁ ରୂପରେଖ ଚିତ୍ରିତ 
ତାହା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସହିତ ପ୍ରାୟ ସମାର୍ଥସୂଚକ । ଅଭିଧର୍ମରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆଭା ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସମଷ୍ଚି । ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଚିନ୍ତା, 
ସମ୍େଦନ, କାମନା, ସତି ଇତ୍ଯାଦିର ସମଷ୍ଟିରେ ଆଭା । ଆଭାର କୌଣସି 
ଧରାବନ୍ଧା ସ୍ପିତି ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଆଭାର 
ଯିବା ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଆଭାର ଏକମାତ୍ର ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଯୋଗସୂତ୍ର ହେଉଛି 
ମନର “ ଭାବ” ବା ଚେତନଶୀଳତାର ସଂପ୍ରସାରଣ । ଆମ ଚେତନଶୀଳତାର 
ପ୍ରତିଟି ବର୍ଗମାନ ମୁହୂର୍ଗ ବିଗତ ମୁହୂର୍ର ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଏବଂ ଏହି ବର୍ଭମାନ ମୁହୂର୍ର 
ପୁଣି ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ଗକୁ ରୂପ ଦେବ | ମନର ଭାବ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଗକୁ ତା'ର 
ପରବର୍ଭୀ ମୁହୂର୍ଗ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ । ମନୁଷ୍ୟ ସୃତି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଭାବନାଆଦି 
ଆଭାକୁ ରୂପ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ସମସ୍ତ ଆଭାସ ଅଂଶବିଶେଷ । ଅଭିଧର୍ମରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗୋଟିଏ ନଦୀ ସଦୃଶ ନିଜର ଅବୟବ 
ସ୍ଥିର ରଖେ, କିନୁ ଏହାର କୌଣସି ଏକ ବିନ୍ଦୁ ପୂର୍ବମୁହୂର୍ଗର ବିନ୍ଦୁସହ ସମାନ 
ନୁହେ । 

ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ଇଗୋ (ଅହଂ) କିମ୍ବା ଅବଚେତନ 
(Unconscious) ପରି ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଲୋଚିତ ହୋଇନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ 
ଘଟଣାବଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଚା କରାଯାଇଛି | ମୁଖ୍ୟଘଟଣା ହେଉଛି ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ବାହ୍ଯବସ୍ତୁର ଚାଲିଥବା ସଂପର୍କ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ଵରୂପ, କାମନା 
ପରି ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟଲାଭ ପରି ଏକ ବାହ୍ଯ ବସ୍ତୁର ସମ୍ପର୍କ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୨୫ 


ଗୋଟିଏ ଆଲୋଚ୍ଯ ଘଟଣା ହୋଇପାରେ । ମଣିଷର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି 
ମୁହୁର୍ଭରେ ପରିବର୍ଭିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଛି । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଭାବିପାରେ 
ଯେ କୌଣସି ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଅପରିବର୍ଭିତ । ମାତ୍ର 
ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଉପରୋକ୍ତ ଉଦାହରଣଟି ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ଯ ଲାଭ ପାଇଁ କାମନା କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଭାବନାରେ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ଭାବନା ତଥା ଆନୂଷଟ୍ଗିକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା 
ଅଳକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଚାଲିଆସିବ ଏବଂ ଚାଲିଯିବ । ତେଣୁ ଅଭିଧର୍ମରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଗତିଶୀଳ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ଖୁବ ସତର୍କତାର ସହିତ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅବଲନ୍ଷିତ ମୁଖ୍ଯ ପଦ୍ଧତି 
ହେଉଛି ନିରୀକ୍ଷଣ | 

ଅଭିଧମ୍ମରେ ଆମର ପରିଚିତ ପାଞ୍ଚୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟତୀତ ଷଷ୍ଠ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ତା” ହେଉଛି ଚିନ୍ତା । ଶବ୍ଦ ବା ଆଲୋକ ପରି ଚିନ୍ତା 
ମାନସିକ ଅବସ୍କାର ଉପଜୀବ୍ୟ ହୋଇପାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାନସିକ ଉପାଦାନ ରହିଛି । ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ବିଭିନ୍ନ 
ଭାବରେ ମିଳିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଅଭିଧଙ୍ମରେ 
୫୩ ଶ୍ରେଣୀର ମାନସିକ ଉପାଦାନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧରେ ୧୭୫ ଶ୍ରେଣୀର 
ପରିକଛ୍ଧନା କରାଯାଇଛି ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ନିର୍ଭର କରେ କେଉଁ 
କେଉଁ ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ହୋଇଛନ୍ତି | 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ-ଭିଭିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରି ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶାଏ ଯେ, 
ବିଭିନ୍ନ ଜୈବିକ ଓ ପରିସ୍ପିତିଗତ କାରଣରୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । କିଚୁ ବୌଦ୍ଧମତାନୂଯାୟୀ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାରୁ ବାହିତ 
କେତେକ ଉପାଦାନ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ସେଇଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା ତା'ର ପରବର୍ରୀ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଥିର କରେ । 

ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ଏପରି ଯୋଗସୂତ୍ର ମୁଳରେ ନିହିତ ଅଛି କମ୍ପ ବା 
କର୍ମର ନିୟମ । ବୌଦ୍ଧ ବିଶ୍ବାସରେ କୂହାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯବହାର ବା 
କାର୍ଯ୍ୟ କୌଣସି ଏକ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ । ମଣିଷର 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବିଚାର ନକରି ବ୍ଯବହାର ବା କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଭଲମନ୍ଦ 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଗୌତମବୁଦ୍ଧଙ୍କ ମୁଖନିଃସୃତ —  ଧର୍ମପଦ”ରେ 
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୨୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


କର୍ମର ନିୟମ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି; ‘ ଆମେ ଆଜି ଯାହା, ତାହା ଆମ ଚିନ୍ତାର 
ଫଳ । ଏହା ଆମ ଚିନ୍ତା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ¬ ଏହା ଆମ ଚିନ୍ତାଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ । କୌଣସି ମଣିଷ ଅସତ୍‌ ଚିନ୍ତାନେଇ କିଛି କହିଲେ ବା କାମ କଲେ, 
ଗାଡ଼ିର ଚକ ତାକୁ ଟାଣୁଥିବା ବଳଦର ଗୋଡ଼କୁ ଅନୁସରଣ କଲାପରି 
ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ସେ ଲୋକ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଏ । କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ସତ୍ଚିନ୍ତା ନେଇ 
କହିଲେ ବା କାମ କଲେ ତାହାର ଛାଇ ତାକୁ ନ ଛାଡ଼ିଲା ପରି ବିମଳ ଆନନ୍ଦ 


ସହିତ ଲାଗି ରହିଥାଏ ।” 

{All that we are is the result of what we have thought : It is 
founded on our thoughts, it is made up of our thoughts. If a man 
speaks or acts with an evil thought, pain follows him, as the wheel 
follows the foot of the ox that draws the wagon .... If a man speaks 
or acts with a pure thought, happiness follows him like a shadow 


that never leaves him .....} 
କୁଶଳ ଓ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ 


ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ରୂପ ଦେଇଥିବା ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଦୂଇ 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି ! କୁଶଳ ଉପାଦାନ ଓ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ, 
ବୌବ୍ଧଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ଉପରେ ଏ ବିଭାଗୀକରଣ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଧ୍ୟାନରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଅ-କୁଶଳ ଓ ଧ୍ୟାନରେ ସହାୟକ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ କୁଶଳ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଛି | ତା” ଛଡ଼ା ସମ (ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ) 
ବେଦନା (ଅନୁଭୂତି), ଏକାଗ୍ଗତା ( ଏକାଗୁତା) ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ଉପାଦାନ ଅ- 
କୁଶଳ ନୁହେଁ କିମ୍ବା କୂଶଳ ଉପାଦାନ ନୁହେଁ । ଅ-କୂଶଳ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ 
ମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି ' ମୋହ” । ମୋହର ବଶବର୍ରୀ ହେଲେ ବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ଅଭିଧମ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମୋହ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞତା, 
ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ | ମୋହର ଉପସ୍ପିତିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୁଶଳ ଉପାଦାନର 
ଅଭ୍ୟୁଦୟ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ | ଲଜାହୀନତା, ଅହଂଭାବ ଓ ପଷ୍ଚାତ୍ତାପ ପ୍ରଭୃତି 
ହେଉଛି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜ୍ଞାନଗତ ଅ-କୂଶଳ ଉପାଦାନ, ଭାବଗତ ଅ-କୂୁଶଳ 
ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାୟ ଲୋଭ, ଭର୍ଷା ଓ ବିରକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏଁ କୁଶଳ ଉପାଦାନର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ପ୍ରଧାନ କୁଶଳ 
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ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି । ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ବସୁ ଓ ଘଟଣାକୁ 
ସଠିକ୍‌ ଓ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ, ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ଉଦୟ ହେଲେ ମୋହ 
ତିରୋହିତ ହୁଏ | ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ କୂୃଶଳ ଉପାଦାନ ହେଉଛି 
ମନନଶୀଳତା, ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ଓ ମନନଶୀଳତା ଉଭୟେ ଥଲେ ଅନ୍ଯ କୁଶଳ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । 

ବ୍ୟକ୍ତି କୁଶଳ କିମ୍ବା ଅ-କୂଶଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ଗତି କରିବ ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୁଏ ତା'ର କର୍ମଦ୍ଵାରା । ବିଭିନ୍ନ କୃଶଳ ଓ ଅ-କୂଶଳ ଉପାଦାନର ସ୍କିତି, 
ସେମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ଏବଂ ସମାବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ରୂପ 
ଦିଏ । ଅଭିଧମ୍ମର ପରିକଳ୍ପନା ଅନୁଯାୟୀ ଏ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ଓ 
ସମାବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ରୂପରେଖ ସ୍ପିର କରେ । ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ 
ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ଯେଉଁ ଆଦର୍ଶ ବ୍ଯକ୍ତି ତ୍‌ କୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖି ମାନସିକ 
ଜ୍ରିୟାକଳାପର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି, ସେ ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିଭିନ୍ନ କୂଶଳ 
ଉପାଦାନରେ ଏକ ସୌଷ୍ଠବ ଓ ସୁସଂଯତ ପରିପ୍ରକାଶ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଟ, 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଆଚରଣ କୂଶଳ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଆଦର୍ଶମୟ 
ପୁରୁଷର ପରିକଛନାଠାରୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେ ସମାପବର୍ରୀ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
ସେତେ ଉନ୍ନତ । ଏହାଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ମାନସିକ ରୋଗୀ 
ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ ଓ ତା”ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସ୍ଵକୀୟ ବା 
ବାହି୍ୟକ ପନ୍ନା ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ । 

ବର୍ରମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ମାନସିକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ସୁଯୋଗ ଦିଆଗଲା ପରି ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ କିଛି 
ନିରାକରଣର ପନତ୍ଛା ସୂଚିତ ହୋଇଛି କି ? ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ 
ବୌଦ୍ଧ ମତରେ ନିରାକରଣର ପନ୍ଛା ହେଉଛି ଧ୍ଯାନ । ଧ୍ଯାନବଳରେ କେବଳ 
ଅନିଷ୍ଟକର ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନର ତିରୋଧାନ ହୁଏ ନାହିଁ, ବିଭିନ୍ନ ଜୁଶଳ 
ଉପାଦାନର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । 


ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଧ୍ୟାନ 


ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ ଏକ ସଫଳ ମାଧ୍ୟମ । ବୌଦ୍ଧ 
ପରମ୍ପରାରେ ଧାନ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ¬ ଏକାଗ୍ରତା ଓ ମନନଶୀଳତା | 
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ଏକାଗ୍ରତା ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନର ଯୋଗ ସହିତ ସମାନ । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଅନୁଭୂତିର ବଂଧନରୁ ମନକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ (ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନରେ 
ଭଶ୍ବର) ଉପରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି କଲାବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ କବଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଟିଏ 
ଚିନ୍ତା ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ଗୋଟିଏ ଅପରିବର୍ଭିତ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ଧରି ଅଭିନିବେଶ ରଖିବା ଅସମ୍ଭବ | କିନ୍ତୁ ଧାନର ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ହେଉଛି ଏକ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ନିରବଛିନ୍ନ ଅଭିନିବେଶ ସ୍ଥାପନ କରିବା । 

ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆରମ୍ଭ କଲେ ମନ ବିଚଳିତ 
ହୁଏ । କୂଶଳ ଉପାଦାନ ପ୍ରତି ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ସ୍ପିରତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ ଆରମ୍ଭରେ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ କୁପ୍ରଭାବ 
ପକାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନର ଦୃଢ଼ତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଓ 
ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଅବଦମିତ ହୁଏ ! ଏକାଗ୍ରତାର ବିକାଶରେ ମନରେ 
ଶଳ୍ତି, ଶାଚି ଓ ପ୍ରୀତି ପରି ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ଲାବନ ଆସେ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକାଗ୍ରତାର 
ଲାଭ ପରେ ଆଉ ଅସ୍ଥିରତା ନଥାଏ ଏବଂ ଧ୍ଯାନଶୀଳ ବ୍ୟଲ୍ତି ତାର ନିତ୍ଯ ପରିଚିତ 
ଚେତନଶୀଳତାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିବର୍ରଭିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ଲାଭ କରେ | ଅଭିଧମ୍ମରେ ଏପରି ଧ୍ଯାନକୁ “ଜ୍ଞାନ” କୁହାଯାଇଛି । ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ବୌବ୍ଧଶାସ୍ତ୍ରରେ ଓ ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହା ହେଉଛି “ସମାଧ' । ବୌଦ୍ଧ 
ଶାସ୍ତ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁଯାୟୀ ଏହି “ଜ୍ଞାନଂର ସାତୋଟି କ୍ରମିକ ସ୍ତର ରହିଛି ଏବଂ 
ସାଧକ ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନର ମୁଳ ସ୍ତରରୁ ଆରୋହଣ ଆରମ୍ଭ କରି ସପ୍ତମ ସ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚବାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 

ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଧ୍ଯାନଟି ହେଉଛି ମନନଶୀଳତାର ଧ୍ଯାନ । ଏକାଗ୍ରତାରେ 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ବା ଚିନ୍ତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ିରଖମ ଅନ୍ଯସବୁ ବସ୍ତୁ ଓ ଚିନ୍ତାକୁ 
ନିର୍ବାସିତ କରାଯାଏ | ମାତ୍ର ମନନଶୀଳତାରେ ବହୁ ବସ୍ତୁ ବା ଚିନ୍ତା ଉପରେ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଯାଇ ଅନାସଲ୍ତି ଲାଭ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
କରାଯାଏ । ଏଥରେ ସାଧକ ଚେତନଶୀଳତାର ସାଧାରଣ ପ୍ରବାହକୁ ବନ୍ଦ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥୁରେ ମନର ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
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ରଖାଯାଏ, ସାଧକ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଜିନିଷରେ ନିଜକୁ ବାନ୍ଧି ନ ରଖୁ ଏକ 
ନିରପେକ୍ଷ ସାକ୍ଷୀର ମନୋବୃରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 

ଗତିଶୀଳ ଚେତନଶୀଳତା ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଲେ ବହୁତ ବସ୍ତୁ ଓ ଚିଚ୍ତା 
ଗତି କରେ |! ସାଧକ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହିଁ କି 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, କେବଳ ଦୃକ୍ପାତ୍‌ କରି ତାକୁ ଛାଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁକୁ ସମାନ ମୂଲ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ମନନଶୀଳତାର ବୃଵି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧକ ମନର ପ୍ରତିମୁହୂର୍ରକୁ 
ଅନ୍ୟ ମୁହୁର୍ର ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ଦେଖିପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ମନର 
ସୂକ୍ଷ୍ମକାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ମନ ଭିତରେ ଗତି 
କରୁଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ମାନସିକ ଉପାଦାନମାନଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ଦେଖିପାରିବା ପରେ 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ତା'ର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ବଂଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରେ । ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ଶେଷରେ ସାଧକ ଚ ନିବାନ୍ଧ' ବା ନିର୍ବାଣ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ନିର୍ବାଣ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଯ ଏକ ଅନୁଭୂତିଶୂନ୍ଯ ଅବସ୍ଥା, ଏହା 
“ଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ଆହୁରି ଅଧୁକ ଶୂନ୍ୟ ! 

ଅଭିଧମ୍ମ ମତାନୁ ସାରେ ନିର୍ବାଣ ମନୁଷ୍ଯର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ଥାୟୀ 
ପରିବର୍ରନ ଆଣେ । ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଲାଭ ପାଇଁ ଏହା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାଧ୍ଯମ | 
ନିର୍ବାଣ ଲାଭର ପ୍ରୟାସ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପଦକ୍ଷେପ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବାଧ୍ବକ ଫଳ 
ମିଳେ ନିଁ ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତିର ପରେ ପରେ । ଞ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଲାଭ କରାଯାଇଥିବା 
ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଫଳ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ମିଳେ | ମାତ୍ର ନିର୍ବାଣ 
ଲବ୍ଧ ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତା ସ୍ଥାୟୀ | ଏହାପରେ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନର 
ଆଉ ପ୍ରଶ୍ନ ନଥାଏ |! ଯେଉଁ ଧ୍ଯାନୀ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ସେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ 
ବୋଲି ଅଭିଧମ୍ମ ବଜ୍ରନିର୍ଘୋଷ ସ୍ବରରେ ଘୋଷଣା କରିଛି । ବିଚାର କଲେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏପରି ବ୍ୟଗ୍ରିତ୍ଵ କେବଳ ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ନୁହେଁ, ପ୍ରାଚ୍ୟର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ମଧ୍ୟ ଏକ ଆଦର୍ଶ ପୁରୁଷ ହିସାବରେ ବିବେଚିତ । 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏପରି ପୁରୁଷର ଚିତ୍ରଣ କେବଳ କଳନା ମାତ୍ର । ବାସ୍ତବ 
ଜଗତରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ସନ୍ଧାନ ମିଳିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ତେବେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମାସ୍ଲୋ ଓ ରୋଜର୍ସଙ୍କ ପରିକଳିତ ଆତ୍ସବୋଧ ଲାଭ କରିଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ( ଥualization Person) ସହିତ କେତେକ ସାଦୃଶ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର 
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୩୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


କଥା |! ଆତ୍ସବୋଧ ଲାଭ କରିଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଯଦି ଏକ କ୍ରମିକ ରୂପାନ୍ତରକରଣ 
କୃହାଯାଏ ତେବେ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମାର୍ଗର ଶେଷବିନ୍ଦୁରେ 
ଉପନୀତ ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ ।! ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନର 
ପରିକଛ୍ନା ଓ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ତଥ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଯେ ଯୋଗାଯୋଗ ନାହିଁ 
— ସେ କଥା କହିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୂହେଁ । 

ତଥ୍ୟଗତ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ବ୍ୟତୀତ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମଧ୍ଯ “ ଜ୍ଞାନୀ” ଓ 
ନିର୍ବାଣପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ଏ ଶତକର ଷଷ୍ଠ ଦଶକ 
ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠତରଙ୍ଗ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହାର କରି 
ଭାରତୀୟ ଯୋଗୀ, ଜାପାନର ଜେନ୍‌ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଓ ଆମେରିକାର ଧ୍ୟାନୀମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଅଭିଧଳ୍ମ ବର୍ଣ୍ିତ ଧ୍ୟାନ ଓ ତାହାର ପ୍ରଭାବ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । 
ଯୋଗୀମାନେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ବା ସମାଧୂ (ଅଭିଧଜ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଜ୍ଞାନ) ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲେ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲାପରେ ଗବେଷକମାନେ ଧ୍ଯାନୀମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉନ୍ଳ୍‌ଳ 
ଆଲୋକ, ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ଶବ୍ଦ ଓ ଗରମ ଲୁହା ସ୍ପର୍ଶ ଦେଲେ | ସେମାନଙ୍କର 
ଧ୍ୟାନଶୀଳ ଅବସ୍କା ବ୍ଯାହତ ହେଲା ନାହିଁ କି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷିତ ହେଲା ନାହିଁ । ଅଳ୍ପ ବର୍ଷ ତଳେ ଜାପାନରେ ମନନଶୀଳ 
ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବା ଜେନ୍‌ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ମସ୍ତିଶ୍ଚ ତରଙ୍ଗ ମାପ କରାଯାଇଛି | 
ଏହି ଜେନ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏକାପରି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଶବ୍ଦ କରୁଥିବା କିଛି 
ଜିନିଷ, ଅର୍ଥହୀନ ଶବ୍ଦ ଏବଂ ଗଭୀର ଭାବାବେଗ ପରିପୂର୍ଣ ଶଦ୍ଦ ପରିବେଷଣ 
କରାଗଲା | ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଜେନମାନେ ପ୍ରତି ଶହ୍ଦ ଲାଗି ଏକ ପ୍ରକାର ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ତରଙ୍ଗ ସୂଚାଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ଯେପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି ଶେଷ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ସେପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଉଅଛନ୍ତି । ଭାବହୀନ 
ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯେପରି ଭାବପୂର୍ଣ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସେପରି । 
ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ଯେ ଏକାଗ୍ରତା (ଜ୍ଞାନ ଓ ସମାଧ୍ବ) ପ୍ରାପ୍ତିରେ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଚେତନଶୀଳତାରେ ନ ରହିବା ସ୍ଥଳେ ମନନଶୀଳତାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବସ୍ତୁ ସମାନ ଓ ଅନାସକ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ଲାଭ କରନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଟ ତରଙ୍ଗ ଅଧ୍ୟୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିଛି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ସ ୩୧ 


ମନର ଏପରି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦିଗ ଅଛି ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଅଭିଧମ୍ନ 
କୌଣସି ଆଲୋକପାତ କରିନାହିଁ । ଶୈଶବ ଓ କୈଶୋର କାଳରେ ଅନୁଭୂତି ଓ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ ତା'ର ବିଶେଷ ଆଲୋଚନା 
ନାହିଁ । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମୀମାନେ ପୂନର୍ଜନ୍ଧରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବାରୁ ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମର 
କେତେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା, ପୂର୍ବ ଜନ୍ମଗତ କେତେକ କାରଣ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ବୋଲି 
ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ସେହିପରି ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା। ଓ ଜୈବିକ 
ରପାଦାନମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଭିଧଜ୍ମ ନିରବ । ମନ ଓ ଦେହ ଅଭିନ୍ନ 
ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଅଭିଧମ୍ମ କ୍ରିୟାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଧ୍ଯାନପନ୍ଛା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଛି । ସେହିପରି ସାଂସ୍କୃତିକ ଓ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ମନୁଷ୍ଯର ମନକୁ କିପରି 
ରୂପରେଖ ଦିଏ ସେ ସଂପର୍କରେ କୌଣସି ଆଲୋଚନା କରାଯାଇନାହିଁ । ମନର 
ଏ ସମସ୍ତ ବିଭାବଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଦେଶୀୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଆରୋପ କରନ୍ତି । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ନିରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଅନୁଶୀଳନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବାରୁ କେତେକ ବିଷୟ 
ଅବହେଳିତ ହୋଇଛି । 

ସମୟର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ବିକାଶ ଏକ ଶିଶୁର ବିକାଶ | ଉନବିଂଶ ଶତକରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଯଥାର୍ଥ 
ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି | ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ ହୋଇଥଲା ଏବଂ ବିଧବବଦ୍ଧ ଭାବରେ 
ମନ ଓ ଚେତନଶୀଳତା ଅଧ୍ଯୟନର ପ୍ରସାର ଘଟିଥୂଲା | ଅଭିଧମ୍ଭମରେ ମନର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ବୁଝିବା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇଁ ହୋଇଥିବା ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଯେଉଁ 
ଚିତ୍ର ମିଳେ ତା” ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଅଜ୍ଞ । ଏହା 
ପରିତାପର ବିଷୟ | ଚଳିତ ଶତକରେ ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଜଗତରେ ବ୍ୟାପକ ଚେଷ୍ଟା ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । ଯୋଗରେ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଖୁବ୍‌ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପରମ୍ପରାରେ ବିକଶିତ ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ଦାନ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନର ସଂହତିକରଣ ଏବଂ କ୍ରମବର୍ବନଶୀଳ ବିକାଶ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ଖୁବ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । 

Q+ପ0. 
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ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଗତି ଓ ପ୍ରକୃତି : 
ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ପରମ୍ପରା 


ମନୋଚିକିସା (  sychiatry) ମାନସିକ ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ରୟୋଗ । ମନୋଚିକିତ୍ତାର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଶାଖା ରୂପେ 
ମନୋସମୀକ୍ଷା ( Psychoanalysis) ପ୍ରାୟ ୧୮୯୦ ବେଳକୁ ଏକ ବିଧ୍ବବଦ୍ଧ 
ରୂପରେଖ ନେଲା । ଏହାର ବିଜ୍ଞାନଧର୍ମୀ ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାପୂର୍ଣ ତଥ୍ୟାବଳୀ 
ସିଗ୍ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଭଳି ଅନନ୍ୟ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଅବଦାନ ଫଳରେ 
ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥଲା | ଅବଶ୍ଯ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଶିବିର 
ମଧ୍ଯରେ ବହୁ କନ୍ଦଳ ଉପୁଜିଛି, ବିରୋଧ ସ୍ଵର ତୀବ୍ର ହୋଇଛି ଏବଂ କେତେକ 
ମୁଖ୍ୟ ସ୍ରୋତର ଗତିପଥ ପରିବର୍ରଭିତ ହୋଇଛି । ତଥାପି ପରିବର୍ଭିତ ଓ ସମର୍ଥତ 
ଧାରାକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଏବଂ ସାମ୍ପୃତିକ ରୂପରେଖର ଆକଳନ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ମୂଳ ଅବୟବଟିକୁ ବିଚାର ପରିସରର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ ରଖିବାକୁ 
ହେବ । 

ସିଗମଶ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ନେତୃତ୍ବରେ ଯେଉଁ ମନୋସମୀକ୍ଷା ଆନ୍ଦୋଳନର 
ସୂତୁପାତ ହେଲା, ତାହାର ଉପଯୁକ୍ତ ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଜୀବନର 
କେତୋଟି ଗତିସ୍ତମ୍ଭର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ | ଏକଥା ସତ ଯେ, 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବିଶେଷତଃ ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସବୁ 
ସମସାମୟିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ବାତାବରଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଆଉ ଟିକିଏ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି ନେଇ ସମୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର 
ବିଜ୍ଞାନର ତର୍ତ୍ସବୁ ତଥ୍ଯ ପ୍ରଖ୍ୟାପକଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ରିଜଗତ ଜୀବନର ବିଶେଷ ଘଟଣା 
ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଏପରିକି ବାଲ୍ୟ ଜୀବନର ବିଶେଷ ଘଟଣା 
ତର୍ତଗଠନରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ ! ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଘଟିଥିଲା । 

ସିଗମଶ୍ଚ ଫ୍ରଏଡ଼ ୧୮୫୬ ମସିହାରେ ମଇ ୬ ତାରିଖରେ ତତ୍କାଳୀନ 
ଅଷ୍ଟି ଆ-ହଟ୍େରୀ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ମୋରାଭିଆ ସହରରେ କନ୍ଧଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ | 
ବର୍ଭମାନ ଏହି ସହରଟି ଚେକ୍‌ ସାଧାରଣତନ୍ତ୍ର ଅଂଶବିଶେଷ । ଆଠଟି ସନ୍ତାନ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ ୩୩ 


ବିଶିଷ୍ଟ ପରିବାରର ସେ ଥଲେ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ | ତାଙ୍କର ପିତା ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ରେଶମ ବ୍ୟବସାୟୀ ଥଲେ । ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ତା ସ୍ବଚ୍ଛଳ ନଥୁଲା | ଆର୍ଥକ ଦୁରବସ୍ଥା 
ଫଳରେ ତାଙ୍କର ପିତା ନିଜର ପତ୍ନୀ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଧରି ଭିଏନା ଗଲି 
ଆସିଥିଲେ । ସେତେବେଳକୁ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ବୟସ ଗରିବର୍ଷ । ଜୀବନର ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଭିଏନାରେ ରହିଥିଲେ । 

ପରିବାରରେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଉଥଲା । ଶୈଶବରୁ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରତିଭାର ଚିହ୍ନସବୂ ବିଛୁରିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେଥୁପାଇଁ ପରିବାରରେ ତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି କୋହଳ ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥିଲା । ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଲାଗି 
ଅଧକ ଆଲୋକର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଉଥିଲା । ସେ ପାଠ ପଢ଼ିବା ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଯେପରି ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କଥାବାର୍ଗା ନ କରନ୍ତି ସେଥୁପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦିଆଯାଉଥିଲା । ଆର୍ଥକ ଅନଟନ ମଧ୍ଯରେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପ୍ରତି କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଥିଲା । 

ଏ ସବୁ ସନ୍ତେ ଯେଉଁ ଉପାଦାନଟି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ବାଲ୍ୟ ଜୀବନରେ ଏକ 
ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲେ ତାହା ହେଉଛି ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କରର ଏକ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଓ 
ତି୍୍ତ ସମ୍ପର୍କ । ସେ ଜାଣିଶୁଣି ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ଶୟନ କକ୍ଷରେ ପରିସ୍ରା କରୁଥିଲେ | 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପିତାଙ୍କଠାରୁ ବାରମ୍ବାର ଗାଳି ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିଲା । ବିରକ୍ତ ହୋଇ 
ତାଙ୍କର ପିତା ସ୍ଵଗତୋଭ୍ତି କରୁଥିଲେ- “ଏ ପିଲା ଦ୍ଵାରା କିଛି ହେବ ନାହିଁ” । 
ପ୍ରତ୍ୟୁରରରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମଧ୍ୟ ନିରବ ସ୍ଵରରେ କହୁଥଲେ- “ ତୁମେ ଦେଖୁବ, ଦିନେ 
ନା ଦିନେ ମୁଁ କିଛି ନା କିଛି ହେବି” । 

ଏହି ବିକର୍ଷଣର ଛିଟା ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତଵରେ କିପରି ପ୍ରତିଫଳିତ, ତାହା 
ପରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । କିନ୍ତୁ ପିତାଙ୍କ ସହିତ ଏହି ବିକର୍ଷଣର ଅଧ୍ବକ 
ବୈଷମ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ ଥୁଲା । ତାହା ହେଉଛି ମାତାଙ୍କ 
ସହିତ ଗଭୀର ସୁସମ୍ପର୍କ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପିତାଙ୍କୁ ସତର ବର୍ଷ ହୋଇଥିବା ସମୟରେ 
ସେ ପ୍ରଥମ ବିବାହ କରିଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ ଥଲା । ପତ୍ନୀ 
ବିୟୋଗ ପରେ ସେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିବାହ କଲେ ଏବଂ ସେ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
ନଲେ | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପିତା ଆମାଲିଆ ନାମକ କଲେ ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କୁ ପତ୍ନୀ ରୁପେ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଆମାଲିଆ ଗର୍ଭରୁ ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ | ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନଟି 
ମତ୍ୟୁବରଣ କରିଥଲା ଏବଂ ପରେ ପରେ ଆମାଲିଆ ଛଂଟି ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ 
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୩୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ 


ଦେଇଥିଲେ । ବିରାଟ ପରିବାରର ସନ୍ତାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ତାଙ୍କ ମା'ଙ୍କର 
ପ୍ରଚୁର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଉଥଲେ । ତାଙ୍କର ମା” ତାଙ୍କୁ “ସୁନା ସିଗି” (My Golden 
Sig) ବୋଲି ଡାକୁଥିଲେ | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ନିଜେ ତାଙ୍କ ଆତ୍ମଜୀବନୀରେ ମା'ଙ୍କ 
ନିଃସର୍ର ପ୍ରେମ ସମ୍ପର୍କରେ ଲେଖଛନି ଏବଂ ଏହା କିପରି ଭାବରେ ତାଙ୍କ 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥଲା, ସେ କଥା ମଧ୍ଯ ସ୍ବୀକାର କରିଛନ୍ତି | 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଆଗ୍ରହର ପରିସର କେବଳ ବିସ୍ତୃତ ନ ଥିଲା, ଏହା ମଧ୍ଯ ଗଭୀର 
ଥିଲା | ତାଙ୍କ ଆଗ୍ରହରର ଉନ୍ମେଷ ହେବା ମାତ୍ରେ ସେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ କରିଥଲେ | ମାତ୍ର ମଧ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଇଉରୋପୀୟ ଦେଶ 
ସମୂହରେ କଦାକାର ରୂପ ନେଇଥବା ଇହୁଦି-ବିରୋଧୀ ମନୋଭାବର ସେ 
ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଇହୁଦି ହୋଇଥବାରୁ କେତେକ ସମ୍ମାନଜନକ 
ବୃତ୍ତିରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ବାଧା ରହିଥିଲା । ସେ ଭିଏନା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
କୃତିତ୍ଵର ସହିତ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ୟୟନ ଶେଷ କଲେ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚତର ଅଧ୍ୟୟନ 
ପାଇଁ ସବୁକ୍ଷେତ୍ର ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଉନ୍ମକ୍ତ ନଥଲା । ସେ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଘରୋଇ 
ଚିକିତ୍ସାର ବୃତି ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ ୧୮୮୬ ମସିହାରେ ମାର୍ଥାକୁ ବିବାହ 
କଲେ | ତାଙ୍କର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ବଚ୍ଥଳ ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଛ” ସନ୍ତାନ ବିଶିଷ୍ଟ 
ବିରାଟ ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ବ ସମ୍ଭାଳି ନେଇଥଲେ । ତାଙ୍କର ବାଲ୍ୟ ଓ ଆଦ୍ୟ 
ଯୌବନର ଅନୁଭବ ତର୍ଵ-ନିର୍ମାଣକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିଥଲା, ତାହା ତାନ୍ତ୍ରିକ 
ଆଲୋଚନା ସମୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ । ବୃରିଗତ ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାତର ସ୍ବାକ୍ଷର ଛାଡ଼ିଦେଇଥିଲା | 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ବୃତ୍ତିଗତ-ଜୀବନର ଛାପ 


ଫ୍ରଏଡ଼ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ତାଲିମ ନେଉଥିବା ସମୟରେ ସେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଆଡ଼ପାଗଳାମୀ ବା ସ୍ବାୟୁ ବିକାର (Neଧ୦୨$) ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିକିସ୍ସା 
ପ୍ରତି ଅଧକ ଧ୍ୟାନ ଦେଇଥଲେ । ସେ ସମୟରେ ହିଷ୍ଟେରିଆର ବା ରୂପାନ୍ତର 
ବିକୃତି ଏକ ବହୁ ଆଲୋଚିତ ମାନସିକ ସମସ୍ଯାର ସ୍ଥାନ ନେଇଥୁଲା | ଏହି 
ମାନସିକ ରୋଗରେ କୌଣସି ଶରୀରଗତ ମୂଳ ବିଚ୍ୟୁତି ନଥାଇ ରୋଗୀ 
ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ଦର୍ଶାଇଥାଏ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମାଂସପେଶୀରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ତୁଟି ବିଚ୍ଯୁତି ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଅଙ୍ଗ ଚାଳନା କରିପାରେ ନାହିଁ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ ୩୫ 


ସେହି ପରି ଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ଲୋକଟି 
ଦେଖିପାରୁନାହିଁ ବୋଲି ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇଥାଏ । ଏ ଧରଣର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ରୋଗୀ ଦେଖିବା ସମୟରେ “ଆନା” ନାମ୍ପୀ ଏକ ବୁଵଧିମତୀ ତରୁଣୀଙ୍କ ଅବସ୍ଥା 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କଲା । ଜୋସେଫ୍‌ ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ 
ଏହି ତରୁଣୀଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କରୁଥିଲେ । ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ଙ୍କ ସହିତ ଗଭୀର ବନ୍ଧୁତା ଥିବାରୁ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠିର ସହିତ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିଟି ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ । 

ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ବା ସସ୍ମୋହନ ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଚିକିସ୍ସା 
କରୁଥିଲେ | ସମ୍ମୋହନ ପଦ୍ଧତିରେ ହିପ୍ଡୋଟିଷ୍ଠ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରସ୍ତାବ 
(Suggestion) ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଚେତନ ମନକୁ ଅବଶ ଓ ନିଶ୍ତିୟ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ହିପ୍ରୋଟିଷ୍ଟ୍‌ ଯାହା ପ୍ରସ୍ତାବ ରଖନ୍ତି, ବ୍ୟକ୍ତି ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ ଏବଂ 
ସେହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଲିଯିବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି କଷ୍ଟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଲିଯାଏ । ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ଙ୍କ ଚିକିତ୍ତା ସମୟରେ ଏହା 
ହିଁ ଘଟୁଥଲା | ହିଷ୍ଟେରିଆକୁ କାହିଁକି ରୂପାନ୍ତର ବିକୃତି କୁହାଯାଏ, ତାହା ଏଠାରେ 
ସୂଚନା ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଦୂର ଅତୀତରେ ହିଷ୍ଟେରିଆକୁ ଅପୂରିତ ଯୌନ 
କାମନାର ପରିଣତି ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତରେ ଏହାର 
ଯୌନ କାମନା ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ଗଭୀର ମାନସିକ ଦୃନ୍ଦ 
ବେଳେବେଳେ ଦୈହିକ ସମସ୍ୟାର ରୂପ ନେଲେ ହିଷ୍ଟେରିଆ ଏକ ବିକୃତି ରୂପେ 
ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ କିଶୋରୀ ନିଜେ ମନସ୍କ 
କରିଥିବା ଏବଂ ବିବାହ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଥିବା ଯୁବକଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର 
ପିତାଙ୍କୁ ଚିଠି ଲେଖିବାକୁ ମାତ୍ରାଧ୍ଧକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି । ସେ ହୁଏତ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଏପରି ଖବର ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ମର୍ମାହତ କରିବ । ଏପରି ମାନସିକ 
ଦୃନ୍ଦ୍ଵର ସମ୍ମୁଖନ ହୋଇ ସେ ଚିଠି ଲେଖିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ସେ ହୁଏତ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କର ହାତଟି କାମ କରୁନାହିଁ । ସେ ଲେଖିପାରୁନାହିଁ । ଡାକ୍ତର 
ପରାମର୍ଶ କଲାପରେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ କୌଣସି ତ୍ରୁଟି ବିଚ୍ୟୁତି 
ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଉତ୍କଟ ମାନସିକ ସମସ୍ୟାର ରୂପାନ୍ତର 
ଘଟି ଏପରି ମାନସିକ ବିକାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । “ ମୋର ହାତ ଠିକ୍‌. ଥଲେ ମୁଁ 
ପିତାଙ୍କୁ ଲେଖି ଜଣାଇ ପାରିଥାନ୍ତି” - ଏପରି ଏକ ମନୋଭାବ ମାନସିକ ଦୃଦ୍ଦ୍ଵର 
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୩୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ସମାଧାନରେ ସହାୟତା କରିଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହିଷ୍ଟେରିଆକୁ ରୂପାନ୍ତର ବିକୃତି 
କହାଯାଏ | 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ, ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ଆନାଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ଭୁଲିଯିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ସମୟରେ ଏହା କିଛି 
ସମୟ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଆନାଙ୍କ ପରି ଅନ୍ୟ ରୋଗୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ଭୁଲିଯାଇ କିଛିଟା ଉପଶମ ପାଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାର ସୁଫଳ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହେଉନାହିଁ । ପରେ ସମାନ ପ୍ରକାର ଅଭିଯୋଗ ନେଇ ମାନସିକ 
ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସକର ଦ୍ଵାରସ୍ପ ହେଉଛି । ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ହିପ୍ନୋସିସ୍‌ 
ବା ସମ୍ମୋହନର ପ୍ରୟୋଗକୁ ସାମାନ୍ଯ ପରିବର୍ରନ କରି ହିପ୍ରୋ-କାଥାର୍ସିସ୍‌ 
(Hypnocatharsis) ବ୍ୟବହାର କଲେ । କାଥାର୍ସିସ୍‌ ବା “ଭାବ ବିରେଚନ” 
ପରିଭାଷାଟି ଗ୍ରୀକ୍‌ ସାହିତ୍ୟରୁ ସଂଗୃହୀତ । ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍ମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥିଲେ ଯେ, ଲୋକମାନେ ନାଟକର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବା ସମୟରେ ନିଜ ମନରେ 
ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଯାଇଥିବା ଭାବ ଓ ଆବେଗର ପରୋକ୍ଷ ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଁ 
ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି | ନାଟକ ଦେଖି ହସିବା କିମ୍ବା କାନ୍ଦିବା ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କ 
ମନରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା ଆବେଗସବୁ ଉଚିତ୍‌ ମାର୍ଗ ଦେଇ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ 
କରେ | ଫଳରେ ମାନସିକ ବେଦନା ଓ ଚାପ କମିଯାଏ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ହିପ୍ଲୋ-କାଥାର୍ସିସ୍‌ ବା ହିପ୍ରୋ-ଭାବ ବିରେଚନ ପଵ୍ଧତିରେ ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ ହିଷ୍ଟେରିଆ 
ରୋଗିମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବ ଓ ଭାବନାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ଦୃନ୍ଦ୍ରସବୁ ଭୁଲିଯିବା ପରିବର୍ରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କହିଯିବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଗଲା | ମାନସିକ ରୋଗିମାନେ ବେଦନା ଜଡ଼ିତ ସୃତିସବୁ 
କହି ବସିଲେ | ଦେଖାଗଲା ଯେ, କଷ୍ଟ ଦେଉଥୁ୍‌ବା ଲକ୍ଷଣସବୁ ତି ରୋହିତ 
ହେଉଛି । ହିପ୍ଲୋସିସ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ କଷ୍ଟ ଭୁଲିଯିବାର ପରାମର୍ଶ ତୁଳନାରେ ହିପ୍ନୋ- 
ଭାବ ବିରେଚନ ପଦ୍ଧତିରେ କକଷ୍ଟସବୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କହିଯିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅଧୂକ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେଉଛି । ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ଙ୍କ ସହିତ କିଛି ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ସହାୟତା ଦେଇଥୁଲା, ତାହା ଜୀବନସାରା ପ୍ରଭାବ 
ବିସ୍ତାର କରିଥଲା | 

ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ଯା-କବଳିତ ହୋଇ ବ୍ରିୟ୍ଯୁର୍‌ ଆନାଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସା ଦାୟିତ୍ଵ ଛାଡ଼ିଦେବା ପରେ ବବିୟ୍ଯୁର୍‌-ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ସଂଯୋଗର ମଧ୍ଯ ଅବସାନ 
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ଘଟିଲା | ୧୮୮୫ ମସିହାରେ ସେ ଏକ ବୃରି ଲାଭ କରି ପ୍ୟାରିସ୍‌ ଗଲେ ଏବଂ 
ସେଠାରେ ବିଶିଷ୍ଟ ଚିକିତ୍ସକ ଟାରକଟଙ୍କ ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କଲେ | ସେ ପୁନଶ୍ଚ ଭିଏନାକୁ ଫେରିଆସି ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର 
ମତାମତ ଦେଲେ । ତତ୍କାଳୀନ ଚିକିସତ୍ସକସମାଜ ତାଙ୍କର ମତାମତକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରି ନଥୁଲେ | 

ବ୍ରିୟ୍ୟୁର୍‌ଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହେବାର ପୁଣି ସୁଯୋଗ ଆସିଲା । ମାତ୍ର ସେ 
ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ତୁଳନାରେ କାଥାର୍ସିସ୍‌ ବା ଭାବ ବିରେଚନର ଅଧକ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ | 
ଚିକିତ୍ସା-ବିଜ୍ଞାନୀ ହିସାବରେ ତାଙ୍କର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଥିଲା ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର ଓ 
ମନ ଏକ ଶକ୍ତି ସଂସ୍ଥା ସହିତ ତୁଳନୀୟ । ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟ 
ହେଉଛି ଶକ୍ତିର ରୂପାନ୍ତରଣ । ଶ୍ତି ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ କି ନୂତନ ଶକ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିହେବ ନାହିଁ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ଶଗ୍ରିକୁ ଅନ୍ଯ ଶଚ୍ରିରେ ରୂପାନ୍ତର 
କରାଯାଇପାରେ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥ୍‌ବା 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଚନ୍ଧକୁ ପୁରାପୁରି ନଷ୍ଟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ସୁତରାଂ କଥାବାର୍ଗା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଏହାର ପ୍ରକାଶର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଇ ମନକୁ ହାଲୁକା କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ହିଁ 
ସମାଧାନର ମୂଳସୂତୁ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହେଲା 

ଏହି ବିଶ୍ବାସକୁ ଆଧାର କରି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମାନସିକ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ଭାବ ବିରେଚନ ପଵ୍ଧତି ( ଠaharsis) ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ । ମନକୁ ଯାହା ଆସୁଛି ତାହା ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ରୋଗୀକୁ 
ସୁଯୋଗ ଦେଲେ । ଏପରି ମୁକ୍ତ ଓ ଅବାଧ ପ୍ରକାଶ ଅନ୍ତର୍ବାଧା (hibition) 
ଦୂରୀକରଣରେ ସହାୟକ ହେଉଥବାର ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଡତଲ । ସଫଳତାର 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସଂକେତ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ରଗଠନକୁ ତ୍ଵରାନ୍ତିତ କଲା | 

ବିସ୍ତୃତ ଅନୁଭବ ଓ ଘଟଣାପୂର୍ଣ୍ ବୃରିଗତ ଜୀବନ ତାର୍ତ୍ରିକ-ସୌଧ ନିର୍ମାଣର 
ବିଶାଳ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତସବୁ 
ବେଶୀ ହୋଇଥିବାରୁ ସେ ସବୁକୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରବନ୍ଧର କଳେବର ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ 
ରଖିବା କଷ୍ଟକର । ତଥାପି ସେଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ତତ୍ତ୍ବ 

ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ଅନ୍ତରାଳରେ କେଉଁ ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ? ପ୍ରଶ୍ବଟି 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଫ୍ରଏଡ଼ ଏହାର 
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ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନୂହଁନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରବୃଭି ତନ୍ତ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଛନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଜର୍ମାନୀ ଶବ୍ଦ ଟ୍ରାୟବ୍‌ (୦) ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଛନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରକୃତ ଅନୁବାଦ ହେଉଛି ଅଭିପ୍ରେରକ (6) | ତେବେ 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଏହାକୁ ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି କୁହାଯାଇପାରେ । 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତିର ଉତ୍ସ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ରହିଛି । 
ପ୍ରବବତ୍ତିର ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ପ ଅସ୍ପିରତା । ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ଏହି 
ଅସ୍ପିରତାର ଦୂରୀକରଣ | ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଉଭପୁଜୁଥବା ଅସ୍ମିରତାର 
ଦୂରୀକରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ସନ୍ତୋଷ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । 

ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଦର୍ଶାଇଥିଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ଯ ଦୁଇଟି ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । ସେ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଅହମ୍‌ (୦) ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ଯୌନ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି । ଅହମ୍‌ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆତ୍ରକ୍ଷା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ଏବଂ ଯୌନ ପ୍ରବୃରି ବଂଶରକ୍ଷା 
ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ | 

ପରବର୍ଶୀ ସମୟରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହି ମୂଳ ପ୍ରବୃଭି ତତ୍ତ୍ଵର ପରିବର୍ଭନ କରି 
ନୂତନ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ | ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ ଅହମ୍‌ ପ୍ରବୃରି ଓ 
ଯୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର । ସୁତରାଂ ସେ “ ଜୀବନ ପ୍ରବୃଭି” ଓ 
“ ମୁତ୍ୟୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି? ବୋଲି ପରିଭାଷା ବ୍ୟବହାର କଲେ | ସେ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଆନନ୍ଦବର୍ଵକ ପ୍ରବଣତା ରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ତାହାର 
ଜୀବନ ପ୍ରବୃଭି (Li |ମtinct) | ପୁଣି ମନୁଷ୍ୟ ସମେତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ 
ଜୀବନର ସବୁ ଅସ୍ଥିରତା, ଚଳଚଞ୍ଚଳତା ଓ କର୍ମ ମୁଖରତା ତ୍ୟାଗ କରି ଏକ ସ୍ପିର, 
ଅଚଞ୍ଚଳ ଓ ଗତିହୀନ ଜୀବନବିହୀନ (Nଠନ-Lving) ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯିବାକୁ 
ଚାହାଚ୍ତି । ଏହାକୁ ମୂତ୍ଯୁ ପ୍ରବ୍ୟୁରି କୁହାଯାଇପାରେ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିର୍ବାଣ 
ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି । 

ମୂଳ ତ୍ତ ପରିବର୍ତିତ ତତ୍ତ 

ଅହମ୍‌ ପ୍ରବୃରି ଜୀବନ ପ୍ରବୃରି 

ଯୌନ ପ୍ରବୃରି ମୂତ୍ୟୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତରତ୍ଧ ୩୯ 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଉପାଦାନ 


ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଦିଗ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍‌ ସମ୍ପ୍କରେ 
ବିଶ୍ଲେଷଣ । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଥଲା ଗଠନାତ୍ସକ 
(Structural) | ସେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ତିନୋଟି ଉପାଦାନକୁ ନେଇ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠିତ ହୋଇଛି । ସେ ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଆଦିମ (11), 
ଅହମ୍‌ (Ego) ଏବଂ ପରମ ଅହମ୍‌ ( uper-Ego) | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପାଦାନର 
ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ରହିଛି ଏବଂ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

ଏ ତିନୋଟିର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ କିପରି ସଂଘଟିତ ହୁଏ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ବର୍ଣନା ଦେଇଛନ୍ତି । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଏବଂ ଜନ୍ମର ପରେ 
ପରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜୀବଭିରିକ (Bାଠାଠଠୁରଉୋ) ପ୍ରବ୍ଧଭି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ଯାହା କିଛି ଆନନ୍ଦ 
ଦେବ, ସେ ଦିଗରେ ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ । ଏହା ଆଦିମ ଉପାଦାନ । ଆନନ୍ଦଲାଭ 
ନୀତି ଦ୍ଵାରା ଏହା ନିୟନ୍ତିତ । 

ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶିଶୁ ପରିବେଶ ସହିତ କାରବାର ଆରମ୍ଭ କରେ । ମଙତ୍ର 
ପରିବେଶ ସହିତ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତାହାର ଭିନ୍ନ ଏକ ଅନୁଭବ 
ଆସେ । ସେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଜିନିଷ ମୁଖକୁ ନିଏ । ଏହି 
ପ୍ରକ୍ିୟାରେ ଛୁଞ୍ଚି କିମ୍ପା ମହମବତୀଟିଏ ପାଟିରେ ପୂରାଇଲ ଆଘାତ ପାଇଁ କଷ୍ଟ 
ଅନୁଭବ କରେ । ବର୍ଭମାନ ସେ ଶିକ୍ଷା କଲା ଯେ ପରିବେଶର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବସ୍ତୁ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନୁହେଁ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାଦାନ ଅହମ୍ବର (Ego) 
ଉନ୍ମେଷ ଘଟେ । ବାସ୍ତବତାର ନିୟମ ଶିଶୁର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
ନିଜର ପରିବେଷ୍ଟନୀ ମଧ୍ୟରୁ ଏପରି ଅହମ୍‌ ଉପାଦାନର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ 
ଘଟେ । 

ବୟସର ବୃଵଧି ଘଟିଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଭାବ ଶିଶୁ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ବକୁ ପୁଣି 
ପରିବର୍ରନର ରୂପ ଦିଏ । ସାମାଜୀକରଣ ଫଳରେ ପିତାମାତା, ଅଭିଭାବକ, 
ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତି, ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଏବଂ ସମାଜର ଅନ୍ୟମାନେ ଶିଶୁକୁ 
“ କରଣୀୟ” ଓ “ଅକରଣୀୟ” କଥାଟି ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । “ଉଚିତ୍‌” ଓ 
“ ଅନୁଚିତ୍‌”ର ଭାବନା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହି ଉପାଦାନଟିକୁ 
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୪୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ 


ପରମ୍‌ ଅହମ୍‌ ( uper-Eg0) ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥିଲେ । ଆମର ପ୍ରଚଳିତ 
ଭାଷାରେ ଏହା ଆମର ବିବେକ । 
ଉପାଦାନ ସକ୍ରିୟତାର ନିୟମ 
ଶରୀର ଆଦିମ (1d) ଆନନ୍ଦ ଅନ୍େଷଣ 
ପରିବେଶ ଅହମ୍‌ (Ego) ବାସ୍ତବତା 
ସାମାଜିକୀକରଣ ପରମ୍‌ ଅହମ୍‌ ( Super-Ego) ନୈତିକତା 
ଆଦିମ, ଅହମ୍‌ ଏବଂ ପରମ ଅହମ୍‌୍ର ସମ୍ପର୍କକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ଏକ ରୂପକର ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ | ତାଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ତିନୋଟି 
ଅଶ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେଉଥୁବା ଗୋଟିଏ ଯାନ । ତିନୋଟି ଅଶ୍ଵ ପରସ୍ତର 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଗତି ରକ୍ଷା କରି ଯାନଟିକୂ ଗତିଶୀଳ କଲେ ଯାନଟି ସ୍ଵଚତନ୍ଦ ଭାବରେ 
ଗତି କରେ | ମାତ୍ର ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ହେଲେ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ଅଶ୍ବ ମତ୍ରାଧ୍ବକ 
ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଇଛା କଲେ ପରିଣତି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ସୁସମଞ୍ଜସ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵରେ ଆଦିମ, ଅହମ୍‌ ଏବଂ ପରମ୍‌ ଅହମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଗତି (Harmony) ରହିଥାଏ | ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ 
କରାଯାଇପାରେ । ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅତିଥକୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲେଟରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରସଗୋଲା ଦେଲେ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ଥବା 
ଆଦିମ ଉପାଦାନଟି ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ରସଗୋଲା ଖାଇବା ପାଇଁ ଅତିଥଙ୍କୁ 
ପ୍ରରୋଚନା ଦେବ । ମାତ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବାସ୍ତବତାମୁଖୀ ଅହମ୍‌ 
ଉପାଦାନ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ସଂକେତ ଦେବ ଯେ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ 
ଅତିଥ-ସକୁାରକ ସୂଚନା ଦେବା ପରେ ହିଁ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ | 
ମାତ୍ର କେତୋଟି ରସଗୋଲା ଖାଇବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ତୃତୀୟ ଉପାଦାନ ପରମ୍‌ 
ଅହମ୍‌ ବା ବିବେକ ଇଙ୍ଗିତ ଦେବ ଯେ ମାତ୍ରାଧଵକ ରସଗୋଲା ଖାଇବା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ । ଏପରି ବିବେକ ବାଣୀ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜଚିତ୍ୟଯର ସୀମାରେଖା 
ମଧ୍ଯରେ ସକ୍ରିୟ ରଖିବ | ସୁତରାଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ତିନୋଟି 
ଉପାଦାନ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କର ସଂଗତି ଓ ଅସଂଗତି ବ୍ୟର୍ତିର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ସ୍ବାଭାବିକ କିମ୍ବା ଅସ୍ବାଭାବିକ କରିଥାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵର ଉପାଦାନ ତିନୋଟି ମାନସିକ ସ୍ତର ସହିତ (ଚେତନ, 
ଅବଚେତନ ଓ ଅଚେତନ) ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧର ସ୍ଵରୂପ ମାନସିକ ସ୍ତର 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ ୪୧ 


ତିନୋଟିର ଆଲୋଚନା ପରେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯିବ । ତେବେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ବାସ 
କରୁଥିଲେ ଯେ ଶିଶୁର ବୟସ ପ୍ରାୟ ଛ' ବର୍ଷ ହେବା ବେଳକୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ରୂପ ନେଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ପର ବୟସରେ ରୂପରେଖରେ 
କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଆସିପାରେ । ଫୁଣି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ତିନୋଟି 
ଉପାଦାନ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅହମ୍‌ର (E୦0) କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । କୌଣସି କାରଣରୁ ଅହମ୍‌ର ନିରାପରା ବିପନ୍ନ ହେଲେ ବ୍ଯକ୍ତି 
କେତେକ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ ( Defence Mechanism) ପ୍ରୟୋଗ କଲେ | 
ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକତାର ଏକ ବିଚିତ୍ର ଦିଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ଏହାର ସବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଥିଲେ | 


ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ 


ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳର ଅବତାରଣା ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ରଚନା ସାମଗ୍ରୀରେ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ମାନସିକ ସ୍ପିତି ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ନିଜର ଅହମ୍‌ ବା 
ଅହଂକେନ୍ଦ୍ରୀ ମନ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ବ୍ଯକ୍ତି ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ (Defence 
Mechinism) ପ୍ରୟୋଗ କରେ | ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ ସହିତ 
ପରିଚିତ ନ ଥଲେ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାରକୁ ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । 

ଅନୈତିକ ଦୈହିକ କାମନା ଏବଂ ପରିବେଶର କେତେକ ଦାବି 
ଆହ୍ଵାନମୂଳକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଏ ସବୁର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ 
ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରେ । ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ 
ହେଉଛି ଅବଦମନ ( Repression) | ଏହା ଇଛାକୃତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନୁହେଁ | 
ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟଠାରୁ ଆଘାତ ପାଇବା ପରେ ରାଗିଯାଇ ପ୍ରତି- 
ଆଘାତ ଦେବାକୁ ଉଦ୍ଯତ | ମାତ୍ର ଏ ମୁହୂର୍ଗରେ ସେ ନିଜେ ନିଜକୁ ସଂଯତ ରଖି 
ଅବସ୍କାଟିକୁ ସମ୍ଭାଳିନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ଏପରି ଆଚରଣ ଇଛାକୃତ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ । ଏହାକୁ ଅବଦମନ କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆମ ମନରେ ଅନୈତିକ 
ଯୌନ ଭାବନା ଆସିବା ପରେ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ ନ କରି ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ 
ପୁରାପୁରି ଅସ୍ବୀକାର କରିବା ହେଉଛି ଅବଦମନ । ମନୁଷ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ନିଜର 
ଭୟ, ଆଶଙ୍କା, ଅପୁରିତ ବାସନା, ଅନୈତିକ ଯୌନ କାମନା ଏବଂ ସମାଜ- 
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୪୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ବ 


ବିରୋଧୀ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଅସ୍ତିତ୍‌ଵକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ଏ ସବୁର ଅବଦମନ 
କରିଥାଏ । “ମୁଁ ଭୟାଳୁ” — ଏ କଥା ନିଜ ନିଜେ ପାଖରେ ସ୍ଵୀକାର କରିବା 
କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ଅହଂକେନ୍ଦ୍ରୀ ମନ ସହଜରେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନଥାଏ । 
ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ଭାବନାକୁ ନିଜର ଚେତନା ସ୍ତରକୁ ଅଚେତନ ସ୍ତରରୁ 
ଚାପି ଦେଇ ନିଜର ଅହମ୍‌ର ସ୍ପିତି ସମ୍ଭାଳି ନିଏ । 

ପୃଥକୀକରଣ ($ଠାation) ଅନ୍ୟ ଏକ ଧରଣର ମାନସିକ ସୁରକ୍ଷା 
କୌଶଳ । କେତେକ ଭାବନା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହେଲେ ମାନସିକ ସ୍ଥିରତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାର 
ଫଳାଫଳକୁ ଯେତେ ବେଶୀ ସମ୍ଚନ୍ଧିତ ବିଚାର କରିବ ବ୍ଯକ୍ତିର ପରୀକ୍ଷାଗତ 
ବ୍ୟର୍ଥତା ସେତେ ଅଧ୍ବକ ମାନସିକ ପୀଡ଼ା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସେ ଭାବି 
ବସନ୍ତି ଯେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ପରୀକ୍ଷାରେ ସଫଳତା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ; ଏ 
ଦୂଇଟି ପୂଥକ୍‌ ଜିନିଷ । ଏପରି ପୃଥକୀକରଣ ମନୋଭାବ ତାଙ୍କର ପରୀକ୍ଷାଗତ 
ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ସହିନେବା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ମାନସିକତା ଯୋଗାଏ | 

ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟକରଣ (Unଏଠାng) ଗୋଟିଏ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ । 
ଧରାଯାଉ ଜଣେ ଦୁର୍ନୀତି ଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନରେ ଚିନ୍ତା ଥାଇପାରେ ଯେ ସେ 
ଅନୈତିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ | ଏହା ତାଙ୍କର ୮ ମୁଁ'ତ୍ଵର ଭାବନାକୁ ବାଧା 
ଦେବା ସ୍ଵାଭାବିକ | ସୁତରାଂ ଏପରି ଅସୁରକ୍ଷିତ ବଳୟ ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରି ଆସିବା 
ପାଇଁ ତାଙ୍କର ବାହ୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପରେ ବିପରୀତ ଆଚରଣ ଦର୍ଶାଇ ପାରନ୍ତି । 
ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ନୈତିକତା ଓ ଦୟାଳୁତାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ କୁକୂର 
ବିରାଡ଼ିକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ରୁଟି ବାଣ୍ଟିବାର ଅଭିନୟ କରିପାରନ୍ତି । ମନର ନିଭୃତ 
ପ୍ରଦେଶରେ ଥବା ଅପରାଧବୋଧରୁ ଖସିବା ପାଇଁ ସେ ଦୟାନୁତାର ଆଚରଣ 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

ଅସ୍ଵୀକାର ଭାବନା ( ଠନାତୀ) ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ । ବ୍ଯକ୍ତି 
ଏକ ଭୟଙ୍କର ଓ ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ ଘଟଣା କିମ୍ବା ଭାବନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ନ ପାରି 
ଘଟଣାଟିକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରେ | “ଏପରି ଘଟି ନାହିଁ” ବୋଲି ନିଜକୁ ସାନ୍ତନା 
ଦିଏ । ନିଜର ସନ୍ତାନକୁ ହରାଇଥିବା ଜନନୀ ସନ୍ତାନର ମୂତ୍ୟୁକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରି 
ନିଜକୁ ବୁଝାଇଥାଏ ଯେ ଦୂରକୁ ଯାଇଛି ଏବଂ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ନିଶ୍ଚୟ ଫେରି 
ଆସିବ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ ୪୩ 


ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ( placement) ଏକ ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ । ଏ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟକ୍ତ ଶଲ୍ତିଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବିରୁଦ୍ଧରେ ନିଜର ରାଗ ଓ କ୍ରୋଧ ନ ଦର୍ଶାଇ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶକ୍ତିହୀନ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତି ପ୍ରକାଶ କରେ । ଜଣେ କର୍ମଚାରୀ ହୁଏତ 
ସଂସ୍ଥାର ପରିଚାଳକଙ୍କ ପ୍ରତି ଘୃଣା ଓ ବିଦ୍ଵେଷ ଭାବ ପୋଷଣ କରିପାରେ । 
ଅଥଚ, କର୍ମଚାରୀଜଣକ ଜାଣିଥାଏ ଯେ ସେ ନିଜର ରାଗ ? ବିରୋଧ ଭାବ 
ପରିଚାଳକଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରକାଶ କଲେ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ହେବ । ପରିଚାଳକ 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶାସ୍ତିବିଧାନ କରିବେ । ଫଳରେ କର୍ମଚାରୀ ନିଜର 
ପରିଚାଳକ ପ୍ରତି ରାଗ ପ୍ରକାଶ ନ କରି ନିଜର ପତ୍ନୀ କିମ୍ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଗାଳିଗୁଲଜ କରେ କିମ୍ବା ମାର୍ଧର କରେ । ମ୍ୟାନେଜର ବା ପରିଚାଳକ ଦିଗରେ 
ପ୍ରେରିତ ରାଗର ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ( ଠାplacement) ଘଟି ଦୁର୍ବଳ ଲୋକ (ସ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ପିଲାପିଲି) ଦିଗରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥାଏ | 

ଅନେକ ଲୋକ ଯୁକ୍ତ ସିଵ୍ଧକରଣ ( Rationalization) ମାଧ୍ୟମରେ 
ଅହମ୍‌୍ର ସ୍ମିତାବସ୍ଥା ବଜାୟ ରଖନ୍ତି । ଅଙ୍ଗୁର ହାସଲ କରିବାରେ ବିଫଳ ହେବା 
ପରେ “ଅଙ୍ଗୁର ଖଟା” କହିବାର ମାନସିକତାରେ ଏହି ଭାବନା ପ୍ରତିଫଳିତ । 
ଦୁର୍ବଳ ଲୋକଟି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଲୋକଙ୍କର ଅବିଚାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିବାଦ କରି 
ନପାରି “ମୁଁ ତାକୁ କ୍ଷମା କରିଦେଲି” ବୋଲି କହିବା ମଧ୍ୟ ଏ ଧରଣର 
ଯୁକ୍ତିସିବଧକରଣ | ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି ଭାବନା ଓ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ପ୍ରକୃତ ଯୁଲ୍ତିଯୁକ୍ତତା 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତ ଅହମ୍‌କୁ ନିରାପତା ଦେବା ପାଇଁ ଏପରି 
ତଥାକଥୁତ ଯୁକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରେ | ପରୀକ୍ଷାରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥିବା ଛାତ୍ରଟି 
ହୁଏତ କୂହେ ଯେ ପରୀକ୍ଷାରେ ବିଫଳତା ଜୀବନ ବିଫଳତାର ଚିହ୍ନ ନୁହେଁ । 

ପ୍ରକ୍ଷେପଣ ( ଅ୮୦p6୯t୦ନ) ମଧ୍ଯ ବହୁ-ବ୍ୟବହୂତ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳ । ଏ 
ପ୍ରକ୍ଛିୟାରେ ମଣିଷ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଖରାପ ଗୁଣଟି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ହୋଇ ଅସ୍ବସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଏପରି ଅସ୍ବଵସ୍ତିଭାବ କଟାଇବାକୁ ସେ ଏହି 
ଖରାପ ଗୁଣଟି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ଆରୋପିତ କରେ । ଅନ୍ୟମାନେ ନାତିହୀନ ବୋଲି 
ମତ୍ରାଧ୍ବକ ଚିଳ୍କାର କରେ | 

ସୂଚିତ କରାଯାଇଥ୍‌ଵବା କୌଶଳ ବ୍ୟତୀତ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସୁରକ୍ଷା 
କୌଶଳ ଅବତାରଣା କରିଥଲେ | ବ୍ୟନ୍ତିର ଅସ୍ଵବାଭାବୀ ବ୍ୟବହାରର ଚିହ୍ନଟ ଓ 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ସମୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
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୪୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ଦେଇଥିଲେ | ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକାଶରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରୁଥିବାରୁ ଏ 
ସବୁର ବିଲୋପ ସାଧନ ( ଯଥାସମ୍ଭବ) ପାଇଁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥଲେ ! 
ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶ 

ଫ୍ରଏଢଡ଼୍‌ଙ୍କ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ସବୁ ତାର୍ତିକ ବିଚାର ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଥଲା, 
ସେ ସବୁର ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ଫର ଏଡ଼ୀୟ ମନୋମସମୀକ୍ଷା କେତେକ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ଯର 
ଅଧକାରୀ । ମନୁଷ୍ୟର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ବିଶେଷ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହାକୁ ମାନସ-ଯୌନ (Psycho- 
Sexual) ବିକାଶ ବୋଲି କହୁଥିଲେ, ଫୁଏଡ଼ଙ୍କ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଥଲା ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଜୀବଭିରିକ (ଛାଠାଠୁାaା) | ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ଶାରୀରିକ ବିକାଶ ଓ 
ମାନସିକ ବିକାଶ ମଧ୍ଯରେ ସମାନ୍ତରତା ରହିଛି । ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଵୈବିକ 
ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ, ତାହା ମାନସିକ ବିକାଶକୁ ଗଭୀର ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ | 

ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତିନୋଟି ଦିଗ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଵ । 
ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ବିକାଶର ସୋପାନଭିରିକ ପରିକଳ୍ପନା । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିଥଲେ ଯେ ଜନ୍ମର ପରେ ପରେ ଶିଶୁ ଲିବିଡ଼ୋ (Lନାଏଠ) ବା ଏକ ଜୀବନୀ 
ଶ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅଭିପ୍ରେରିତ ହୁଏ | ଲିବିଡ଼ୋକୁ ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥରେ କାମ ଲିପ୍ସା 
ବୋଲି କେତେକ ଅନୁବାଦକ କହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହାକୁ ଏକ ପ୍ରାଣଶନ୍ତି 
ହିସାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିଛନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରେରଣାରେ ମଣିଷ ଶିଶୁ ଆନନ୍ଦ 
ଅନ୍ଵେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସକ୍ରିୟ ରହେ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିଛନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଶିଶୁ ତା'ର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟା 
ଥାଏ । ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ସେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ଶରୀରରେ ଆନନ୍ଦର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ 
ପରିବର୍ରିତ ହେଉଛି | ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଅନୁଯାୟୀ ତା'ର ଆନନ୍ଦ-ଅନ୍େଷଣ 
ପ୍ରକ୍ଛିୟା ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ । ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଶିଶୁ 
ଗୋଟିଏ ସୋପାନରୁ ପରବର୍ରୀ ସୋପାନକୁ ଗତିକରେ । ପୁଣି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ 
କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ପ୍ରତି ସୋପାନର ଶିଶୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଆନନ୍ଦ 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ | ଏହି ପର୍ନିମାଣ ଠିକ୍‌ ରହିଲେ ସେ ଗୋଟିଏ ସୋପାନରୁ 
ପରବର୍ଭୀ ସୋପାନକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଗତି କରେ । ମାତ୍ର କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଏହି ଆନନ୍ଦର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ହେଲେ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ବିକାଶ ସ୍ଵାଭାବିକ ନ ହୋଇ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ହେଇଥାଏ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ ୪୫ 


ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୂଇଟିକୁ ନିବଦ୍ଧତା ( ା×ଥଠ୩) ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟାବୃରି ବା ପଛ ଫେରା ( regression) ବୋଲି ଫୁଏଡ଼୍‌ ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥିଲେ | 
ସୋପାନର ପରିକଳ୍ପନା ବ୍ୟତୀତ ଏ ଦୁଇଟି ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶର ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ 
ଦିଗ | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଗୋଟିଏ ରୂପକ ଦ୍ଵାରା ବୁଝାଇବାର ପ୍ରଚେଷ୍ା 
କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ ସୈନ୍ୟବାହିନୀ ଦିଗ୍‌୍ବିଜୟ ସମୟରେ 
ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଯିବା ସମୟରେ ବାଟରେ କେତେକ ଦୁର୍ଗ ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍କଳ 
ଗଢ଼ିଚାଲନ୍ତି । ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତରେ ଦୂର୍ଦିନରେ 
ସମ୍ମୁଖନ ହେଲେ ପଛକୁ ଫେରିଆସି ଏଠାରେ ଆଶ୍ରୟ ନେବା ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଶିଶୁ ତା'ର ବିକାଶକାଳୀନ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ କୌଣସି 
ଏକ ସୋପାନରେ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଆନନ୍ଦ ପାଇଲେ ସେ ହୁଏତ ସେଠାରେ ଅଟକି 
ରହେ । ବୟସ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତା'ର ପରବର୍ରୀ ସୋପାନକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏକ ସୋପାନରେ ଅଧକ କାଳ ଅଟକି ରହେ । 
ଏହା ଏକ ନିବଦ୍ଦତାର ଲକ୍ଷଣ । ଏହାର ବିକାଶ ବିଚ୍ୟୁତିର ସୂଚକ । ସୋପାନ 
ପାର ହୋଇ ପରବର୍ୀ ସୋପାନକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବ ସୋପାନର ଆବଶ୍ୟକ 
ଆନନ୍ଦ ପରିତୃପ୍ତ ହୋଇ ନଥଲେ ପଛକୁ ଫେରିଆସିବାର ପ୍ରବଣତା ଦର୍ଶାଏ । 
ଏହି ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ର ପ୍ରବଣତା ମଧ୍ଯ ବିକାଶ ବିଚ୍ୟୁତିର ଲକ୍ଷଣ | 

ବର୍ରମାନ ସୋପାନଗୁଡ଼ିକର ସୂଚନା ଦେଲେ ବିକାଶର ସ୍ଵାଭାବିକତା ଏବଂ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଧାରଣା କରିବା ସହଜ ହେବ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ବିଚାରରେ 
ବିକାଶର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ହେଉଛି ମୌଖୁକ ସୋପାନ (ଠା Stage) | ଏ 
ସମୟରେ ଆନନ୍ଦର କେନ୍ଦ୍ର ବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ମୁଖ ! ମୁଖର ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ 
ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ମାତ୍ସ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବା ମାଧ୍ଯମରେ ପରିତୃପ୍ତି ଆସେ । ପାଟିରେ 
ପବନ ଫୋଟକା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ଅଙ୍ଗୁଳି ମୁହଁରେ ପୁରାଇବା ପରି ବ୍ୟବହାର 
ସବୁ ମୌଖ୍‌କ ସୋପାନର ପରିପ୍ରକାଶ । ପରବରଁୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
(ଯୌବନାବସ୍କାରେ) ବ୍ୟଗ୍ତି ଯେଉଁ ଚୁମ୍ବନଜନିତ ଆନନ୍ଦ ପାଏ, ତାହା ଏହି 
ମୌଖ୍ମକ ସୋପାନର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶ ବୋଲି ମନୋସମୀକ୍ଷକ ବିଚାର କରନ୍ତି । 

ଜନ୍ମର ଦେଢ଼ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସୋପାନ 
ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତିଟି ସୋପାନରେ ଶିଶୁ 
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୪୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖେ | ଏହି ପରିମାଣ ଅତି କମ୍‌ 
କିମ୍ବା ଅତି ବେଶୀ ହେଲେ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜନ୍ମଗତ ବୟସ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେ 
ଦେଢ଼ବର୍ଷ ପାର୍‌ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସେ ମୌଖୁକ 
ସୋପାନରେ ଅଟକି ରହେ ( ୮ା×aୀi0 ) କିମ୍ଭା ପରବର୍ରୀ ସୋପାନର ପଛକୁ 
ଫେରିବାର ପ୍ରବଣତା ( Regression) ଦର୍ଶାଏ । ଏପରି ବିକାଶକାଳୀନ ବିଚ୍ୟୁତି 
ଦର୍ଶାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ରିମାନ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନରେ କେତେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼ ଏପରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ଵକୁ ମୁଖ କ୍ରେନ୍ଦିକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ( ଠା 
Personality) ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି । ଏପରି ଲୋକମାନେ ଅନାବଶ୍ଯକ ଭାବରେ 
ମୁଖର ମତ୍ରାଧ୍ବକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ! ପ୍ରୟୋଜନ ନଥାଇ ଅଯଥା କଥା କହିବା, 
କିତ୍ବା ପାନ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଓ ମଦ ପରି ଦ୍ରବ୍ୟ ସବୁ ଅତିବେଶୀ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । 

ପରବର୍ରୀ ସୋପାନରେ ମଳଦ୍ଵାର ଆନନ୍ଦଲାଭର ଉତ୍ସ ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ 
ଏହାକୁ ପାୟୁ ସୋପାନ (Aaା Stage) କୁହାଯାଇଛି | ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ବର୍ଷରୁ ତିନି 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁ ଏହି ସୋପାନ ଦେଇ ଗତି କରେ | ମଳତ୍ୟାଗ କରିବା 
ସମୟରେ ନିୟନ୍ଣ-ଜନିତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁଭବକୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଦେଇଥାଏ । 
ପୁଣି ଏହି ସମୟରେ ପିତାମାତା ଶିଶୁକୁ ଶୌଚାଳୟର ବ୍ଯବହାର ଶିକ୍ଷା 
ଦେଉଥୁବାରୁ ପିତାମାତାଙ୍କ କଟକଣା ଓ ଶାସ୍ତି ବିଧାନ କେତେକ ଜଟିଳତା 
ଆଣିଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ଆନନ୍ଦର ପରିମାଣ କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶୀ 
ହୋଇପାରେ । ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବିକାଶକାଳୀନ ବିଚ୍ୟୁତି 
ଉପୁଜିପାରେ । 

ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ,ଏ ସୋପାନରେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଚାପ 
ଶିଶୁଠାରୁ ଆତୃନିୟନ୍ଣର ପ୍ରାତ୍ୟାଶା ରଖେ । ମଳମୂତ୍ରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥବା ବ୍ୟବହାରଗତ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ୟସବୁ 
ନିୟମାନୁବର୍ରିତାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରୂପ ନିଏ । ଶିଶୁର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଓ ବାହ୍ୟକ ଚାପ 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଟୟ ରହିଲେ ଶିଶୁ ଏ ସୋପାନଟି ଅତିକ୍ରମ କରି ପରବର୍ରୀ 
ସୋପାନକୁ ଗତି କରେ । ମାତ୍ର ଆନନ୍ଦର ପରିମାଣ କମ୍‌ କିମ୍ଭା ବେଶୀ ହେଲେ 
ବିକାଶ-ବିଚ୍ୟୁତିର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ପାୟୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ (Aa Personality) ଗଠିତ 
ହୁଏ । ଏପରି ବିଚ୍ୟୁତିର ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ କୃପଣ କିମ୍ବା 
ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ଖର୍ଚ୍ଚୀ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ସଂଯମହୀନତାର ସୂଚକ । 
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ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶର ତୃତୀୟ ସୋପାନଟିକୁ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ପରିଭାଷାରେ 
ଲିଗିଁକ ସୋପାନ (ନhaାc Stage) କୁହାଯାଇଛି । ତିନି ବର୍ଷରୁ ଛ” ବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଏ ସମୟରେ ଶିଶୁର ଭାବନା ଯୌନାଙ୍ଗରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିଭୂତ ହୁଏ । ସ୍ଵାନ ସମୟରେ ଏବଂ ଶୌଚାଗାରରେ ନିଜର ଯୌନାଙ୍ଗକୁ 
ଦେଖି ଓ ସ୍ପର୍ଶ କରି ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭ କରେ । ଏ ସମୟରେ ଅଂକୁରିତ 
ହୋଇଥିବା କେତେକ ମନୋବୃରି ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଅନ୍ୟ 
ସୋପାନ ପରି ଏ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ସୁଖାନୁଭୂତିରେ ମାତ୍ରା କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶୀ ହେଲେ 
ବିକାଶକାଳୀନ ବିକୃତି ଜନ୍ମିଥାଏ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହାକୁ ଲିଗ କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ( Phallic 
Personality) କହିଛନି । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
ବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ଅତି ମାତ୍ରାରେ ବିଶୁଙ୍ଖଳିତ ବ୍ୟବହାର ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଲି ଇଁ କ ସୋପାନରେ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ଦିଗଟି ସମ୍ପର୍କରେ ଫ୍ରଏଡ଼ 
ଦୋହରାଇଛନ୍ତି, ତାହା ହେଉଛି ଇଡ଼ିପସ୍‌ କଂମ୍ଚେକ୍୍‌୍‌ (Oedipus Complex) | 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲେ ଯେ ଲିର୍ଗିକ ସୋପାନରେ ବାଳକମାନେ ମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷଣ ଏବଂ ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିକର୍ଷଣ ସୂଚାନ୍ଧି ।  ଇଡ଼ିପସ୍‌' ଶହଦଟି ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଲୋକକଥାରୁ ସଂଗଧହୀତ । ଏହି ଲୋକକଥା ଅନୁଯାୟୀ ରାଜକୁମାର ଇଡ଼ିପସ୍‌ଙ୍କ 
ଜନ୍ମ ପରେ ରାଜା ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ଯତ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଗଣକର ସାହାଯ୍ୟ 
ନେଲେ । ଗଣକ ସୂଚନା ଦେଲା ଯେ ଏହି ସନ୍ତାନ ଭବିଷ୍ୟତରେ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ 
ହତ୍ୟା କରି ମାତାଙ୍କୁ ବିବାହ କରିବ । ରାଜା କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ହୋଇ ଏହି ପୁତ୍ରକୁ 
ପର୍ବତର ଅପର ପାର୍ଣ୍ଣରେ ଫିଙ୍ଗି ଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ । ସୌଭାଗ୍ୟ 
କ୍ରମେ ଇଡ଼ିପସ୍‌ ପର୍ବତର ଅପର ପାର୍ଣ୍ଣରେ ବଂଚି ରହିଲେ ଏବଂ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ଫଳରେ ସେ ଦେଶର ଅପୁତ୍ରିକ ରାଜାର ରାଜକୁମାର ସମ୍ମାନ ଲାଭ 
କଲେ । କ୍ରମଶଃ ସେ ଦେଶର ରାଜା ହେଲେ ଏବଂ ଦିଗ୍‌ବିଜୟର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ 
ପର୍ବତର ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଆସିଲେ । ଏଠାରେ ସେ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ଯୁଦ୍ଧରେ 
ହରାଇଲେ ଏବଂ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ଜାଣି ନଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ହତ୍ଯା କଲେ । ସେ 
ସମୟରେ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ବିଜିତ ରାଜ୍ୟର ରାଣୀଙ୍କ ବିବାହ କଲେ । ଇଡ଼ିପସ୍‌ 
ସେ ଦେଶର ରାଣୀଙ୍କୁ ନିଜର ମା' ବୋଲି ଜାଣି ନ ଥୁଲେ । ପରବର୍ତୀ 
ସମୟରେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଜାଣିବା ପରେ ଇଡ଼ିପସ୍‌ ଆତ୍ସହତ୍ୟା କରିଥଲେ । 
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ଗ୍ରୀସ୍‌ ଦେଶର ଏହି ଲୋକକଥାକୁ ଆଧାର କରି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବାଳକମାନଙ୍କର 
ଏକ ମାନସିକ ଜଟିଳତାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଇଡ଼ିପସ୍‌ କଂମ୍ତେକ୍ଟର 
ମୂଳରେ ଯୌନଚେତନା ସକ୍ରିୟ ଥିବା କଥାଟିକୁ ସମସାମୟିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ଗ୍ରହଣ କରି ନାହାଁନ୍ତି । ପରିବାରର ପିତାଙ୍କର ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ବାଳକ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ 
ମାତୃସ୍ବେହ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଲାଭରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବାରୁ ମାଂ”ଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଓ 
ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିକର୍ଷଣ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି ଅନେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ମତ ଦିଅନ୍ତି । ପୁଣି ଏପରି ଅନୁଭବ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ବାଲ୍ୟ ଜୀବନର ଏକ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ 
ପ୍ରଭାବ ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ତନ୍ତ୍ଵରେ ଏହାର ବିଶେଷ ପ୍ରତିଫଳନ 
ରହିଛି ବୋଲି ସମୀକ୍ଷକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି । 

ବାଳିକାମାନେ ଅନୁରୂପ କମ୍ପଲେକ୍ଵର ଶବବ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷଣ ଓ ମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିକର୍ଷଣ ସୂଚିତ କରେ | ଏହି ରୂପକଟି ମଧ୍ଯ ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଲୋକକଥାରୁ ସଂଗ୍ଧହୀତ । ଏହି କାହାଣୀରେ ଭଉଣୀ ଇଳଲେକ୍ସ୍ା ତା'ର ଭାଇକୁ 
ପ୍ରରୋଚିତ କରିଥଲା ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା କରିଥିବା ମା'ଙ୍କୁ ହତ୍ଯା 
କରିବା ପାଇଁ |! ତେଣୁ ଏହାକୁ ଇଲେକ୍ଟା କମ୍ପରେକ୍ଟ୍‌ (Electra Complex) 
କୁହାଯାଏ | 

ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ବାଳକମାନେ ଇଡ଼ିପସ୍‌ କମ୍ପେକ୍ଵର ସମାଧାନ ଓ 
ବାଳିକାମାନେ ଇଲେକ୍ସା କମ୍ପେକ୍ଵର ସମାଧାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥୁଲେ ଯେ, ଲିଇଁକ ସୋପାନରେ ବାଳକମାନେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପିତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ବେଶୀ ବିକର୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ସେମାନେ ଉପଲସ୍ତି 
କରନ୍ତି ଯେ ପିତା କ୍ଷମତାର ଅଧ୍ବକାରୀ | ସୁତରାଂ ସୁଖାନୁଭୂତି ପାଇଁ ଏକ ସାଲିସ୍‌ 
ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ | ବାଳକମାନେ ପୁଣି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, 
କେତେକ ସଫଳତା ପାଇଁ ପିତାଙ୍କ ପରି କ୍ଷମତାଶାଳୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ 
ଏଥୁପାଇଁ ପିତାଙ୍କ ସହିତ ବୈରତା ଏ ଦିଗରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ଏହା 
ଫଳରେ ବାଳକମାନେ ପିତାଙ୍କର କ୍ଷମତାଶୀଳତାର ଆତ୍ସୀକରଣ କରନ୍ତି । ଏପରି 
ମନୋଭାବ ଇଡ଼ିପସ୍‌ ସମସ୍ୟାକୁ ସମାଧାନ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ଇଡ଼ିପସ୍‌ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ବାଳକମାନଙ୍କର ପରମ ଅହମ୍ର ( Super- 
Ego) ବିକାଶରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୁଏ । ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ନୀତି ଅନୀତିର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତସବୁୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ପ୍ରବଣତା ଜନ୍ଦେେ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ ୪୯ 


କରୁଥିଲେ ଯେ, ବାଳକମାନେ ଅପେକ୍ଷାକ୍ୃତ ଅଧକ ସଫଳତାର ସହିତ ଇଡ଼ିପସ୍‌ 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରୁଥବା ସ୍କଳେ ବାଳିକାମାନେ ଇଲେକ୍ଟା। କମ୍ବେକ୍‌ 
ସମାଧାନରେ ଅଧକ ଜଟିଳତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ¦ ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରମ ଅହମ୍‌ ବା 
ବିବେକର ବିକାଶ ବାଳକମାନଙ୍କର ବାଳିକାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କ୍ଷିପ୍ରତର 
ହୋଇଥାଏ । 

ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶର ପରବର୍ରୀ ସୋପାନଟିକୁ ଅପ୍ରକଟ (Latency 
Period) କାଳ କୁହାଯାଇଛି | ଛ” ବର୍ଷରୁ କୈଶୋର ଆରମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁର 
ଅଭିନି ବେଶ ଶରୀରରୁ ଦୂରେଇଯାଇ ବାହ୍ୟବସୁୁ ରେ ( ଖେଳ ଓ ଖେଳ 
ସାମଗ୍ରୀରେ) କେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ | ପୁନଶ୍ଚ କୈଶୋର ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଶରୀର 
ଓ ଯୌନାଙ୍ଗ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳକୁ ଫେରିଆସେ । 

ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶ ତର୍ତ୍ତର ଅନ୍ତରାଳରେ ତିନୋଟି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ ଦି ୬ 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ! ପ୍ରଥମତଃ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତିରୂପକୁ ଏଠାରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ସବୁ 
ଶକ୍ତିର ମୁଳଉତ୍ସ କାମପିପାସା ବା ଲିବିଡ଼ୋ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କଠୋର ସମାଲୋଚନାର ଶିକାର ହୋଇ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ପରିଭାଷାରେ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ରନ ଆଣିଛନ୍ତି । ଲିବିଡ଼ୋ। ଯୌନାକାମନାର 
ପରିତୃପ୍ତି ନ ହୋଇ ସୁଖାନୁଭୂତିର ପିପାସା ବୋଲି ମତବ୍ଯକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ତଥାପି 
ଲିବିଡ଼ୋ ତତ୍ତ୍ତର ଅନ୍ତରାଳରେ ଶରୀରଭିରିକ ସୁଖାନୁଭୂତିର ଅର୍ଥ ଗଭୀର ଭାବେ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । 

ଲିବିଡ଼ୋ ତତ୍ତ୍ତର ଦ୍ଵିତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଙ୍କ ହେଉଛି ଯେ ମାନସ-ଯୌନ ବିକାଶ 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଛ” ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଶେଷ ହେଉଥିବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ସମୟ ବେଳକୁ ପ୍ରାୟ ସରିଯାଇଥାଏ ! ପାଞ୍ଚ ଛ” ବର୍ଷ ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଯେଉଁ 
ସବୁ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ, ତାହାର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । ସେ ସବୁ କାଁ ଭା 
ପରିବରଁନ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ | ଅବଶ୍ୟ ଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିନାହାନ୍ତି । ବାଲ୍ୟଯକାଳୀନ ଅନୁଭବ କେତେକ 
ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିବର୍ଭନୀୟ ଓ ପରିବର୍ଗନଶୀଳ ବୋଲି ସେମାନେ 
ମତ ଦିଅନ୍ତି । 

ଲିବିଡ଼ୋ ତନ୍ତ୍ରର ତୃତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପ୍ରାୟ 
ଛ” ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଶେଷ ହେବାର ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é ! ¢. 


୫୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସ୍ଵାଭାବିକତା ତଥା ଅସ୍ଵାଭାବିକତାର ମୂଳକାରଣ ହେଉଛି ବାଲ୍ଯକାଳୀନ 
ଅନୁଭବ । ପରବର୍ରୀ ଜୀବନରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯେଉଁ ଅସ୍ବାଭାବୀ ଆଚରଣ ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ, ତାହାର କାରଣ ଖୋଜିବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ ବାଲ୍ୟଜୀବନକୁ ଫେରିଯିବାକୁ 
ହେବ । ସବୁ ମାନସିକ ସମସ୍ୟାର ମୂଳ କାରଣଟି ବାଲ୍ଯକାଳୀନ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
¬ ଏଇଟି ମୂଳ ଉଭପପାଦ୍ୟ ରୂପେ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନୋସମୀକ୍ଷକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 

ସୋପାନ ନିବଦ୍ଧତା ଓ ବ୍ୟବହାରଗତ ଲକ୍ଷଣ 

ପ୍ରତ୍ୟାବୃତତିର ପରିଣତି 
ମୌଖିକ ମୌଖିକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମୁଖର ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ବ୍ୟବହାର 
(କନ୍ଲରୁ ୧୯ ବର୍ଷ) (ଧୂମପାନ, ମଦ୍ୟପାନ, 
i ମାତ୍ରାଧ୍ରକ କଥା) 


ପାୟୁ ପାୟୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ କୃପଣତା କିମ୍ବା ବଦ୍ଖର୍ଚ୍ଚ 
(୧୬ିରୁ୩ ବର୍ଷ) ବଦ୍ଖର୍ଚ୍ଚ 

ଲିଟଁକ ' ଲିଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଅତି ଶୃଙ୍ଖଳିତ କିମ୍ବା 
(୩ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷ) ବିଶୃଖ୍ଖଳିତ 


ଅଚେତନ ମନର ତତ୍ତ୍ବ 


ଅଚେତନ ମନର ତତ୍ତ୍‌ ଫୁଏଡ଼ୀୟ ମନୋସମୀକ୍ଷାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ଏହା ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କର 
ଏକ ଅତୁଳନୀୟ ଅବଦାନ । ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ସମେତ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରନ୍ତି ଯେ, କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ପରିଣତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯେ କୌଣସି 
ଫଳାଫଳର ଅନ୍ତରାଳରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କୌଣସି କାରଣ ରହିଛି । ଅନୁରୂପ 
ଭାବରେ ଫ୍ରଏଡ଼ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ପ୍ରତିଟି ବ୍ୟବହାରର ଅନ୍ତରାଳରେ କାରଣ 
ରହିଛି । ହୁଏତ କାରଣଟି ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣି ନଥାଇପାରନ୍ତି | ଅନେକ 
ସମୟରେ ଅପାତତଃ କାରଣ ନଥିବା ବ୍ୟବହାରକୁ ଆମେ ଆକସ୍ମିକ କହିଥାଉ । 
ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଜଣଙ୍କର ନାମ କହିବା ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ ଭୁଲ୍‌ରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ନାମ କହିଦେବାର ଘଟଣା ଏ ଧରଣର | ସେହିପରି ଜଣେ ବ୍ୟର୍ଧି ଭୁଲ୍‌ରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ 
ଘରେ ଛତାଟି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସିବାର ଘଟଣାରୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଆକସ୍ମିକ (By chance) 
କହିଥାଉ | ମାତ୍ର ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ କୌଣସି ବ୍ଯବହାର ଆକସ୍ପିକ ନୁହେଁ ! 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତର୍ବ ୫୧ 


ଫ୍ରଏତ୍‌ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି କଣକ ନିଜ ବଂଧୁଙ୍କ ଘରକୁ ଆଉଥରେ ଯିବାର ଇଚ୍ଛା 
କରୁଥବାରୁ ସେ ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଛତାଟି ଛାଡ଼ି ଆସିଛନ୍ତି | ଭୁଲ୍‌ରେ ପାଟିରେ 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ କିମ୍ବା କଥା ଚାଲିଆସିବା, ଲେଖିବା ସମୟରେ ଭୁଲ୍‌ରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ଶବ୍ଦ କିମ୍ବା ଶଦଦପୁଞ୍ଚ ଲେଖୁ ହୋଇଯିବା ଇତ୍ଯାଦି ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆକସ୍ପିକ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ବିଚାରରେ ଏ ସବୁ “ ଅଚେତନ ମତ ”ର ପ୍ରତିଫଳନ | ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ଭୂଲ୍‌ ଭଟକାକୁ ଭିରି କରି ଫ୍ରଏଡ଼ “ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଆଡ଼ପାଗଳାମୀ” 
(Psychopathology of Everyday Life) ଶୀର୍ଷକ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକଟିଏ ଲେଖୁଥିଲେ । 

ମନର ସ୍ପୈତିକ ବିବରଣ (Topographical Aspects) ଦେବାକୁ ଯାଇ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ କୁହନ୍ତି ଯେ ମନର ପ୍ରାୟ ନବଦଶମାଂଶ ହେଉଛି ଅଚେତନ (Unconscious ) | 
ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଭାସମାନ ବରଫ ଖଣ୍ଡର ବେଶୀ ଭାଗ ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ, 
ସେହିପରି ମନର ବହୁଭାଗ ଅଚେତନ । ଆମର ଅପୂରିତ କାମନା, ଯୌନ ପିପାସା, 
ଅନୈତିକ ଭାବନା, ଭୟ, ଉଦ୍ବେଗ ଓ ନିଷିବ ବାସନା ସବୂ ଅବଦମିତ ( Repressed) 
ହୋଇ ଅଚେତନ ମନର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶକୁ ଚାଲିଯାଏ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବରଫର 
ଅଛ ଅଂଶ ( ପ୍ରାୟ ଏକ ଦଶମାଂଶ) ଉପରକୁ ଦିଶିଲା ପରି ମନର ଅଛ ଅଂଶକୁ ନେଇ 
ଆମର ଚେତନ ସ୍ତର (୦୩|0ଧs Mାnd) ଗଠିତ | ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟରେ ଆମେ 
ଏଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ସଚେତନ, ତାହା ଆମର ଚେତନ ମନ | ଧରାଯାଉ ଆପଣ ଏହି 
ପ୍ରବନ୍ଧଟି ପାଠ କରିବା ସମୟରେ ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିଛନ୍ତି | 
ସୁତରାଂ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଚେତନ ମନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ । ଚେତନ ଓ ଅଚେତନ 
ମନର ସୂକ୍ଷ୍ମ ସୀମାରେଖାଟି ହେଉଛି ଅବଚେତନ । ଧରାଯାଉ ଆପଣ ଏହି ସମୟ 
ବେଳକୁ ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ କହିଥିଲେ । ସୁତରାଂ ପ୍ରବନ୍ଧ ପାଠ ସମୟରେ 
ଆପଣ ବନ୍ଧୁଙ୍କର କଥା ଚିନ୍ତା କରୁନଥୂଲେ ମଧ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ମୁହୂର୍ଗରେ ତାଙ୍କର 
ଆଗମନ ସମ୍ପର୍କର ସଚେତନ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ବିଶେଷତଃ ଆମର 
ସ୍ଵୃତି ଅବଚେତନ ସ୍ତରରେ ରହିଥାଏ । 

ଚେତନା ମନର ନିରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରକୃତି (୯6୩୦୮ operty) ଅଚେତନ ମନର 
ସାମଗ୍ରୀସବୂକୁ ସିଧା ସଳଖ ଭାବରେ ଉପରକୁ ଆସିବାର ସୁଯୋଗ ଦେଇ ନଥାଏ | 
ଫଳରେ ଅଚେତନ ମନର ଗୋଦାମ ଘରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା ନିଷିଦ୍ଧ ଭାବ ଓ 
ଭାବନା ଛଦ୍ଧବେଶରେ ଉପରକୁ ଆସିବାର ( ପ୍ରକାଶିତ ହେବାର) ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 
ଏହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର କେତେକ ଭୁଲ୍ଭଟକା (ଯଥା : 
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୫୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ବ 


ଲେଖୁ ଲେଖୁ ଭୁଲ୍‌ରେ ଅନ୍ଯ ଶବ୍ଦ ବା କଥା ଲେଖି ହୋଇଯିବା ଏବଂ ପାଟିରେ 
ଭୁଲ୍ବଶତଃ ଅନ୍ୟ ନାମ କି ଶବ୍ଦ ଚାଲି ଆସିବା) ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଅଚେତନ ମନର 
ସର୍ବୋରମ ପରିପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ । ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନୋସମୀକ୍ଷାର 
ଏକ ଅବିଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଲୋଚନା ସମୀଚୀନ ମନେହୁଏ । 
ସ୍ବପ୍ନ ବିଚାର 

କେବଳ ମାନସିକ ରୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ନୁହେଁ, ଅଚେତନ ମନ ସ୍ଵପ୍ନ ମାଧ୍ୟମରେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । ସେଥୁପାଇଁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ କୁହନ୍ତି ¬ “ ସୁପ ହେଉଛି : ଅଚେତନ 
ମନର ରାଜମାର୍ଗ” । ବାସ୍ତବରେ ୧୯ ୦୦ ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶିତ “ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର” କୁ 
(Interpretation of Dreams ) ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ରଚନାର ଶ୍ରେଷ୍ଠକୃତିର ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ | 

ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ମନ ନିଷ୍ପିୟ ଥାଏ କହିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିଷ୍ପିୟ ଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କିଛି ମାତ୍ରାରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ଥାଏ | କିଳୁ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗ ଶିଥିଳ ଥାଏ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ଶିଥୁଳ 
ଥାଏ । ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ କଥା ହେଉଛି ଯେ ମନର ନିରୀକ୍ଷଣ ( ensor) 
ପ୍ରକୃତି ସଜାଗ ନଥାଏ ! ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ ରହିଥିବା 
ନିଷିଦ୍ଧ ଭାବ ଓ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନେବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି ! କିନ୍ତୁ ସ୍ବପ୍ନ 
ଆମର ନିଦ୍ରାକୂ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବାରେ ପ୍ରୟାସ ମଧ୍ଯ କରେ | ସୁତରାଂ ଅବଦମିତ 
ଭାବନାସବୁ ଅବିକଳ ନିଜ ରୂପରେ ନ ଆସି ଛଦ୍ଧରୂପରେ ସ୍ଵପ୍ନରାଜ୍ଯକୁ ଆସନ୍ତି । 
ଫଳରେ ନିଦ୍ରା ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମନା କିଛି ପରିମାଣରେ ପରିପୁରିତ 
ହୁଏ । ଆମେ ସ୍ବପ୍ନରେ ଯାହା ଦେଖୁ, ତାହା ଭାବନାର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ( Manifest 
ଠଠntests ) ସ୍ବପ୍ୂର ଅନ୍ତରାଳରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ ଭାବନା ଲୁକ୍କାୟିତ ଥାଏ ତାହା 
ହେଉଛି ପ୍ରଛନ୍ନ ରୂପ (1a ଠ୦ମtents ) | ସୃପୂର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ମନୋସମୀକ୍ଷକ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରୁ ପ୍ରଛନ୍ନରୂପର ନିର୍ବାରଣ କରନ୍ତି | ସୁତରାଂ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରକୃତ ମାନସିକ ସ୍ମିତି ଓ ସମସ୍ୟାର ଅନୁଶୀଳନରେ ସହାୟକ ହୁଏ | 

ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର ସମୟରେ ସମୀକ୍ଷକ କେଉଁ ସବୁ କୌଶଳର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି, 
ତାହାର ସୂଚନା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵପ୍ଣର କେତୋଟି ସୁଖ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋକପାତ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ ହେବ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଉଚ୍ତି ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ କୂହାଯିବ ଯେ “ସପ୍ନ 
ବ୍ୟାକରଣବିହୀନ ଭାଷାରେ ଯୁକ୍ତିହୀନ କଥା କହିଥାଏ !” ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଯେ ସ୍ବପ୍ନରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା ନଥାଏ । ସମୟ ପ୍ରବାହର କ୍ରମିକତା ନଥାଏ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମଳସ୍ତତ୍ନ ୫୩ 


ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ କ୍ରମାନ୍ଵୟତା ନଥାଇ ପ୍ରଥମେ ଅତୀତର କୌଣସି 
ଦୃଶ୍ୟରାଜି, ତା'ପରେ ଭବିଷ୍ୟତ ଏବଂ ପରେ ବର୍ରମାନର ସ୍ବପ୍ନରେ ଆସିପାରେ । 
ସ୍ଥାନ ଓ ଆକାରର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ | ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଛିଦ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ହସ୍ତୀଟି 
ବାହାରି ଆସିବାର ଦୃଶ୍ୟ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମୋଟ ଉପରେ ବହୁ ବିଚ୍ୟୁତି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥଟିକୁ ନିର୍ବାରଣ କରିବା ମନୋସମୀକ୍ଷକ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀର 
ଏକ ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ । 

ନିଜର ଦୀର୍ଘ ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଅନୁଧ୍ୟାନକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏକ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରତୀକ 
( Symbols ) ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥଲେ | ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ ହୋଇଥବାରୁ ସ୍ଵପ୍ରଦଧଷ୍ଟ 
କେଉଁ ପ୍ରତୀକଟି କେଉଁ ବସ୍ତୁର ସୂଚକ, ତାହାର ଏକ ତାଲିକା ଦେଇଥିଲେ | ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖାଯାଇଥିବା ସର୍ପ ପୁରୁଷ ଯୌନାଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକ ହେବା ସ୍ମଳେ 
ନୌକା ନାରୀ ଶରୀରର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ସେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥଲେ । ସ୍ବପ୍ନ ବିଚାର 
ପାଇଁ ଫୁଏଡ଼୍‌ କେତେକ କୌଶଳର ଅବତାରଣା କରିଥଲେ | ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରୁ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ 
ରୂପ ଭଦ୍ଧାର କରିବା ସମୟରେ ଏହି କୌଶଳ ସହିତ ପରିଚିତି ବେଶ୍‌ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ବପ୍ନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ( ଠsplacement) ଏକ ବିଶେଷ କୌଶଳ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭାବନାର ମୂଳ କେନ୍ଦ୍ରଟି ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ରୂପରେ ସ୍ବପ୍ନରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ଧରାଯାଉ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବର୍ଷୀୟାନ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ପିତାର ସେବା କରୁଛନ୍ତି । ସେ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଶ୍ରାନ୍ତ | ହୁଏତ ତାଙ୍କ ଅଚେତନ ମନରେ 
ଉଙ୍କି ମାରିପାରେ ଯେ ପିତା ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । ଏହି ମୁହୂର୍ଗରେ 
ନିଜର ଅନୈତିକ ଭାବନାର ସଚେତନ ହୋଇ ସେ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ମନେ କରିବେ | 
ଫଳରେ ଏପରି ଚିନ୍ତା ଅବଦମିତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ଅଚେତନ ପ୍ରଦେଶର ସ୍ଥାନ ପାଇବ | 
ସେ ଶୋଇବା ପରେ ହୁଏତ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିବେ ଯେ ଜଣେ ନେତୃସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟ୍ତି କିମ୍ବା 
ଗ୍ରାମର ମୁଖିଆ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଅଫିସର ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଛନ୍ତି । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଯେ ନିଜ ପିତାଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖଥଲେ ତାଙ୍କର ହୁଏତ ନିଦ୍ରା ଭଙ୍ଗ ହୋଇଥାଆନ୍ତା । 
ସୁତରାଂ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଘୁଞ୍ଚଯାଇ ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ହୋଇଛି । ଏପରି ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ନିଜର ଅବ୍ଯକ୍ତ ଭାବନାକୁ ବ୍ଯକ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନିଦ୍ରାକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇଛି । 
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୫୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାରରେ ବ୍ଯବହୃତ ଅନ୍ଯ ଏକ ନୀତି ହେଉଛି ନାଟକୀୟତା 
(Dramatization) | ଜଣେ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଛୋଟିଆ ଏକ ନିଷିଦ୍ଧ ଭାବନା ଏକାଧୂକ ପଟ୍‌ 
ଓ ସବ୍ପୁୂଟ୍‌ ନେଇ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ ଏକ ନାଟକ ରୂପେ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ 
କରେ | ମନେ କରାଯାଉ ଝିଅଟିଏ ଦେଖିଲା ଯେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବାଳିକା ସୁଦୃଶ୍ୟ 
ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ଏବଂ ମୁଲ୍ୟବାନ୍‌ ଅଳଙ୍କାର ପିନ୍ଧି ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଛି । 
ଏହା ପରେ ତା” ମନରେ ଭାବନା ଆସିଲା ¬ “ ମୁଁ ଏପରି ହୋଇଥାଆନ୍ତି କି ¦” କିନୁ 
ପରମୁହୁର୍ରରେ ସେ ସଚେତନ ହେଲା ଯେ ସେ ଦରିଦ୍ର ହୋଇଥବାରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଫଳରେ ଏପରି ଭାବନା ଅବଦମିତ ( ନRepressed) ହେଲା | ଅବଦମିତ 
ଭାବନାର ସ୍ଵପ୍ନଗତ ପରିପ୍ରକାଶରେ ସେ ଏକ ବିସ୍ତାରିତ ଘଟଣାର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିପାରେ | 
ବିବାହ ଉତ୍ସବ, ଅନେକ ଘଟଣାର ସମାବେଶ ଏବଂ ତା” ମଧ୍ୟରେ ସେ ଦାମୀ 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ଉତ୍ସବରେ ଯୋଗଦାନ କରିବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଏକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିଣତି | ମୂଳ 
ଭାବନାଟିଏ ବିସ୍ତାରିତ ନାଟକର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ( ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ) ହୋଇଥିବାରୁ 
ନିଦ୍ରା ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ । 

ନାଟକୀୟତାର ଏକ ବିପରୀତ ନୀତି ହେଉଛି ସଂ କଷି ପ୍ରକରଣ 
(Condensation) 1 ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଦରି ଅମୂଳକ ଅବାସ୍ତବ ଭାବନା 
ମଧ୍ଯରେ ମଜି ରହେ । ଅନୈତିକତାର ସଚେତନତା ଆସିବା ପରେ ଅବଦମନ 
କରେ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସେ ହୁଏତ ସ୍ବପ୍ନରେ କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ମୂଳ ଭାବନାର ପ୍ରତୀକରୂପ 
ଦେଖିଥାଏ ! ଖୁବ୍‌ ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ମୂଳ ଭାବନାଟି ଆସିଥାଏ | ଏତେ ଅଛ ସମୟ 
ପାଇଁ ମୂଳଭାବନାଟି ଆସିଥାଏ ଯେ ତା'ର ନିଦ ଭାଙ୍ଗି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରାୟ 
ନଥାଏ | 

ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣର ଚତୁର୍ଥ ନୀତିଟି ହେଉଛି ଗୌଣ ବିସ୍ତାର ( Secondary 
Eaboration) | ବ୍ୟକ୍ତିର ଜାଗ୍ରତ ବେଳାର ଅନୈତିକ ଭାବନା ସମୟରେ କିଛିଟା 
ମୁଖ୍ୟ ଭାବନା ଥାଏ ଏବଂ କିଛିଟା ଗୌଣ ( 56ଠndary) ଭାବନା ଥାଏ | ସୃପ୍ରେ 
ଦେଖିବା ସମୟରେ ମୂଳଭାବନାଟି ପ୍ରତୀକ ରୂପରେ ଖୁବ ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ଆସି 
ଚାଲିଯାଏ । ମାତ୍ର ଗୌଣ ଭାବନାଟି ସ୍ବପ୍ନରେ ବିସ୍ତାରିତ ରୂପ ନେଇଥାଏ । ପ୍ରଧାନ 
(ମୁଳ) ଭାବନା ନ ହୋଇ ଅପ୍ରଧାନ ଭାବନାଟି ସ୍ବପ୍ନରେ ବିସ୍ତୃତ ରୂପ ନେଇଥିବାରୁ 
ନିଦ୍ରାଭଙ୍ ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ଥାଏ ।! କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଅପୂରିତ 
ଭାବନା ପ୍ରକାଶିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ ୫୫ 


ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ପ୍ରତୀକ ତାଲିକା ଏବଂ ବିଶ୍ରେଷଣ- 
ନୀତିକୁ ଭିତ୍ତି କରି ସ୍ବପ୍ନର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରାଯିବା ସମୁଚିତ । ଜଣେ ସୈଖୀନ ବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀ ହୁଏତ ତାଲିକା ଏବଂ ବିଶ୍ଲେଷଣ- 
ନୀତିକ୍ଧୀ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାଭାବିକତା ଓ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ସମ୍ପର୍କରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ବୃରିଗତ ଦକ୍ଷତାସମ୍ପନ୍ନ ମନୋସମୀକ୍ଷକ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାରକୁ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାରରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ସମ୍ଭର୍କରେ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳୁଛି, ତାହାର 
ଅନ୍ୟ ସବୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଅନୁଗାମୀ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ମନର ସମୀକ୍ଷା ପାଇଁ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର 
ଏକମାତ୍ର ପନଚ୍ଛା ନୂହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣାର 
ଅନୁଧାନ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଗତି ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାରର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନ୍ୟସବୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର 
ଅନୁକୂଳ ନ ହେଲେ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର-ଲବ୍ମ ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯିବା ଅନୁଚିତ । 
ସୁତରାଂ ସମୀକ୍ଷା ସମୟରେ ସବୁ ତଥ୍ୟ ଉତ୍ସକୁ ବିଚାରକୁ ନେବାକୁ ନେବ | 
ସମୀକ୍ଷା ଓ ଚିକିତ୍ସା 

ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନୋସମୀକ୍ଷା ଆନ୍ଦୋଳନର ଗୋଟିଏ ଦିଗ ତର୍ତ୍ର ଓ ଚର୍ଚଚାଧର୍ମୀ 
ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଦିଗଟି ଚିକିତ୍ସାର ଦିଗ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, 
ମାନସିକ ରୋଗୀ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦର୍ଶାଏ, ତାହା ସମସ୍ୟା ସହିତ ମୁକାବିଲା 
କରିବାର କୌଶଳ । ରୋଗୀ ନିଜସ୍ବ ଉପାୟରେ ସମସ୍ୟା ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରେ । ସାମାଜିକ ଓ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଆମେ ଏ ସବୁ 
ଲକ୍ଷଣକୁ ଅସ୍ଵାଭାବୀ (Ama) କହିଥାଉ | ମାତ୍ର ମାନସିକ ରୋଗୀ ପାଇଁ ଏ 
ସବୁ ସ୍ବାଭାବିକ ବିକଳ । 

ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ଅସ୍ଵାବାବୀ ଲକ୍ଷଣର ମୂଳ କାରଣ ହେଉଛି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ତୃଟିପୂର୍ଵ ଶୈଶବ ଓ ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବ | ସୁତରାଂ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ବିଶ୍ଵାସ 
ଅନୁଯାୟୀ ଶୈଶବ ଓ ବାଲ୍ଯଳାଳୀନ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଓ ଦୃଟିବିଚ୍ୟୁତି ନିର୍ବାରଣ କରିବାକୁ 
ହେବ | ମାନସିକ ରୋଗୀ ସହ ଅନ୍ତରଙ୍ଗପୂର୍ଣ କଥୋପକଥନ, ସ୍ବପ୍ନ ବିଚାର, ଜୀବନର 
ବିଶିଷ୍ଠ ଘଟଣାସବୂର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଭୁଲ୍ଭଟ୍‌କାର ଅନୁଶୀଳନ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ କରି ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର କାରଣ 
ଉଦ୍ଦାର କରିବାକୁ ହେବ | 
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୫୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ 


ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ କଥାଟି ହେଉଛି ମୁକ୍ତ ସଂଯୋଗ (Free Association) | 
ମୁକ୍ତ ଓ ଅବାଧ ଭାବରେ ମାନସିକ ରୋଗୀ ନିଜର କଥା କହିବ | କୌଣସି ଅନ୍ତର୍ବାଧା 
(nhibition) ରହିବ ନାହିଁ | ଏପରିକି ମନୋସମୀକ୍ଷକ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟଗର 
ରୋଗୀଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବସନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆରାମଦାୟକ ଚେୟାର୍‌ରେ 
ରୋଗୀ ବସେ । ସୃଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବରେ କଥା କୁହେ | ତାଙ୍କ ପଛରେ (ଚେୟାର ପଛରେ) 
ଚିକିତ୍ସକ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି । କେବଳ କହିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ଦିଅନ୍ତି । ନିଜେ ଅଳ୍ପ କଥା 
କୁହଚି । ପ୍ରତିଥର କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଅଧ୍ୟବେଶନ ଚାଲେ | ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଚାହିଁ ବେଶ୍‌ କେତେଥର ମାନସିକ ରୋଗୀକୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ଆସିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । 

ମନୋସମୀକ୍ଷା ଏକ ଚିକିସ୍ସାପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ଯର 
ଚିନ୍ତାରାଜ୍ୟରେ ଏହା ଏକ ଆନ୍ଦୋଳନ । ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମତବାଦର କେଉଁ ଅଂଶଟି 
ସମର୍ଥିତ ଓ କେଉଁ ଅଂଶି ଅସମର୍ଥତ, ତାହା କେବଳ ନବଫୁଏଡ଼ୀୟ ଓ ଫୁଏଡୋତ୍ତର 
ମନୋବି୍ଞାନୀଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଆକଳନ ପରେ ସମ୍ଭବ ହେବ | ସାମ୍ପତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ କେତେ ମତ୍ରାର ସ୍ବୀକୃତି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ୟ ଆଧୁନିକଂ ମତବାଦର 
ସମୀକ୍ଷା ପରେ ସମ୍ଭବ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଏକଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ଫୁଏଡ଼ୀୟ ତରତ୍ତ୍ରଧାରା 
କୋଣାର୍କ ପରି ସୂକ୍ଷ୍ମଧାରଣା ବିଗ୍ରହରେ ପରିପୂର୍ଣ । ଏହାର ଶୈଳଚିକ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ 
ଅନନ୍ୟ | ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ ବାହାର କରି ସେ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ୟଟି ଖଞ୍ଜିଦେବା ଏକ 
ଦୂଗୂହ ବ୍ୟାପାର | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା କାଳଜୟୀ ରହିବ । 


ସହାୟକ ଗ୍ରନ୍ମସୂଚୀ :- 
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© Munroe, R.L. (1955) Schools of Psychoanlytic 
Thought. New York : Holt, Rinehirt and Winston. 
© Sahoo, FM (2010) Atlas of mind. Bhubaneswar. 
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ଫ୍ରଏଡ଼୍‌-ପରବର୍ଉୀ 
ମନୋସମୀକ୍ଷାର ମୂଲ୍ୟାୟନ 


ମନୋସମୀକ୍ଷା ( ଂychoanalysis) ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରି ବିଶାଳ 
ତଥ୍ୟ-ପ୍ରଖ୍ୟାପକଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଯେଉଁ ତର 
ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କରିଗଲେ ତାହାର ଲହରୀ ବେଶ୍‌ ଜିଛିସଂଖ୍ୟକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥଲା | କିନ୍ତୁ ଏମାନେ ପୂରାପୂରି ଆନୁଗତ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର ନ କରି 
ନିଜର ସ୍ଵକୀୟ ଭାବନାରେ ମନୋସମୀକ୍ଷାକୁ ନୂତନ ରୂପରେ ପରିବର୍ଭିତ 
ଅଙ୍ଗସଜା ପ୍ରଦାନ କଲେ । 

ଫୁଏଡ଼-ପରବର୍ଗୀ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ରୂପରେଖ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଚାରୋଟି ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ହେବ । ଏ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ 
କିପରି କରାଯାଇଛି, ତାହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନଟି 
ହେଉଛି ¬ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିକାଶରେ ବାହି୍ୟକ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ କ'ଣ ? ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି-ବିକାଶରେ ଫ୍ରଏଡ଼ ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ 
ଲିବିଡ଼ୋ (Lାଏ୦) ବା କାମଲିପ୍ସାର ଭୂମିକାକୁ ଗୁରୁତ୍‌ଵ ଦେଉଥିଲେ | ଫୁଏଡ଼୍‌ 
ପରିବେଷ୍ଟନୀ ( ନvଂଠତମment) ଶଦଟି ବ୍ୟବହାର କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ପୁ ଭାବଶୀଳତାର ରୂପରେଖ ସଷ୍ଟ ନଥୁଲା | କିନ୍ତୁ ଫୁ ଏଡ଼ -ପରବର 
ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଅଭ୍ୟୁଦୟରେ ପରିବେଷ୍ଟନୀର ଭୂମିକା ମୁଖ୍ୟ ଚରିତ୍ରର ରୂପ 
ନେଲା । ବ୍ୟଳ୍ତିତ୍ଵର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ କ'ଣ ¬ ଏହା ଦ୍ବିତୀୟ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ । 
ତୃତୀୟତଃ ଫର ଏଡ଼ ଅଚେତନ ମନର ବିସ୍ତୃତ ପରିସର ଓ ପରିଣତି ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଥବା ସ୍କୁଳେ ଏହାର ପ୍ରକୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ପରବର୍ଭୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର ସାରସ୍ବତ ଆହ୍ବାନ ଥଲା । ଚତୁର୍ଥ 
ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ବଟି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର 
ଶରବ୍ୟ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସବୁ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସୃତ 
ହୁଏ, ସେସବୁ କେତେକ ଅନୁମାନ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଭିନ୍ନ 
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୫୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଭିନ୍ନ ମନୋସମୀକ୍ଷକଙ୍କ ଅନୁମାନ ପୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ଚିକିତ୍ସା ଶୈଳୀ 
ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ କିପରି ବିବର୍ଭିତ ହୋଇଛି, 
ତାହା ଏକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ । 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରବର୍ରୀ ସମୀକ୍ଷକ ଭାବରେ ବିଶେଷ ପରିଚିତ ହେଉଛନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ଏକଦା ଶିଷ୍ୟ ଏବଂ ପରେ ଭିନ୍ନ ମତବାଦୀ ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏବଂ ୟୂଙ୍ଗ । 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏବଂ ୟୂଟ୍ଗଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ହର୍ଣ୍ି ଫ୍ରୋମ୍‌, ସଲିଭାନ୍‌, ର୍ଯାଙ୍କ ଏବଂ 
ଏରିକସନ୍‌ ଫର ଏଡ଼ୋତ୍ତର ମନୋସମୀ୍ଷାଙ୍କୁ ଅଧକ ଦୂରକୁ ଆଗେଇ ନେଇଥୁଲେ । 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏବଂ ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ମତବାଦ କେତେକ ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମିଳିତ ଭାବରେ ସାଂସ୍କୃତିକ ଚିନ୍ତନ-ଶୃଙ୍ଖଳା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାନିତ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଆଲ୍‌ଫ୍ରେଡ଼୍‌ ଆଡ଼ଲର୍‌ 

ଆଲ୍‌ଫ୍ରେଡ଼ ଆଡ଼ଲର୍‌ ୧୮୭୦ ମସିହା ଫେବୃୟାରୀ ୭ ତାରିଖରେ 
ଭିଏନାର ଏକ ସହରତଳି ଅଞ୍ଚଳରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥିଳେ । ସେ ଥଲେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ପୁତ୍ର ଏବଂ ତୃତୀୟ ସନ୍ତାନ । ତାଙ୍କର ପିତା ଇହୁଦି 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଧାନ ବ୍ୟବସାୟୀ ଥୁଲେ । ଆଲଫ୍ରେଡ଼୍‌ ପ୍ରାୟ ଚାରିବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବାକୁ ଶିଖୁନଥଲେ | ରିକେଟ୍‌ ତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତିହୀନ କରିଥିଲା । 
ନିମୋନିଆରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ସେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସରେ ପ୍ରାୟ ମରୁ ମରୁ 
ବଞ୍ଚଗଲେ | ଜୀବନର ଏସବୁ ଦୁର୍ଦ୍ଦିନ ତାଙ୍କ ମନରେ ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ 
କରିଥଲା | ସେ ଚିକିତ୍ସକ ହେବା ପାଇଁ ସଂକଛ କଲେ | 

୧୮୯୫ ମସିହାରେ ଭିଏନା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଶେଷ କରି ଡାକ୍ତର ହେଲେ ! ଏହି ସମୟର ରୁଷ୍‌ ଦେଶରୁ ଆସିଥିବା 
ଏବଂ ସାମାଜିକ ପରିବର୍ଭନ ଲାଗି ସଂଗ୍ରାମ କରୁଥିବା ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିଦୀପ୍ତ ମହିଳା 
ରାଇସାଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ପରିଚିତି ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଜମିଲା | ୧୮୯୭ 
ମସିହାରେ ସେମାନେ ବିବାହ କଲେ । ସେମାନେ ନିଜର ପୁତ୍ର କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ପ୍ରରୋଚିତ କଲେ ! ଚାରୋଟି ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଜଣ 
ମାନସିକ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସକର ବୃରି ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ ୫୯ 


ଆଡ଼ଲର୍‌ ପ୍ରଥମେ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଥଲେ । 
ପରେ ସେ ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସକର ବୃତ୍ତି ଆଦରି ନେଲେ । ତାଙ୍କର କ୍ଲିନିକଟି 
ଗୋଟିଏ ଆମୋଦ ଉଦ୍ୟାନ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୂଲା । କ୍ତିନିକ୍ର ଅଛ ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ 
ସର୍କସ୍‌ର ସ୍ଥାୟୀ ପରିସର ରହିଥଲା । ଫଳରେ ସର୍କସ୍‌ରେ ଚାକିରୀ କରୁଥିବା 
ବହୁଲୋକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଥିଲେ । ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ପାଇଁ ଏ 
ଅନୁଭବର ଏକ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ଥୁଲା । ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ, ସର୍କସ୍ରେ ବିଚିତୁ ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖାଇ ଆକର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଠି କରିପାରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର କେତେକ ଅଙ୍ଗରେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତି ଥିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଅଙ୍ଗରେ ଦୁର୍ବଳତା 
ରହିଛି । ଏପରି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ପ୍ରଦାନ କଲା । 

ଆଡ଼ଲର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନ ପ୍ରିୟ ଥଲେ | ବାଇବେଲ୍‌, ମନସ୍ତତ୍ତ୍ ଓ ଜର୍ମାନ୍‌ 
ଦର୍ଶନ ସମତେ ବହୁ ଧରଣର ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପରିସରକୁ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କଲା । ଜଣେ ସୁବକ୍ତା ଓ ସୁଲେଖକ ହିସାବରେ କ୍ରମଶଃ ସେ ବିଶ୍ବରେ 
ସ୍ବୀକୃତି ଲାଭ କଲେ । 

ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ପ୍ରସିବି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ କାନରେ ପଡ଼ିଲା । ସେତେବେଳେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
“ ବୁଧବାରୀୟ ମନସ୍ତତ୍୍‌ଵ୍‌ ସମାଜ” ଗଠନ କରି ପ୍ରତି ବୁଧବାର ଦିନ ସମଧର୍ମୀ 
ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର କଥା ଆଲୋଚନା କରୁଥିଲେ ।' ପରବର୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହି ବୁଧବାରୀୟ ସମାଜ ପରିବରିତ ରୂପ ନେଇ “ଭିଏନା 
ମନୋସମୀକ୍ଷା ସମାଜ ”ର ନାମ ଗ୍ରହଣ କଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଅନୁରୋଧରେ 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏହି ସମାଜର ସଭାପତି ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏବଂ ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ପକ୍ଷରୁ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଗବେଷଣା-ପତ୍ରିକାର ସହ-ସଂପାଦକ ହେଲେ । 
ଫ୍ରଏଡ଼ ଆଶା କରୁଥିଲେ ଯେ, ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ପରି ପ୍ରତିଭାବାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ନେତୃତ୍ବରେ ମନୋସମୀକ୍ଷା (Psycho-analysis) ଆନ୍ଦୋଳନ ନୂତନ ସ୍ତରକୁ 
ଉନ୍ନୀତ ଦେବ । ମାତ୍ର ଧୀରେ ଧୀରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଯେ, ଦୁହିଁଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମୌଳିକ ଭାବଧାରାରେ ବିରାଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଆଡ଼ଲର୍‌ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ସଭାପତି ପଦରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେଇ ନଂ ଜଣ ସହଯୋଗୀଙ୍କୁ ନେଇ ନୂତନ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଗଠନ କଲେ । 

ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବ୍ୟବଧାନର କାରଣ ହୋଇଗଲା । ମନୁଷ୍ଯର 
ବିକାଶରେ ଲିବିଡ଼ୋ ବା କାମଲିପ୍‌ସାକୁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ସ୍ଥଳେ ଆର୍ଡତଲର 
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Do ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


ପ୍ରଭୃତ୍ଵଲାଭ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟର ଅଭିପ୍ରେରଣାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥୁଲେ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ମଣିଷର ଅଚେତନ ମନ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ନଜର ଦେଉନଥୁଲେ 
ଏବଂ ସାମାଜିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥିଲେ । 

ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଆଡ଼ଲର୍‌ ଚିକିତ୍ସକ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥିବା ସମୟରେ ସର୍କସର କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ଅତି ନିକଟରୁ ଦେଖବା ଓ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୂଲେ | ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିଲେ ଯେ, ଏମାନଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ବିଶେଷ ସବଳ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ବିଶେଷ 
ଦୁର୍ବଳ । ତାଙ୍କର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅନୁରୂପ ଅନୁଭବର ସୁଯୋଗ ଆସିଲା । 
ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ଥବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ସେ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଟି 
ଗଭୀର ହେଲା | ସେ ଦେଖୁଲେ ଯେ, ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ସମସ୍ୟାଯୁକ୍ତ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗଟି ଅନନ୍ୟ ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ଅଧ୍କାରୀ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦୃଷ୍ଟି ହୀନତାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇଥୁବା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଶ୍ରବଣଶନ୍ତି କିମ୍ବା ସ୍ପର୍ଶକନିତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ | 
ସେହିପରି ଶବ୍ରଣ ଶକ୍ତିରହିତ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଉଚ୍ଚଧଣରଣର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଏପରି ସବୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଆଧାର କରି ଆଡ଼ଲର୍‌ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେଲେ ଯେ, ଶରୀରର କୌଣସି ଏକ ଅଙ୍ଗରେ ଅକ୍ଷମତା ଥିଲ ତାହା 
ମନରେ ହୀନମନ୍ୟତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି ହୀନମନ୍ୟତାକୁ (nferiority) 
ଅତିକ୍ରମ କରିବା ପାଇଁ ଉଚ୍ଚମନ୍ୟତା ( uperio୮ାty) ସୃଷ୍ଠି କରିବାର ଅଭିଳାଷ 
ଗଠିତ ହୁଏ | ଉଚ୍ଚମନ୍ୟତା ବା ପ୍ରଭୃତ୍ଵଲାଭର ଆକାଂକ୍ଷା ବ୍ୟକ୍ତିର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଆଚରଣରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ | ଅବଶ୍ୟ ହୀନମନ୍ଯତା କେବଳ ଶାରୀରିକ ଅଙ୍ଗ 
ଅକ୍ଷମତାରୁ ନଆସି ଅନ୍ଯ ଉତ୍ସରୁ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇପାରେ । ମୋଟ ଉପରେ 
ପ୍ରଭୁତ୍‌ ଲାଭ କରିବାର କାମନା ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ଅଭୀପ୍‌ସା ବୋଲି ଆଡ଼ଲର୍‌ 
ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ । 

ଆଡ଼ ଲର୍‌ଙ୍କ ବିଚାରଧାରାର ସ୍ଵୀକୃତି ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି ପାରିଲା | 
୧୯୨୭ ମସିହାରେ ସେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର କଲମ୍ବିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଅଧ୍ୟାପକର ଦାୟିତ୍‌୍‌ ନେଲେ । ୧୯୩୨ ମସିହାରେ ଇଉରୋପରେ ନାଳି 
ଅତ୍ୟାଚାରର ପୂର୍ବାନୁମାନ କରି ସେ ଭିଏନା ଛାଡ଼ି ଆମେରିକାରେ ସ୍ଥାୟୀ 
ବାସିନ୍ଦାର ସୁଯୋଗ ଗ୍ରହଣ କଲେ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୬୧ 


ଆଡ଼ଲରୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥୁବାରୁ ଶିଶୁର 
ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିକାଶରେ ପରିବାରର ଭୂମିକାକୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଇଛି । 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ପିତାମାତାଙ୍କ ସହିତ ଶିଶୁର ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଶିଶୁର ସମ୍ପର୍କ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶିଶୁର 
ଜନ୍ମକ୍ରମ ( ଓମ ଠ୮ଏ6୮) ବେଶ୍‌ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପିତାମାତାଙ୍କର ସବୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଲାଭ କରେ । 
ମାତ୍ର ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନର ଜନ୍ମ ପରେ ଏପରି ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ବରେ ଧକକା ଆସେ ଏବଂ 
ବେଶ୍‌ କିଛି ହରାଇବାର ମାନସିକତା କିଛିଟା ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ସନ୍ତାନ ଭିନ୍ନ ଏକ ମାନସିକତାର ଅଧ୍ବକାରୀ ଦେବା ସ୍କଥଳେ କନିଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ମାତ୍ରାଧ୍ୟକ ସ୍ବେହ ପାଇ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ଜୀବନ-ଶୈଳୀ ଗଠନ 
କରେ । 

ବାଳିକାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଡ଼ଲର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥିଲେ ଯେ, ବାଳିକାମାନେ 
ପରିବାରରେ ସମାନ ଧରଣର ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ପାଉନଥବାରୁ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ବର ରୂପ ନିଏ । ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏହାକୁ ପୁରୁଷୋଚିତ 
ପ୍ରତିବାଦ (Masculine Protest) ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଯେ, ବାଳିକାମାନେ ନିଜର ପ୍ରତିବାଦ ଜାହିର୍‌ କରିବା ପାଇଁ ମତ୍ରାଧ୍ଵକ 
ନାରୀସୁଲଭ ଆଚରଣ (ଯଥା : ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଲଜାଶୀଳତା କିମ୍ବା ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ 
ବିନମ୍ରତା) କିମ୍ବା ପୁରୁଷସୁଲଭ ଆଚରଣ (ଯଥା : ମାତ୍ରାଧ୍ବକ କ୍ରୋଧ କିମ୍ବା 
ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ମନୋଭାବ) ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

ଏଠାରେ ସୂଚନାଯୋଗ୍ୟ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରି 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ମଧ୍ଯ ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଲିବିଡ଼ୋ 
(କାମଲିପ୍ସା) ବା ଜୀବଭିରିକ (ଛାଠାଠୱାରୋ) ଅଭିପ୍ରେରଣା | କିନୁ ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ 
ବିଚାରଧାରାରେ ମୂଳ କଥା ହେଉଛି ସାମାଜିକ ପରିବେଶ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ପିତାମାତା ଓ . ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ସହ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାର (1୮:0) ଗୁଣାତୃକ 
ଦିଗ ହିଁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଆଡ଼ଲର୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ-ଶୈଳୀ ଅନନ୍ୟ । 
ବାଲ୍ୟକାଳୀନ (ଜନ୍ମର ଛ' ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ) ଅନୁଭବ ପିଲାର ଜୀବନ-ଲକ୍ଷ୍ୟ (Life 
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Goal) ନିର୍ମାଣ କରେ ଏବଂ ଏହି ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅନୁଗତ ହୋଇ ତା'ର 
ବ୍ୟବହାର ବିକଶିତ ହୁଏ । କୌଣସି ବ୍ଯବହାର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ଉଦେଶ୍ଯବିହୀନ 
ହୋଇନଥାଏ । ନିଜର ରୁଚି, ଆଗ୍ରହ ଓ ଜୀବନ-ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ । 

ସାମାଜିକ ଆଗ୍ରହ ( 5୦୦ Interest) ଆଡ଼ଲରୀୟ ତର୍ଵର ଅନ୍ଯ ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ । ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ 
ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ | ସମାଜ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥବା ବସ୍ତୁସବୁରେ ତାହାର ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ରହିଲେ ସେ ଖୁସି ଅନୁଭବ କରେ । ମାତ୍ର ବିଛିନ୍ନତା ଅନୁଭବ ମନରେ ଉକଜ୍କଣ୍ଡା 
{ Anxiety) ଉପୁଜାଇଥାଏ | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଡ଼ଲରୀୟ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯେପରି ଭାବରେ ସାମାଜିକ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିବ, ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦିଆଯାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଅବିଶ୍ବାସ, ଆତ୍ଧକେନ୍ଦ୍ରିକତା, ଅବାସ୍ତବ ଅଭିଳାଷ ଓ 
ଆତ୍ଵବିଶ୍ଵାସ ହୀନତାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଅନୁଭବ 
କରେ । ଏପରି ଦୁଃସ୍ପିତିରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଆଡ଼ଲର ନିଜସ୍ବ ଚିକିସ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର 
ପ୍ରବର୍ଶନ କରିଥୁଲେ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନନ୍ୟତା ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଉଥୁ୍‌ବାରୁ 
ତାଙ୍କର ମନୋସମୀକ୍ଷାର ଧାରାଟିକୁ ବ୍ୟକ୍ତ ମନୋବିଜ୍ଞାନ (dividual 
Psychology) କୁହାଯାଉଥୁଲା ! 

ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ଅବର୍ରମାନରେ ଏବେ ମଧ୍ୟ ଆଡ଼ଲ୍ରୀୟ ଚିକିସତ୍ତା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଇଉରୋପ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍କାନରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଏ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ଉପଦେଶକ ପ୍ରଥମେ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ସମ୍ପର୍କ ଗଠନ କରନ୍ତି । ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଶୁଣିବା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବ୍ୟନ୍ତିର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ସାମାଜିକ ଆଗ୍ରହର ଆକଳନ କରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଜୀବନଶୈଳୀ କିପରି ଭାବରେ ସଂକୁଚିତ ଓ ତ୍ରଟିପୂର୍ଣ 
ତାହା ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି । 

ତୃତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ଅଂକୂରଣ ଓ ବିକାଶ ଦିଗରେ 
ପ୍ରଯତ୍ନ କରନ୍ତି । କେଉଁ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଅବାସ୍ତବ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଫଳରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜୁଛି, 
ଉପଦେଶକ ତାହାର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି ¦ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଉପଯୋଗୀ ପରିବର୍ଭନ 
ଲାଗି ଉତ୍ସାହ ଦିଅନ୍ତି |! ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରିଭାବରେ ନିଜର ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରି 
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ବାଂଛିତ ପରିବର୍ଭନଟି ଜୀବନର ଅଂଗୀଭୂତ କରିପାରିବ, ସେପରି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ଦିଅନ୍ତି । 

ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମୁଖୀ ଚିକିତ୍ସାଗୈଳୀ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶାନୁରୂପ 
ସଫଳତା ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ବିଶେଷତଃ ପରିବାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏବଂ ଦାମ୍ପତ୍ୟ 
ଜୀବନର ଅଂସଗତି ଦୂର କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ଶୈଳୀ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ 
ସଫଳତା ହାସଲ କରିଛି । 

ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ବିଶାଳ ତତ୍ଵର ଗୋଟିଏ ଶାଖା ହେଉଛି ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଵର 
ଉପାଦାନ | ଏହି ଉପାଦାନ ତିନୋଟି (ଆଦିମ, ଅହମ୍‌ ଓ ପରମ୍‌ ଅହମ୍‌) ମଧ୍ଯରୁ 
ଇଗୋ ବା ଅହମ୍‌ ଉପାଦାନଟିକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ଆଡ଼ଲର୍‌ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ସ୍ତୋତରୁ 
ଅଲଗା ହୋଇଯିବା ସ୍ଥଳେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍‌କ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ ଶାଖ “ ଅଚେତନ 
ମନ ”କୁ ପରିବରିତ ରୂପରେଖ ଦେବାକୁ କାର୍ଲ ଯୂଙ୍ଗ ଉଦ୍ଯମ କରିଥୁଲେ | 
ଆଡ଼ଲର୍‌ଙ୍କ ପରି ଯୂଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଥଲେ | ମାତ୍ର ଏପରି ସଂସ୍କାରମୁଖୀ 
ଉଦ୍ୟମ ବିଭାଜନର ରେଖା ଟାଣିଥଲା | ଫୁଏଡ଼ୀୟ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ମୁଖ୍ୟ 
ସ୍ରୋତରୁ ବାହାରିଯାଇ ସେ ବିଶ୍ଲେଷଣାତ୍ସକ ମନୋବିଜ୍ଞାନର (Analytical 
Psychological) ଶୃୁଇଂଳା ଗଠନ କଲେ | 


କାଲ ୟୁଙ୍ଗ୍‌ 

କାର୍ଲ ଯୂଙ୍ଗ ଜୁରିକ୍‌ର ସନ୍ଧ ହିସାବରେ ପରିଚିତ । ଜ୍ଞାନର ଗଭୀରତା ଓ 
ବ୍ୟାପକତା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଏପରି ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଇଛି । ୧୮୭୫ ମସିହାର 
ସୁଇଜରଲ୍ୟାଣ୍ଡର କେସେଉଇଲ୍‌ ନାମକ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗ୍ରାମରେ କନ୍ଧଗ୍ରହଣ 
କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୂଭବ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ଥୁଲା ! ତାଙ୍କର 
ପିତା ସ୍ଥାନୀୟ ଗୀର୍ଚଜଚାର ଧର୍ମଯାଜକ ଥଲେ । ତାଙ୍କର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ବଚ୍ଛଳ 
ନଥୁଲା । ତାଙ୍କର ଜନନୀ ବିତ୍ତଶାଳୀ ପରିବାରରୁ ଆସିଥୁଲେ । ଯୂଟ୍ଗଙ୍କର ବୟସ 
ମାତ୍ର ଛ” ବର୍ଷ ହୋଇଥିବା ସମୟରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ କଳହ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ଯୁଙ୍ଗଙ୍କ ମାତାଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ଥୁଲା | ରାତିରେ 
ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଶରୀରୀ ପ୍ରବେଶ କରୁଛି ବୋଲି ସେ ଅଭିଯୋଗ କରୁଥିଲେ । 
ଫଳରେ ରାତିରେ ସେ ଏକାକୀ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଥିଲେ ! ଦିନବେଳା କିଛି 
ସମୟ ଯୂଙ୍ଗ ମା'ଙ୍କ ପାଖରେ ରହୁଥିଲେ |! ଅଛ କେତେଥର ରାତିରେ ମା'ଙ୍କ 
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DY ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


ପାଖରେ ଥିବା ସମୟରେ ଯୂଟଙ୍ଗ୍‌ଙ୍କର ଅଦ୍ଭୁତ ଅନୁଭୁତି ହୋଇଥଲା | ଥରେ ସେ 
ରାତିରେ ପବନରେ ଗୋଟିଏ ମସ୍ତକହୀନ ଶରୀର ଝୁଲୁଥବାର ଦେଖୁ ଭୟ 
ପାଇଥିଲେ | 

ପରେ ପରେ ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ମା' କୌଣସି ଏକ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ରହିଥିଲେ | ୟୂଙ୍ଗ ବାସେନ୍‌ ସହରରେ ତାଙ୍କର 
ଅବିବାହିତ ମାଉସୀଙ୍କ ଘରେ ରହିଲେ | ପରେ ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଲେ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ମା'ଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତି ଯୁଙ୍ଗଙ୍କ ମାନସିକତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥଲା । 
ଅବଶ୍ୟ ୧୮୭୯ ମସିହାରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପୁନର୍ବାର ସଂଗତି ଆସିଲା 
ଏବଂ ୟୂଙ୍ଗ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ ଆରମ୍ଭ କଲେ । 

ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବର ପ୍ରଭାବ ୟୂଙ୍ଗ ପରବର୍ରୀ ଜୀବନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଛନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତର ଦୁଇଟି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ପ୍ରଥମ 
ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଟଟି ବାହାରକୁ ଦିଶେ । ସମସ୍ତେ ଏହାକୁ ଦେଖନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ (ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ୃ) ମଧ୍ଯ 
ସକ୍ରିୟ ଥାଏ | 

ୟୁଟ୍ଗଙ୍କ କିଶୋର ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଘଟଣାବହୁଳ | ପାରମ୍ପରିକ ସ୍ଭୁଲ୍‌ ପ୍ରତି 
ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ନଥୁଲା ! ବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଭାବାପନ୍ସ 
ପରିବେଶ ସେ ପସନ୍ଦ କରୁନଥୁଲେ । ସୁଇଜରଲାଣ୍ଵର ଆବାସିକ ସ୍କୁଲରେ ସେ 
ଭର୍ଭି ଦେଲେ । ମାତ୍ର ସେଠାରେ ସେ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ଅନୁଭବ କରିବାରୁ ଅସୁସ୍ପତାର 
ଦ୍ବାହି ଦେଇ ଏପରି ପରିବେଶରୁ ବାହାରି ଆସୁଥଲେ । ମାତ୍ର ଭାଷା ଓ ସାହିତ୍ୟର 
ସେ ବିଶେଷ ଅନୁରାଗୀ ଥଲେ | ଛଂ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଲାଟିନ୍‌ ଶିକ୍ଷା କଲେ । 
ଆଧୁନିକ ଇଉରୋପୀୟ ଭାଷାରେ ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରି ସଂସ୍କୃତ ସମେତ ଅନ୍ଯ 
କେତେକ କ୍ଟାସିକାଲ୍‌ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା କଲେ । 

ବୃରିଚୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ଵତତ୍ତ୍ର ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପସନ୍ଦ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ ଏବଂ ମନସ୍ତତ୍କୁ ନିଜର ବୃଭି ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କଲେ । ଜୁରିକ୍‌ରେ ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଦାଯିତ୍ବ ପୂର୍ଣ ପଦବୀ ଗ୍ରହଣ 
କଲୋ | ଏହି ସମୟରେ ବ୍ବିଉଲର୍‌ ନାମକ ଜଣେ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ମନୋଚିକିସ୍ଥକ 
ଏହି ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥୂଳେ | ବ୍ଲିଉଅର୍‌ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ମାରାତ୍ସକ 
ମାନସିକ ରୋଗ ସିଜୋଫ୍ରେନିୟାର (ଚିରତ୍ତଭୁଂଶୀ ବାତୁଳତା) ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ ୬୫ 


ପ୍ରସିଵି ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ୟୂଙ୍ଗ ତାଙ୍କର ତତ୍ବାବଧାନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ । ଏହା ୟୂଙ୍ଗକ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଭିତିଭୂମି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିଥଲେ | ଏଠାରେ ସ୍ଵରଣ କରାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମଧ୍ଯ ଏକଦା 
ବିଉଅର୍‌ଙ୍କ ସଂସର୍ଗରେ ଆସିଥିଲେ | 

୧୯୦୩ ମସିହାରେ “ ଏମା”ଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ବିବାହ ହେଲା | ଏହି 
ସମୟରେ ସେ ଦିନେ ଏକ ପରିମାପ ପରିକଛନା କଲେ । ସେ ଏହାକୂ ଶବ୍ଦ 
ସଂଯୋଗ ପରିମାପକ ( Word Association Test ବା WAT ) ଆଖ୍ୟା ଦେଲେ |! 
ଗବେଷକ ବା ଚିକିସସକ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ କହିବା ପରେ ପରେ ହଠାତ୍‌ ମନକୁ 
ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଟି ଆସୁଛି, ତାହା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିବ । ଗଝେଷକ ବା ଚିକିତ୍ସକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିଥବା ସବୁ ଶବ୍ଦର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତି ସହିତ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କଥାବାର୍ର। କରି ବ୍ୟଗ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ମାନସିକ ଜଟି ଜତାର 
ରୂପରେଖ ସ୍ଥିର କରିପାରିବେ । ଏହି ପରିମାପକଟିର ବ୍ୟବହାର ସହଜ ସରଳ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ଆଦୃତ ହେଲା | 

୧୯୦୭ ମସିହା ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ସ୍ୃତିଖମ୍ବ । ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ଏବଂ ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ପ୍ରଥମ ସାକ୍ଷାତ | କୁହାଯାଏ ଯେ, ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ସେଦିନ 
ଅନ୍ୟ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବାତିଲ କଲେ ଏବଂ ଦୁହିଙ୍କର କଥାବାର୍ଭା ଦୀର୍ଘ ତେରଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଥିଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଭାବୁଥିଲେ ଯେ, କ୍ରମବର୍ଵି ଷୁ ମନୋସମୀାକ୍ଷା 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସିଂହାସନରେ ଯୂଙ୍ଗ ହିଁ ଦିନେ ଅଭିଷିକ୍ତ ହେବେ, ଯୂଙ୍ଗ ହିଁ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ତରାଧୂକାରୀ | ମାତ୍ର ସମ୍ପର୍କର ସେତୁ ବେଶୀ ଦିନ ତିଷ୍ଠି ରହିଲା ନାହିଁ । 
ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବୈଷମ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ସମ୍ପର୍କକୁ ତିକ୍ତ କଲା । ୧୯୦୯ 
ମସିହାରେ ଦୁହେଁ ଏକତ୍ର ଆମେରିକା ଯାତ୍ରା କରୁଥୁବା ସମୟରେ ବିଭାଜନରେ 
ରେଖା ସଷ୍ଟ ଓ ଅଲଂଘ୍ୟ ହୋଇଉଠିଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ନିଜ ତନ୍ତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ଯୂଟ୍ଗ୍ଙ୍କ 
ସ୍ବପ୍ନର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ । ମାତ୍ର ୟୁଙ୍ଗ ସ୍ଵକୀୟ ଧାରଣା ଅନୁଯାୟୀ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ସ୍ବପ୍ନର 
ବିଚାର ଆରମ୍ଭ କରିବା ମାତ୍ରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିରୋଧ ପ୍ରକଟ କଲେ | 

କାଲି ଯୂଙ୍ଗ କ୍ଲାସିକାଲ୍‌ ମନୋସମୀକ୍ଷା ବଳୟରୁ ବାହାରି ଆସି ନିଜେ 
ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ୃକ ମନୋବିଜ୍ଞାନର (ଥaାytic Psychology) ଚିକିସା କେନ୍ଦ୍ର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲେ । ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ତାଙ୍କରି ଭାବନା ସ୍ତୋତକୁ ଅଧ୍ୟକ ଗଭୀର 
କଲା । ବିଶ୍ବଯୁବଧ ପରେ ପରେ ସେ ବିଶ୍ବର ବହୁ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କଲେ । 
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୬୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ବିଶେଷତଃ, ଆଫ୍ରିକା, ଆମେରିକା ଓ ଭାରତ ବର୍ଷର ଜନଜାତି ସମ୍ପରଦାୟସବୁ ବୁଲି 
ଦେଖୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଓ ଲୋକ ପରମ୍ପରାର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ତାଙ୍କୁ ନୂତନ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଶ୍ତି ପ୍ରଦାନ କଲା । ବର୍ଭମାନ ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ମୁଖ୍ଯ 
ଭାବକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକର ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରଥମତଃ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବହୁ ଚର୍ଚ୍ଚିତ ପରିଭାଷା “ଲିବିଡ଼ୋ” (Lାଏଠ) ଯୂଙ୍୍‌ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି | ମାତ୍ର ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଲିବିଡ଼ୋ ଯୌନ କୈନ୍ଦ୍ରିକ ହୋଇଥବା 
ସ୍ଥଳେ ଯୂଙ୍ଗ ଏହାକୁ ବୃହତ୍ତର ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । ଯୂଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ 
ଲିବିଡ଼େ। ଜୀବନଶକ୍ତିର ସୂଚକ | ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଲିବି ଡ଼ୋର ଏକାଧବକ 
ଶର୍ତି ସ୍ରୋତ ରହିଛି । ଯୌନଲିପ୍‌ସା ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ତୋତ । କିନ୍ତୁ 
ଏକମାତ୍ର ସ୍ରୋତ ନୁହେଁ | 

ୟୁଙ୍ଗ ପୁଣି ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ, ଲିବିଡ଼ୋ ବା ଜୀବନୀଶକ୍ତିର ସ୍ତୋତର 
ସଂଖ୍ୟା ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଵଧି ପାଏ । ଆରମ୍ଭରେ ଶିଶୁର ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟା ପୃଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ଥାଏ । ଏ ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନଜନିତ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ହୁଏତ ଶିଶୁର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ 
ଭାଷାର ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଶିଶୁର ଅଭିନିବେଶ ଆଉ ଶରୀର-କୈନ୍ଦ୍ରିକ ନ 
ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ହୁଏ । କିଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ପୁନଶ୍ଚ 
ଅଭିନିବେଶ ଜନେହନ୍ଦ୍ରିୟ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ହୁଏ । 

ଶିଶୁର ବିକାଶରେ ପରିବାର ଏବଂ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଜନନୀର ଭୂମିକା 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବେହ ଯୋଗାଉଥୁବା ଜନନୀର ପ୍ରତିଛବି “ କରୁଣାମୟୀ 
ଜନନୀ” ର ପ୍ରତିଛବି ହୋଇ ଶିଶୁ ମନରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ରହିଥାଏ । 
ମାତ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଜନନୀର ଅନୁଶାସନ ଓ ଶାସ୍ତି ବିଧାନ ପୂର୍ବର 
କରୁଣାମୟୀ ଛବିକୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ କରି “ ଭୟାନକ ଜନନୀର ପ୍ରତିଛବି ଅଙ୍କିତ ହୁଏ | 
ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଏକ ବିକାଶକାଳୀନ ଆବଶ୍ଯକତା | କିଶୋର ଓ ଯୌବନ 
ଅବସ୍ଥାର ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ ଏପରି ପରିବର୍ଭନ ତାହାକୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ 
ବଳୟରୁ ମୁକ୍ତ କରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସ୍ଵାଧୀନ ଜୀବନ ଗଠନରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ ଲିବିଡ଼ୋର ବା ଜୀବନୀ-ଶନ୍ତି ଦୁଇଟି 
ଦିଗ ନିର୍ମାଣ କରି ସେଥି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । କେତେକ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ (ନ) ହୁଅନି ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ଜୀବନୀ ଶର୍ତି ନିଜ ଆଡ଼କୁ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୬୭ 


ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ! ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଜୀବନୀଶନ୍ତି ବହିର୍ଚ୍ଚ ଗତକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ବହିର୍ମୁଖୀ ( ×ଅଧ6୮) କୁହାଯାଏ | 

ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ତଥ୍ୟର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭଟି ହେଉଛି ସମଷ୍ତି ଗତ ଅଚେତନ 
(Collective unconscious ) | ସବରଣଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ଯେଉଁ ଅଚେତନ ମନର କଥା କହିଛନ୍ତି, ତାହା ମୁଖ୍ୟତଃ ବ୍ଯକ୍ତିଟତ ଅଚେତନ 
(Persona! Unconscious ) 1 ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଭାଷାରେ ଯେଉଁସବୁ ଅଶ୍ଧୀଳ ଭାବନା 
ଅନୈତିକ ଚିନ୍ତା, ଅସାମାଜିକ କାମନା ପରିପୂରିତ ହୋଇନଥାଏ, ସେସବୁ 
ଅବଦମିତ ହୋଇ ଅଚେତନ ମନରେ ଜମି ରହେ । ଏହି ଅପୂରିତ 
କାମନାବାସନା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ତା”ର ବ୍ୟଚହାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ୟୂଟ୍ଗ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ଗୋଟିଏ ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ବହୁ 
ପୁରାତନ ଓ ବିଗତ ଶତକସବୁର ଜିନିଷ ସ୍କାନ ପାଇବା ପରି ମନୁଷ୍ଯର 
ଚେତନାରେ ପୂର୍ବବଂଶସବୁର ଭାବନା ଗଛିତ ଥାଏ | ସୁତରାଂ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଅଚେତନ 
ମନର ଭିରିଭୂମି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ; ଏହା ମୁଖ୍ଯତଃ 
ଗୋଷ୍ଠୀଗତ | ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ ! ଜଶେ 
ବ୍ୟନ୍ତି ସ୍ବପ୍ନରେ ସର୍ପ ଦେଖୁଲେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରୁଥିଲେ ଯେ, ସର୍ପ ପୁରୁଷ 
ଯୌୈନାଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକ । ସୁତରାଂ ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅପୂରିତ ଯୌନକାମନାକୁ 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରୁଛି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ୟୂଟ୍ଗ ଏହାର ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ 
କରୁଥିଲେ | ତାଙ୍କ ମତରେ ସର୍ପ ପୁରୁଷତ୍ଵର ପ୍ରତୀକ । ବହୁ ସମାଜରେ ସର୍ପକୁ 
ପୌରୁଷର ପ୍ରତୀକ ହିସାବରେ ପୂଜା କରାଯାଏ | ସୁତରାଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ସର୍ପ 
ଦେଖୁବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପୁରୁଷତ୍‌ ବା ପ୍ରଭୃତ୍ଵର କାମନା | 

ଗୋଷ୍ଠୀର ସମଷ୍ଚିଗତ ଅନୁଭବକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଲୋକମାନେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଆଦିବିମ୍ବ (ଥrhetypes) ଗଠନ କରନି | 
ସାମାଜିକ, ସାଂସ୍କୃତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ଉପରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଧାରିତ । ଯୂଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ 
‘ରଶି'ର ପରିକଛନା ଭାରତୀୟ ମାନସପଟରେ ଏକ ଆଦିବିମ୍ବ । 
ଭାରତୀୟମାନେ ରଖଷିର ସ୍ଵପ୍ର ଦେଖୁବା ସ୍ପଳେ ଆମେରିକାବାସୀ ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୁବାର ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରାୟ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ଆଦିବିମ୍ବ ବିଶ୍ଵଜାଗତିକ । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ “ ତାରା” ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି ପାଇଁ ଦୂରନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରତୀକ 
ହୋଇପାରେ | 
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D୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ 


ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ବିଚାରଧାରାରେ ସମନ୍ବିତ ବିକାଶ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରାଯାଇଛି | ଏହାକୁ ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭ କୁହାଯାଇପାରେ । ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ମତରେ 
ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଦୁଇଟି ପରସର ବିରୋଧୀ ପ୍ରବଣତା ରହିଛି । ଗୋଟିଏ 
ହେଉଛି ପୁରୁଷତ୍‌ (Ams) ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ନାରୀତ୍ଵ (Anima), ଏ 
ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଚେତନ ମନରେ ସ୍ଥାନିତ | ପୁରୁଷତ୍ଵର ପ୍ରଭାବରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଷମତା, ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ଓ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଚାହେଁ । ପୁଣି ନାରୀତ୍ଵର ପ୍ରଭାବରେ 
ସହଯୋଗିତା, ସହନଶୀଳତା ଓ କୋମଳତା ଚାହେଁ । ସୁସମଞ୍ଜସ ବିକାଶରେ ଏହି 
ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ପରସ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଟୟତା ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ବ୍ଯକ୍ତି ପୁରୁଷ 
ହୁଅନୁ ବା ନାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ କୌଣସି ଉପାଦାନର ମାତ୍ରାଧବକ୍ଯ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ସୃଶ୍ଚିକରେ । ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ସମତାମୟ ଜୀବନର 
ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ | 

ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ତର୍ଵାବଧାରାରେ ଚତୁର୍ଥ ଓ ଅନ୍ୟତମ ପରିକଳ୍ପନା ହେଉଛି 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପୂର୍ଣ୍ଠାଂ ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ମତବାଦ । ୟୂଟଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷ ସମାଜର ପ୍ରଚଳିତ ନିୟମକାନୁନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ଆତ୍ସସତ୍ତାକୁ ( ଥା) 
ରୂପ ଦିଏ । ମାତ୍ର ବିକଶିତ ହେବାକୁ ଇଛା କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯ ଏହି 
ଗତାନୂଗତି କତାର ବଳୟ ମଧ୍ଯକୁ ବାହାରି ଆସି ସୃଜନଶୀଳ ଉଦ୍ଯମ ଆରମ୍ଭ 
କରେ | ଏଥପାଇଁ ସାହସ ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ଆବଶ୍ଯକତା । ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ 
ଭାବରେ ଏପରି ପ୍ରୟାସ କରେ । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ଓ ଅଧ୍ୟୟନରେ ପରିସର 
ବିସ୍ତୃତ ଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭାବନାର ସମନ୍ଵୟ 
ଦେଖାଯାଏ । ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର “ମାୟା” ଶଦଟି ୟୂଙ୍ଗ ନିଜ ତଥ୍ୟର 
କଳେବର ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଜିତ କରିଛନ୍ତି | ତାଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟଗ୍ତି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ପରିପକ୍ଟତା ହାସଲ କରିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ (ଅ5ଠମa) ଅଧୁକରୁ 
ଅଧୁକ ସଚେତନ ହୁଏ ।! ତଥାପି ଅଚେତନତା (ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ଭାଷାରେ ଛାୟା ବା 
Shadow) ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ | ମତ୍ର ଛାୟାର ମାୟାଜାଲ କାଟି ବ୍ୟର୍ତି ଆହୁରି 
ଆଗକୁ ଯାଇପାରେ | ମୋଟ ଉପରେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନ ଦେଖ 
ଅଖଣ୍ଡ ସତ୍ତାର ଅଂଶବିଶେଷ ରୂପେ ନିଜକୁ ବିଚାର କରିବା ଜୀବନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵ ୬୯ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଯୂଙ୍ଗ ସ୍ଵୀକାର କରୁଥିଲେ । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନର ଏହି ମହାନ୍‌ ବାର୍ରା 
ତାଙ୍କ ତଥ୍ୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ | 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଶିଷ୍ଯତ୍ଵ ଶିବିରରୁ ମୁକୁଳିଯାଇ ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏବଂ ୟୂଟ୍ଗ ନିଜ ନିଜ 
ଶୁଝ୍ଖଳା ଗଠନ କଲେ | ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଭିଏନାରେ ଆଡ଼ଲର୍‌ 
ଏବଂ ୟୂଟ୍ଗଙ୍କ ଚିକିସ୍ସାକେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପିତ ହେଲା | ଅନ୍ୟ କେତେକ ସମୀକ୍ଷକ ପୂଥକ୍‌ 
ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ନବଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ରୂପରେଖ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 
ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ହର୍ଣ୍ତି ଫ୍ରୋମ୍‌, ସଲିଭାନ, ର୍ୟାଙ୍କ ଓ ଏରିକ୍ସନ୍‌ | ସମଷ୍ଟିଗତ 
ଭାବରେ ଏମାନଙ୍କୁ ସାଂସ୍କୃତିକ ସ୍କୁଲ୍‌ କୁହାଯାଇପାରେ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଶିଶୁ ଓ 
ମନୁଷ୍ୟର ୮ ମୁଁ "ତ୍‌ ବା ଆତ୍ସସରାର ବିକାଶର କଥା କହିଛନ୍ତି । ଲିବିଡ଼ୋର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ସାମାଜିକ-ସାଂସ୍କୃତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମିର ପ୍ରଭାବକୁ 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ସ୍ବାତନ୍ତ୍ଯ ରହିଛି । 
କାରେନ୍‌ ହଶ୍ତି 

କାରେନ୍‌ ହର୍ଣ୍ଣ ୧୮୮୫ ମସିହାରେ ଜର୍ମାନୀରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 
ଅଛ ବୟସରୁ ତାଙ୍କର ଜୀବନରେ ବିଷାଦର ବାଦଲ ଦେଖାଯାଇଥୁଲା । ତାଙ୍କର 
ପିତା କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅନୁଶାସନ ପସନ୍ଦ କରୁଥିବାରୁ ହର୍ଣ୍ତି ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରତ୍ବ 
ରକ୍ଷାକରୁଥିଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ଭାଇଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ପ୍ରିୟ ଥଲେ! ମାତ୍ର ୧୯୧୧ 
ମସିହାରେ ତାଙ୍କ ଜନନୀର ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ୧୯୨୩ ମସହିଁରେ ଭାଇର ମୃତ୍ୟୁ, 
ତାଙ୍କର ଅବସାଦକୁ ଅଧକ ଗଭୀର କଲା |! ତଥାପି ହର୍ଣତି ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ ଥଲେ । ସେ 
ମନେ ମନେ କହିବାକୁ ଲାଗିଲେ ¬ “ମୁଁ ସୁନ୍ଦର ନୁହେଁ ସତ, ମାତ୍ର ମୁଁ ଚାଲାକ୍‌ 
ଚତୂର ହେବି ।” ଏପରି ମାନସିକତା ନେଇ ସେ ମନଦେଇ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ । 
ସେ ଜଣେ ଆଇନ୍‌ର ଛାତ୍ରକୁ ବିବାହ କଲେ, ମାତ୍ର ୧୯୨୬ ମସିହାରେ ସେ 
ନିଜର ସ୍ଵାମୀ ଓ ଗ୍ହତ୍ୟାଗ କରି ତିନୋଟି କନ୍ଯାକୁ ଧରି ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା 
ଚାଲିଆସିଲେ । 

ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ବହୁ ବୂଵଧିଗାମୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର ସଂସର୍ଗ 
ଅନୁସନ୍ଧିସା ଓ ଅଧ୍ୟୟନକୁ ପ୍ରସାରିତ କଲା | ମନସ୍ତର୍ଵର ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ ନୂତନ 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ଦେଲା । ୧୯ ୪୨ ମସିହାର ସେ ତାଙ୍କର ଅପୂର୍ବ କୃତି “ ଆତ୍ଵ- 
ବିଶ୍ଳେଷଣ” ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କଲେ । 
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୭୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ସିଗ୍ମଣ୍ଡ୍‌ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ବହୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନୈରାଶ୍ୟବାଦୀ ହୋଇଥବା 
ସ୍ପଳେ ହର୍ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵରେ ଆଶାବାଦର ସ୍ଵର ସ୍ପଷ୍ଟ ! ହର୍ଣ୍ଠି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, 
ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ଭାବନାସବୁକୁ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି । ସେ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିପାରିବ । 

ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କ ପରିଭାଷାରେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ସସତ୍ତା ( ଥା 5!) ଉପଲବ୍ଧ 
କରିଥିବା ମନୁଷ୍ୟ ହି ସୁବିକଶିତ ମନୁଷ୍ୟ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏ ଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିଥିବା ମଣିଷ ହେଉଛି ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ । ଆଡ଼ପାଗଳାମୀ ଦେଖାଉଥିବା ଲୋକ 
(Neurotics) ନିଜର ବ୍ୟବହାରରେ କୌଣସି ପରିବର୍ରଗନ ଆଣିନଥାଏ ଏବଂ 
ସଂଗ୍ରାମ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ଥିବା ସ୍ଥଳେ ସଂଗ୍ରାମ କରିନଥାଏ | ପୁଣି ଏପରି 
ଲୋକମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ନଥିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଯଥା ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତି | 

ଆଡ଼ ପାଗଳାମୀ ଭାବ (Neଧ୦5i5) ଆସେ କେଉଁଠାରୁ ? ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କ 
ମତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଓ ମଣିଷ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଏକାକୀତ୍ଵ ଓ ଅସହାୟତଦା 
ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି । ଏପରି ଏକାକୀତ୍‌ ଓ ଅସହାୟତଦା ମନରେ ଉତ୍କଣ୍ଡା 
( Anxiety) ଆଣେ | ଏହି ଉତ୍କଣ୍ଡାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏଠାରେ 
ସ୍ମରଣ କରାଇ ଦଆଁଯାଇପାରେ ଯେ, ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏପରି ଅନୁଭବ ଫଳରେ ସୃଷ୍ଷି 
ହେଉଥୁବା ହୀନମନ୍ୟତା (1ନଛମାଠା) ଉପରକୁ ଉଠିବାର ପ୍ରବଣତା ( Striving 
{0୮ uperiority) ଉପୁଜାଏ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିଥୁଲେ | ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କର ଭାବଧାରା 
ଆଡ଼ଲରୀୟ ଭାବନା ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟାପକ | ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କ ମତରେ ଅନୁଭୂତ 
ହେଉଥବା ଉତ୍କଣ୍ଠା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦୁର୍ବଳ ନ କରି ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବାର 
ମାନସିକତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିରାପରାର ଆବଶ୍ଯକତା (Need for 
Security) ଅନୁଭବ କରେ | 

ନିରାପରା କୌଶଳ ( Safety Devices) ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରହଛନ୍ନ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ତେ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେକ ବ୍ୟଗ୍ଥି ସଫଳତାର ସହିତ 
ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ ମୁକାବିଲା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ଏହା କରିନପାରି 
ଆଡ଼ପାଗଳାମୀ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଫଳ ହୋଇ ଅଯଥାରେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
କ୍ରୋଧ ଓ ଇର୍ଷା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ୟ ଆଡ଼ପାଗଳାମୀର ( Neurosis ) ସୂଚକ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୭୧ 


ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ହର୍ଣ୍ଣିଂ ଦୃନ୍ଦ୍ଧର (୦୦) ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିଛନ୍ତି । ହର୍ଣ୍ଣିଂ 
ଦୃଢ଼ ସ୍ଵରରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଓ ବାହ୍ୟ 
ଉପାଦାନସବୁର ସମନ୍ଵୟ ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏପରି ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ଉପାଦାନ 
ମଧ୍ଯରେ ଥବା ବିରୋଧକୁ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସମନ୍‌ୃୟ 
(Integration) ଆଣିବାକୁ ହେବ । ଏହା ନ କରି ଅପ୍ରୀତିକର ଭାବନାର 
ଅବଦମନ ( Repression) କଲେ ଫଳାଫଳ ବିଷମୟ ହେବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କ ମତାମତ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ । 

ଅସ୍ବାଭାବୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବା ବ୍ୟବହାର ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ଵର ସ୍ଵରୂପ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ । ସ୍ବାଭାବିକ ବ୍ୟ୍ତି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ହର୍ଣ୍ଣି “ ସକାରାତ୍ସକ 
ସ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ”ର (ଠsitive Self-concepts) କଥା କହିଛନ୍ତି | ତାଙ୍କ ମତରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ମୂଲ୍ୟହୀନ ମନେ ନ କରି ନିଜର ସୁଗୁଣ ଓ ସବଳଚତା ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ରହିବ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଭଲ ପାଇବାର ସେ ଯେ ଯୋଗ୍ୟ — 
ଏପରି ମାନସିକତା ୨ାହାର ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଅଧ୍ବକ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ହର୍ଣ୍ଣ 
ଆଉ ଦୁଇଟି ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଆଦର୍ଶସରା 
(1ଏal-se!୮) ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ବାସ୍ତବ ସତ୍ତା (ନା-ା) । ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯେଉଁପରି ଭାବରେ ନିଜକୁ ଦେଖୁବାର ଇଚ୍ଛା କରେ, ତାହା ହେଉଛି ତାହା ପାଇଁ 
ଆଦର୍ଶ ସତ୍ତା | ବାସ୍ତବ ଜଗତର ସେ ଯେପରି ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛି ବ୍ୟର୍ଧିର 
ବାସ୍ତବ ସତ୍ତା । ସାଧାରଣ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାରପନ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯ, 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବାସ୍ତବସରାରୁ ଆଦର୍ଶସତାର ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁ ଦିଗରେ ଗତି କରେ । 
ପ୍ରଯତ୍ନ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯ ହୁଏତ ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚଜଯାଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଏ 
ଦୁଇ ବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଦୂରତ୍ବ ଦେଖୁ ଅସ୍ପିରତାରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ଶରବ୍ୟ ହୁଏ | 

ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ ସମନ୍ଟୟ ରକ୍ଷା କରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ହର୍ଣ୍ 
ପରିବାରର ଦାୟି ତୃ ପୂର୍ଵ ଘୂମିକାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ି । ତାଙ୍କ ମତରେ 
ସାମାଜୀକରଣ ( $୦୯alizatio) ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଶିଶୁର ସମନ୍ୟ ଶୈଳୀ 
ଗଠିତ ହୁଏ । ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀର ହର୍ଣ୍ଣି ତିନିପ୍ରକାର ଶୈଳୀର ଅବତାରଣା 
କରିଛନ୍ତି : ଲୋକାଭିମୁଖୀ, ଲୋକବିରୁଦ୍ଧ ଏବଂ ଲୋକ ଦୂରତା । ପରିବାରରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ ଓ ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳୁଥଲେ ସେମାନେ ଲୋକାଭିମୁଖୀ ହୁଅଚ୍ି । 
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୭୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ସମ୍ପର୍କ ଶୀଳତା ମନୋଭାବର ଅଙ୍କରଣ ଓ ବିକାଶ ଘଟେ | ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର 
ସାମାଜୀକରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ନିରାପତ୍ତାଭାବ ବିପନ୍ନ ହେଲେ ସେ 
କ୍ରୋଧପ୍ରବଣ ହୁଏ । ସ୍ବାର୍ଥପର ହେବା, ଅନ୍ଯ ଉପରେ ହୁକୁମ ଜାହିଁର୍‌ କରିବା 
ଏବଂ ଇର୍ଷା ପରାୟଣ ହେବାର ଦୁର୍ଗୁଣସବୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚିତ ହୁଏ । ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର 
ସାମାଜୀକରଣରେ ଶିଶୁ ପରିବାରରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅତିମାତ୍ରାର ଉଦାସୀନତାର 
ଶରବ୍ୟ ହେଲେ ସେ ମଧ୍ଯ ସ୍ପହାହୀନ ଉଦାସୀନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୁଏ | 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ, ନାରୀମୁକ୍ତ ଜାଗରଣ ବିଧ୍ବବଦ୍ଧ ରୂପରେଖା 
ନେବା ପୂର୍ବରୁ ହର୍ଣ୍ତିଙ୍କ ମନ୍ତବ୍ୟ ଏହି ଆନ୍ଦୋଳନର ପୂର୍ବାଭାସ ଦେଇଥିଲା । 
ସିଗ୍ମଣ୍ଡ ପ୍ର ଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରି କେତେକ ଦ୍ବାସିକାଲ୍‌ ମନୋସନମୀକ୍ଷକ ବାଳିକା ଓ 
ନାରୀମାନଙ୍କର ହୀନମନ୍ୟତାର କଥା କହିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ହର୍୍ଧି ପୂରାପୂରି ବିପରୀତ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ସେ ଯୁକ୍ତି କରିଥିଲେ ଯେ, ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏକ ମୂଲ୍ୟବୋଧଭିରିକ କ୍ଷମତା । ସୁତରାଂ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁରୁଷମାନେ 
ନାରୀମାନଙ୍କୁ ହିଂସା କରନ୍ତି । ହର୍ଣ୍ଧି ଏହାକୁ “ ଜରାୟୁ-ଭର୍ଷା' (Womb-Envy) 
ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନଥିବାରୁ ପୁରୁଷମାନେ ଏକ ଅଭାବବୋଧ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅଭାବର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ସଫଳତାର 
ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି | ହର୍ଣ୍ଣିଙ୍କର ଏପରି ବିଚାର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ମନୋସମୀକ୍ଷକଙ୍କ 
ରଚନାରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଆତ୍ଡତିକ ବିକାଶକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥିବା ଆଉ ଜଣେ ମନୋସମୀକ୍ଷକ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏରିକ୍‌ ଫ୍ରୋମ୍‌ । ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ମୌଳିକତା 
ପ୍ରତିଫଳିତ । 
ଏରିକ୍‌ ଫ୍ରୋମ୍‌ 

ଏରିକ୍‌ ଫ୍ରୋମ୍‌ ୧୯୦୦ ମସିହାରେ ଜର୍ମାନୀରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ, 
ସେ ଇହୁଦି ହିସାବରେ ଇହୁଦି-ବିରୋଧୀ ପରିବେଶରେ ସଂଗ୍ରାମଶୀଳ 
ଜୀବନଯାପନ କରୁଥିଲେ । ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧର ଅନୁଭବ ଏବଂ ପରେ ପରେ 
ଜର୍ମାନୀରେ ନାଜୀ କ୍ଷମତାର ଉତ୍ଥାନର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଭଙ୍ଗାକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କଲା | ଯୁଦ୍ଧ ଓ ରାଜନୀତି ବିଜ୍ଞାନରେ ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମିଲା | 
ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧର ଭୟାବହତା ଦେଖୁ ତାଙ୍କ ମନରେ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ସୃଷ୍ଟି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୭୩ 


ହେଲା ¬ “ ଲୋକମାନେ ନେତାର ଅନୁଗତ ହୋଇ ଧ୍ଵଂସସାଧନ କରନ୍ତି 
କାହିଁକି ? ” 

ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନର ଫଳସ୍ବରୂପ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ବଯୁବର ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ 
ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକ “ ସ୍ବାଧୀନତାରୁ ମୁକ୍ତ” ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । ଏରିକ୍‌ ଫ୍ରୋମ୍‌ଙ୍କ 
ଭାବଧାରାରେ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ସ୍ଵାଧୀନତା । ତାଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମଣିଷ 
ନିଜର କ୍ଷମତା ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଉପଯୋଗ କରିବାର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଭବ କରେ । 
ଏକାକୀତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରେ । ଏ ତିକ୍ତ ଅନୁଭବରୁ ଦୂର କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା 
ଖୋଜେ । ଏପରି ସ୍ଵାଧୀନତାର ଅଭାବରେ ସେ ଉତ୍‌କଣ୍ଡାର (×) ଶରବ୍ୟ 
ହୁଏ | 

ପ୍ରୋମ୍‌ ପୁଣି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁଲେ ଯେ, ଉତ୍କଣ୍ଠା ଦୂର କରିବାର ବିଭିନ୍ନ 
କୌଶଳ ବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ କୌଶଳ ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୌଶଳ ଅଧୁକାଂଶ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି 
ଆଜ୍ଞାଧୀନତା । ବୃହତ୍ତର ସମାଜରେ ରାତିନାତି, ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ବିଶ୍ଵାସଧାରାର 
ଅନୁଗତ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଉତ୍କଣ୍ଠା ଏଡ଼ାଇଯାଏ |! ସମାଜରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ 
ଯେପରି ଖାଉଛନ୍ତି ସେହିପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ, ଯେପରି ପୋଷାକ ପିନ୍ଧୁଛନ୍ତି ସେପରି 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ଏବଂ ଯେଉଁସବୁ ଜିନିଷ କ୍ରୟ କରୁଛନ୍ତି ସେପରି ପଦାର୍ଥ. ସବୁ କ୍ରୟ 
କରି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । ଏହା ଅନେକାଂଶରେ ଉଜ୍କଣ୍ଠାର ହ୍ରାସ କରେ, କିନୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥାଏ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟର୍ତି ଦ୍ଵିତୀୟ କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ଏମାନେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ, ଏକ ବୃହତ୍ତର ଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରିଚାଳନା କରୁଛି । ଏପରି 
ବୃହତ୍ତର ଶକ୍ତି ଭଶ୍ଵର ହୋଇପାରନ୍ତି, କୌଣସି ଧର୍ମଗୁରୁ ହୋଇପାରନ୍ତି କିମ୍ବା 
କୌଣସି ସାମାଜିକ-ରାଜନୈତିକ ନେତା ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏପରି ଶକ୍ତିର ବଶମ୍ବଦ 
ହୋଇ ଏମାନେ ନିଜର ନିଃସଙ୍ଗତା ଦୂର କରନ୍ତି | 

ତୃତୀୟ କୌଶଳଟି ଧ୍ଵଂସାତ୍ସକ, କିଛି ଲୋକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ବାଧୀନତାର ପରମ ପରିପନ୍ଛୀ ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ଏପରି ବିରୁଦ୍ଧ ଶନ୍ତିକୁ ଧ୍ବଂସ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ଏମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଯୁଦ୍ଧ, ବିଭୀଷିକା ଏବଂ ସଂତ୍ରାସବାଦ ପରି ଧ୍ଵଂସାତ୍ସକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏମାନେ ନିଜର ନିଃସଙ୍ଗତା ଦୂର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 
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୭୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଫପ୍ରୋମ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଏ ତିନୋଟି କୌଶଳ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅନୁକୂଳ 
ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ତରରେ ଯାହା ଚାହୁଁଛି, ତାହାର ପ୍ରକାଶ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାଧୀନତା । 

ଅନ୍ୟ ମନୋସମୀକ୍ଷକଙ୍କ ପରି ଫ୍ରୋମ୍‌ ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିନଥିଲେ | ତାଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନର କ୍ଷେତ୍ର ଥଲା ସମାଜବିଜ୍ଞାନ । ସେ ମନସ୍ତାର୍ତିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟାସବୁର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରୁଥିଲେ । 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଲିବିଡ଼ୋ ତଥ୍ୟର ପ୍ରାଧାନ୍ୟକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ୃସରା 
(he Self) ଏବଂ ତାହାର ବିକାଶ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଥଲେ । 
ତାଙ୍କ ମତରେ ଯୌନ ଲିପ୍ସା ସମେତ ଅନ୍ୟସବୁ ଶାରୀରିକ କାମନାସବୁ ପ୍ରାଣୀର 
ରହିଛି ¦! କିଚୁ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରଛନ୍ନ ଭାବରେ ରହିଛି । 
ତାଙ୍କ ଭାଷାରେ — “ ଶାରୀରିକ ସମସ୍ୟା ଯେଉଁଠାରେ ଶେଷ ହୁଏ, ସେଠାରୁ 
ମାନବୀୟ ସମସ୍ୟାର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ।” 

ଫ୍ରେମ୍‌ ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକ “ ସ୍ବାଧୀନତାରୁ ମୁକ୍ତି” ରେ ଆତ୍ସିକ ବିକାଶର ଯେଉଁ 
ଚିତ୍ର ଦେଇଥିଲେ ତାଙ୍କର ପରବର୍ରୀ ପୁସ୍ତକ “ ନିଜ ପାଇଁ ନିଜେ ”ରେ ଅଧକ ସ୍ତଷ୍ଟ 
କଲେ । ଏହି ପୁସ୍ତକର ମୂଳ ନିର୍ଯ୍ୟାସ ହେଉଛି ନିଜର ବିକାଶ ପାଇଁ 
ଅଙ୍ଗୀକାରବବ୍ଧିତା | ଫ୍ରୋମ୍‌ ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ “ ଆତୃପ୍ରୀତି” ଶବ୍ଦଟି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପରିଭାଷାରେ ଆତ୍ୃପ୍ରୀତିର ଅର୍ଥ ନିଜକୁ ଅତିମାତ୍ରାରେ 
ଭଲପାଇ ଅନ୍ୟବୁ ଘୃଣା କରିବାର ମାନସିକତା ନୁହେଁ । ଫ୍ରୋମ୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଆତୃପ୍ରୀତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନିଜକୁ ସ୍ବୀକୃତି ଦେବାର ମନୋଭାବ । ତାଙ୍କ ମତରେ 
ନିଜକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ସହନଶୀଳ ମନୋଭାବ 
ଦର୍ଶାଇବ । ନିଜକୁ ଭଲ ପାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଇପାରିବ । ନିଜର 
ଦୋଷକୁ ସ୍ବୀକାର ନକରି ଅନ୍ୟକୁ ଦୋଷାରୋପ କରିବା ଆତୃପ୍ରୀତିର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ 
ନୁହେଁ । 

ପରିଶେଷରେ ଫ୍ରୋମ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ବାହ୍ୟଜଗତରେ ଅଛ ବହୁତେ 
ଅସ୍ପଷ୍ଟତା ଓ ଅର୍ଥହୀନତା ରହିବା ସ୍ବାଭାବିକ । ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବ୍ୟନ୍ତିର 
ସ୍ବାଧୀନତାକୁ ସଂକୁଚିତ କରିବ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ଆତ୍ସସରାର ବିକାଶ ପାଇଁ ଜୀବନକୁ 
ଅ୍ଥପୂର୍ଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଜୀବନରେ କ”ଣ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ତାହା ଅନ୍ଯ କେହି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ବ ୭୫ 


ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଵକୀୟ ଚେଷ୍ଟା ବଳରେ ନିଜେ ହିଁ ଏହା 
କରିପାରିବ । 

ଫ୍ରୋମ୍‌ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯ ସଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌- 
ପରବର୍ର! ମନୋସମୀକ୍ଷାକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ମୋଡ଼ ଦେଇଥିଲେ ହାରୀ ଷ୍ଟ୍ୟାକ୍‌ 
ସଲିଭାନ୍‌ | 
ହାରୀ ଷ୍ଟ୍ୟାକ୍‌ ସଲିଭାନ୍‌ 

ହାରୀ ଷ୍ଟ୍ୟାକ୍‌ ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ବୃତ୍ତିଗତ ଜୀବନ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ ଆମେରିକାରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା | ସେ ଗୋଟିଏ ମନୋଚିକିସ୍ସା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଲାଭ 
କରି ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଶୀଜୋଫ୍ରେନିଆ (ବା ଚିରତଭ୍ରଂଶୀ 
ବାତୂଳତା) ମାନସିକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଜଣେ 
ଅଗ୍ରଣୀ ମନୋଚିକିସ୍ସକ ଥଲେ । ଚିକିତ୍ସାଳୟର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ତାଙ୍କର 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ ରୂପରେଖ ଦେଇଥିଲା | ବହୁତ ଦିନ ପରେ ସେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ 
ସଂସର୍ଗରେ ଆସିଥୁଲେ । 

“ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ” ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ତତ୍ର ମୁଳଭିରି । ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କର 
ଶୈଳୀ ଆମ ବ୍ୟବହାରର ସ୍ଵାଭାବିକତା ତଥା ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନିର୍ବାରଣ କରେ 
ବୋଲି ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ଥଲା । ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ଜୀବନର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର | 
ଆମେ ଏକାକୀ ଥଲା ବେଳେ ମଧ୍ଯ କଳ୍ପନା ସ୍ତରରେ ଆମେ ପରସ୍ପର ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କ-ଜନିତ କାରବାର କରିଥାଉ | 

ଅବଶ୍ୟ ଜନ୍ଧରୁ ଶିଶୁ ଏପରି ସାମାଜିକ କାରବାରର ଶୈଳୀ ଶିକ୍ଷା 
କରିନଥାଏ । ମାତ୍ର ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା ସହିତ ଶିଶୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସମ୍ପର୍କର 
ଖୁଅ ସବୁ ଶିକ୍ଷା କରେ । ପରସ୍ତର ସହିତ କାରବାର କରିବା ଢାଞ୍ଚା ଶିକ୍ଷା କରେ | 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଶିଶୁ ଦେହଜନିତ ସୁଖର କାମନା କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ଗୀ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ପୁଣି ପରେ ମାନସିକଚାପହୀନ ଆନନ୍ଦାନୂଭୂତି କାମନା 
କରେ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରି ସଲିଭାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିର ଉତ୍କଣ୍ଠା (A×6) ଉପରେ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦିଶ୍ଲେଷଣର ଖୁବ୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ମଣିଷର 
ଯୌନ କାମନା ସମେତ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଆଦିମ କାମନା ଓ ନୈତିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
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୭୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଉତ୍କଣ୍ଡାର କାରଣ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଚାର କରୁଥଳେ । ମାତ୍ର 
ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କର ପରିଚାଳନାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଭାବ ଉତ୍କଣ୍ଡାର ମୂଳକାରଣ 
'ବୋଲି ସଲିଭାନ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ | 

ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେକ ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଏଡ଼ାଇଯିବାକୁ ଚାହେଁ । ଦେଖ ନ ଦେଖୁଲା ପରି ରହିଯିବା 
(Selective Inattention) ଏପରି ଗୋଟିଏ କୌଶଳ | ଏହା ସମୟ ସମୟରେ 
ସହାୟକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇନଥାଏ । 

ସାମାଜିକ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା (neraction) ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ମାନସିକ ଛବି ଅଂକନ କରେ | ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ରଚନାରେ 
ତିନୋଟି ମାନସିକ ଛବି ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି “ଭଲ ମୁଁ”, 
“ ଖରାପ ମୁଁ” ଏବଂ “ ଅନୁପସ୍ଥିତ ମୁଁ” | 

ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନକୁ ଆମେ ଭଲପାଉ ତାକୁ 
ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର “ ଭଲ-ମୁଁ” ଗଠିତ | ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏ ଛବିଟି ଆମେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରୁ ଏବଂ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଭଲପାଉ । 
ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ନକାରାତ୍ୃକ, ସେ ଉପାଦାନସବୁକୁ ନେଇ ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
“ ଖରାପ ମୁଁ” ଦିଗଟି ଗଠିତ | ସାମାଜିକ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ସମୟରେ ଆମେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହାକୁ ଲୁଚାଇରଖୁ । ମନେପଡ଼ିଲେ ଆମେ ଉତକଣ୍ତିତ ଅନୁଭବ 
କରୁ । “ ଅନୁପସ୍ଥିତ ମୁଁ” ଦିଗଟି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟ । ଏଥରେ ଥବା 
ଉପାଦାନସବୁ ଉତ୍କଣ୍ଠା (Any) ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏହା ଆମ 
ବ୍ୟର୍ତିତ୍ଵର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ବୋଲି ଆମେ ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାଉ । ଏ ଦିଗଟି 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଆମ ଅଚେତନ ମନରେ ଅବଦମିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଅନ୍ୟ ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି କିଶୋରକାଳୀନ 
ଅନୁଭବର ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ । ବାଲ୍ଯକାଳୀନ ଅନୁଭବ ଜୀବନ ବିକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନସାରା ପରିବର୍ର ନର ଧାରା ଅବ୍ୟାହତ ରହେ ବୋଲି 
ସଲିଭାନ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ବିକାଶକାଳୀନ ସ୍ତର 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ସୂଚନା ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ ୭୭ 


ବିକାଶ ସ୍ତର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବୟସ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 


ଜନ୍ମରୁ ଏକ ବର୍ଷ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏ ସ୍ତରଟିକୁ ଯେତେ 
ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ସଲିଭାନ୍‌ 
ଦେଇନାହାନ୍ତି 
ବାଲ୍ୟଜୀବନ ୧ ବର୍ଷରୁ ୫ ବର୍ଷ ଭାଷାର ବିକାଶ ଏବଂ ଉନ୍ନତ 
ଯୋଗାଯୋଗ 
ଚପଳତାର ସ୍ତର ୫ ବର୍ଷରୁ ୮ ବର୍ଷ ବୟସ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ଖେଳିବାର 
ଚାହିଦା । ସୁସ୍ପ ସାମାଜିକୀ- 


କରଣର ଆରମ୍ଭର ସମୟ 
ପ୍ରାକ୍‌ କୈଶୋର ୯ ରୁ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ନିବିଡ଼ 
ସମ୍ପର୍କର ସମୟ 
ଆଦ୍ୟ କୈଶୋର ୧୩ ରୁ ୧୭ ବର୍ଷ ବୟସ ନିଜକୁ ଆକର୍ଷଣଶୀଳ କର୍ରିବାର 
ଉଦ୍ୟମ 
ପର କୈଶୋର ୧୮ ରୁ ୨୨ ବର୍ଷ ନିଜକୂ ପ୍ରକାଶ କରିବାର 
ମାନସିକତା 
ଯୁବାକାଳ ୨୩ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ବୃରିଗତ ଓ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନର ଗୁରୁତ୍ଵ 
ସ୍ତୁଳତଃ ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ମନୋସମୀକ୍ଷାର ସ୍ଵରୂପ ବହୁମାତ୍ରାର ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ | ସମ୍ଭବତଃ ମାନସିକ ସମସ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ସାମାଜିକ ଦକ୍ଷତାର ଅଭାବ ଆମର 
ଜୀବନକୁ କିପରି ବିକଳାଙ୍ଗ କରେ ସଲିଭାନ୍‌ ତାଙ୍କର ବ୍ୃରିଗତ ଜୀବନରେ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିଥଲେ | 
ସଲିଭାନ୍‌ଙ୍କ ପରି ଆଉ ଜଣେ ପ୍ରତିଭାଶୀଳ ବ୍ୟଗ୍ତି ମନୋସମୀକ୍ଷାର ମୂଳ 
ଭାବଧାରାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିଲେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅଟୋ ର୍ୟାଙ୍କ | 


ଅଟୋ ର୍ୟାଙ୍କ 


ଆଡଲର୍‌ ଓ ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ପରି ଅଟୋ ର୍ୟାଙ୍କ୍‌ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଦଳରେ 
ପ୍ରଥମରୁ ସାମିଲ ହୋଇଥ୍‌ଲେ | ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା ଥୁଲା 
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୭୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ସ 


ଇଞ୍ଜନିୟରିଂ । ସେ କଳା, ଦର୍ଶନ, ମନସ୍ତତ୍ତ୍‌ ଓ ଇତିହାସ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥିଲେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ତାଙ୍କର ପୂଷ୍ଠଭୂମି ଭିନ୍ନ ଥଲା । ମନୋସମୀକ୍ଷକ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ଅଧୁକାଂଶ ପ୍ରବକ୍ତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ ଅଧ୍ୟୟନ ରହିଥୁଲା | ବିଂଶ 
ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ର ଏଡ଼ ଏପରି ଏକ ବୈଷମ୍ଯକୁ ସ୍ବାଗତ 
ଜଣାଇଲେ । ମନୋସମୀକ୍ଷାର କ୍ଟାସିକାଲ୍‌ ଧାରାରେ ଯେଉଁ ଅଭାବବୋଧ 
ରହିଯାଇଛି, ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ତାହା ପୂରଣ କରିପାରିବ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଆଶା 
କରୁଥିଲେ | ବିଶେଷତଃ ଉପେକ୍ଷିତ “ ସାଂସ୍କୃତିକ ଉପାଦାନସମୂହ” ର୍ଯାଙ୍କ 
ମନୋସମୀକ୍ଷାର କଳେବର ମଧ୍ଯକୁ ଆଣିପାରିବେ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖୁଥିଲେ | ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ମୂଳ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ର୍ଯାଙ୍କ ଖୁବ ଦୂରକୁ 
ଚାଲିଗଲେ । ର୍ୟାଙ୍କ ନିଜେ ମନୋସମୀକ୍ଷା ପରିବର୍ରେ ମନୋଚିକିତ୍ସା ପରିଭାଷାକୁ 
ଅଧୁକ ପସନ୍ଦ କଲେ | 

ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ରତା ରହିଛି । ର୍ଯାଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥିଲେ ଯେ ଜନ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଜରାୟୁରେ ଭୁଣଶିଶୁ ଆନନ୍ଦର ଅଧ୍ବକାରୀ 
ହୋଇଥାଏ । ଶାନ୍ତ ଓ ନିରାପଦ ଜୀବନ ଏହି ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ । ମାତ୍ର 
କୋଳାହଳମୟ ଜଗତକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ (ଜନ୍ଧ ପରେ) ଶିଶୁ ଉତ୍କଣ୍ଠାର 
ଶରବ୍ୟ ହୁଏ | ଉତ୍‌କଣ୍ଡାର ଏହି ଆଦିରୂପ ଜୀବନସାରା ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତି ଶିଶୁ ଓ ବ୍ଯକ୍ତିର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି, ଜରାୟୁର ନିରାପଦ ସ୍ଥାନକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ରନ । ମନୁଷ୍ଯର ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବ୍ୟବହାର ମୂଳରେ ଏହି ଅଭୀପ୍‌ସା 
ସକ୍ରିୟ ଥାଏ, ତେଣୁ ପ୍ରତି ଶିଶୁ ଓ ବ୍ଯଚ୍ରିର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ଜରାୟୁର 
ନିରାପଦ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ରନ । ମନୁଷ୍ଯର ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବ୍ୟବହାର ମୂଳରେ 
ଏହି ଅଭୀପ୍‌ସାର ରୂପାନ୍ତରଣ ଘଟି ବିକାଶରେ ବିଭିନ୍ନ ବାହି୍ଯୁକ ରୂପ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଏ | 

ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ଟିନ୍ତାଧାରାରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଟତାପୂର୍ଣ୍ ପରିକନ୍ନା ହେଉଛି 
“ ଇଚୁଶକ୍ତି ” | ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିରେ ଯେଉଁ ସମନ୍‌ୟ 
କରିବାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥାଏ, ତାହାକୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭଛ୍ନାଶକ୍ତି (୪) କୁହାଯାଇପାରେ | 
ଇଛାଶକ୍ତି ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରର ଏକ ପରିକଳଛ୍ନା ନୁହେଁ; ବ୍ଯକ୍ତିର ଜୀବନକଳା ଓ 
ଜୀବନଯାପନରୁ ହି ଏହାର ସୃଷ୍ଟି । ଏହି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ଓ ବହିର୍ଜଗତ ସହିତ ସଂଗତି ରକ୍ଷାକରେ ! କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ସ ୭୯ 


ଇଛ୍ଛାଶନ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହୋଇନଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଚିକିସ୍ପକ ଏହି ଅଭାବ 
ପୂରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସକ ଅସ୍ବାଭାବୀ ବ୍ଯବହାର ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ମାନସିକ 
ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଦେଇନଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ନୂତନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇନଥାନ୍ତି । ସେ କେବଳ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଇଛାଶକ୍ତିର ଦିଗଟିକୁ ପରିବର୍ରନ କରନ୍ତି । ଏହା ର୍ୟଯାଙ୍କଙ୍କ ଚିକିସ୍ଥା 
ପବ୍ଧତିର ମୂୁଳତର୍ତ । 

ବିକଶିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ର୍ୟାଙ୍କକ ମତ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ । ଜରାୟୁର ଆନନ୍ଦ 
ପରିପୂର୍ଣ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ରନ କରିବା ଶଲ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ଅଭିପ୍ରେରଣା । 
ଜନ୍ସଲାଭ ପରେ ଏହି ପୂର୍ଣ ଆନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି ବ୍ୟାହତ ହେଉଥୁବାରୁ ବ୍ୟଯନ୍ତି 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଜରାୟୁ-ପରିବେଶ ପରି ସମଧର୍ମୀ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରେ । ମାତୃ ଗର୍ଭରୁ ଅଲଗା ଦେବା ଏବଂ ସୁଖମୟ 
ପରିବେଶ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଦେବାର ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ମାନସିକତା ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍୍‌ୟ 
ଆଣିବା ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ମାତୃଗର୍ଭରୁ ପୂଥକ୍‌ ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ ନିଜର: ଶିକ୍ଷଣ ଓ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ ସମନ୍ୃୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ର୍ୟାଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ । 

ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଭିରି କରି ସେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିଥିଲେ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟନ୍ତିଙ୍କୁ ସେ କଳାକାର ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 
ଆମେ ପ୍ରଚଳିତ ଅର୍ଥରେ କଳାକାର ଶ୍ଦଟିକୁ ଯେପରି ପ୍ରୟୋଗ କରୁ ର୍ଯାଙ୍କ 
ସେହି ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରିନଥୁଲେ । ନିଜ ସହିତ ଓ ବାହ୍ୟଜଗତ ସହିତ 
ସମନ୍‌ ୟ ରକ୍ଷା କରି ଉଚ୍ଚତର ଆନନ୍ଦପ୍ରାଡ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟନ୍ତିମାନେ କଳାକାର । ସେମାନେ ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଵର ବହୁ ପରିବର୍ଭନ ଆଣନ୍ତି ଏବଂ 
ସମଗ୍ରତାର ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି । 

ର୍ୟାଙ୍କ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ଯକ୍ତି ତ୍‌ଵକୁ ହାରାହାରି ବ୍ଯକ୍ତି ତ୍‌ ଆଖ୍ୟା 
ଦେଇଥୁଲେ । ଏମାନେ ବାହ୍ୟଜଗତର ସବୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମାନିନେଇ ଆଜ୍ଞାଧୀନତା 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସଂଘର୍ଷ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି | 

ଅନ୍ୟମାନେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟଗ୍ରସ୍ତ । ମାନସିକ ରୋଗର ଶରବ୍ୟ । ମାତୃଗର୍ଭରେ 
ମିଳୁଥବା ଆନନ୍ଦ ଜନ୍ନ୍‌ ପରେ ହରାଇବା ପରେ ଏମାନେ ଉତ୍‌କଣ୍ଡିତ 
ରହିଥାଆନ୍ତି । ନିଜକୁ ସଜାଡ଼ିବା ଏବଂ ବାହ୍ଯଜଗତକୁ ସଜାଡ଼ିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଏମାନଙ୍କର ନଥାଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ଚିକିସକ ଓ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସୁଚିନ୍ତିତ 
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Fo ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ପରାମର୍ଶ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଆତ୍ମିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟଭ୍ତିଗତ 
ଉଦ୍ୟମର ଉନମର୍ଷ ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଜୀବନ ବିକାଶରେ ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ଉପାଦାନର ପ୍ରାଧାନ୍ଯକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ରୁପେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି ଏରିକ୍‌ ଏରିକ୍ସନ୍‌ ! 
ଏରିକ୍‌ ଏରିକ୍‌୍ସନ୍‌ 

ଏରିକ୍‌ ଏରିକସନ୍‌ ୧୯୦୨ ମସିହାରେ ଜର୍ମାନୀର ଫ୍ରାଙ୍କଫର୍ଟ ସହରର 
ପାଖାପାଖି ଅଞ୍ଚଳରେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥିଲେ | ତାଙ୍କର ପିତାମାତା ଡେନମାର୍କ 
ବଂଶୋଉବ ଥିଲେ ! ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିବାହ- 
ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିଥିଲା | ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ଜନନୀ ଡେନମାର୍କ ଛାଡ଼ି ଜର୍ମାନୀରେ 
ବସବାସ କଲେ | ଏରିକ୍ସନ୍‌ଙ୍କ ବୟସ ତିନିବର୍ଷ ହୋଇଥବା ସମୟରେ ସେ ଖୁବ୍‌ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ତାଙ୍କର ମା' ହୋମବର୍ଜଚର ନାମକ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯାଇଥିଲେ । ଏହି ଶିଶୁରୋଗ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରଣୟର ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା ଏବଂ ସେ ତାଙ୍କୁ ବିବାହ କଲେ | 

ଏରିକ୍ସନ୍‌ ଛ ବର୍ଷରୁ ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ 
ଗଲେ | ମାତ୍ର ସ୍କୁଲ୍‌ ପାଠରେ ସେ ପୂରାପୂରି ମନୋନିବେଶ କରିପାରୁ ନଥୁଲେ । 
ସେ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ରସାୟନ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ପରିବର୍ଗେ କଳା ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ 
ଏବଂ ଭାଷା ଓ ସାହିତ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାଇଲେ । ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା ଗତାନୁଗତିକ 
ଶିକ୍ଷାବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ରୁଚି ନଥଲା । ସେ ଏଣେତେଣେ ବୁଲିବାକୁ 
ଭଲପାଉଥଲେ, ଗୋଟିଏ ସ୍କୁଲ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ ସ୍କୁଲରେ ଭର୍ଭି ହେଉଥଲେ । ସେ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରି ନଥିଲେ | ଜୀବନରେ ସେ କ'ଣ 
ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତାହାର ଏକ ସ୍ମିର ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ତାଙ୍କ ପାଖରେ ନଥୁଲା । 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଆମ୍ମ-ଓପରିଚିତିର ( ଥା |ଏନtify) ଏପରି ସଂକଟ ତାଙ୍କର 
ଜିଶୋର ଜୀବନରେ ତୀବ୍ର ରୂପ ଧାରଣ କଲା | 

ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ବାଲ୍ୟଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଥଲା ଆତ୍ସପରିଚିତିର ସଂକଟ । 
ଏରିକ୍‌ସଟ୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ତର ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ତାଙ୍କର ସମଗ୍ର ତାର୍ତିକ 
ବିଚାର ଏହି ଆତ୍ଧପରିଚିତିର ଦୃନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ | 

ଏରିକ୍ସନ୍‌ ଫ୍ରଏଡୋର୍ତର ବିଚାରଧାରାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶକୁ ଜୀବତାର୍ତରିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରିବା ସ୍ଥଳେ ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ re 


ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ବିଚାର କରୁଥିଲେ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରି ଏରିକସନ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥିଲେ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶର କେତୋଟି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ସୋପାନ ରହିଛି, କିନୁ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏରିକ୍‌୍ସନୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ । ପ୍ରଥମତଃ ଫ୍ର ଏଡୀୟ ବିଚାରରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶର: ମୂଳମଞ୍ଜି 
ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ଦେଇଥୁବା ସ୍ପଳେ ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ପାକୁ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ର ଏଡୀୟ ସ୍ତରସବୁକୁ ମାନସଯୌନ 
(Psychosexual) କୁହାଯିବା ସ୍ୁଳେ ଏରିକ୍‌୍ସନୀୟ ସୋପାନସବୁକୁ ମାନସ- 
ସାମାଜିକ (Psychosocial) ବିକାଶ କୁହାଯାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିକାଶକୁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଜନ୍ମରୁ ପାଞ୍ଚ ଛ” ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରଖିବା ସ୍ଥଳେ ଏରିକସନ୍‌ଙ୍କ 
ବିଚାରରେ ଏହି ବିକାଶ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବ୍ୟାହତ ଥାଏ | 

ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିକାଶର ମୂଳ ଭିରି ହେଉଛି ଦୃ । ଜୀବନର 
ପ୍ରତିଟି ସୋପାନରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ବିକାଶକୁ ଆଗେଇ ନିଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ 
ଆଠୋଟି ସୋପାନର ପରିକଳ୍ପନା କରିଥଲେ । ପ୍ରଥମ ସୋପାନଟି ହେଉଛି 
ଶୈଶବ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ଶିଶୁଟି ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସର ଦୃ ମଧ୍ୟରେ 
ଗତି କରେ ! ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଉଥିବା ଶିଶୁଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ପୁଣି 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଅଭାବ ଅବିଶ୍ଵାସର ଅଂକୂରଣ କରେ, ଏହି ଦୃନ୍ଦ୍ରର ସମାଧାନ ବିକାଶକୁ 
ସମନ୍‌ ତ କରେ | ଜୀବନର ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ବର୍ଷରେ (ଆଦ୍ୟ 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ) ସ୍ଵାଧୀନ ମନୋଭାବ ଓ ବାହ୍ଯ କଚ ତବ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ 
ଉପୁଜେ | ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ମଧ୍ଯ ବାଲ୍ୟକାଳ । ଏ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳତା ଓ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଆସେ । ଛଂ' ବର୍ଷରୁ ବାରବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯରେ ବିକାଶର ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନଟି ଆସିଥାଏ । ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶର ସଫଳତା ଓ 
ବିଫଳତା ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍ତରର ଏହି ସୋପାନଟିରେ ପିଲାର 
ଦୃ ଅଗ୍ରଗତି ଓ ହୀନମନ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ | 

ପଞ୍ଚମ ସୋପାନରେ କିଶୋରକାଳୀନ ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ରର ସମାଧାନ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ | 
ଜିଶୋର କିଶୋରୀ ମନରେ ଆତ୍ସପରିଚୟର ଦୃନ୍ଦ୍ର ରୂପ ନିଏ । ସେମାନେ 
ପ୍ରକୃତରେ କ”ଣ ? ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ? ସେମାନେ କାହାକୁ 
ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ ? ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ କିଶୋର ମନରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ | ସ୍ପଷ୍ଟ ଆତ୍ୃପରିଚୟର ସନ୍ଧାନ ଓ ଗୋଳମାଳିଆ ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ଯରେ 
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୮9 ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ସଂଘର୍ଷ ଜନ୍ମେ । ସେ ସମୟରେ ଘଟୁଥିବା ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ନ ସହିତ ମାନସିକ 

ଦୃନ୍ଦ୍ର ଜଟିଳତା ଆଣେ । ପରିବାର ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ କର୍ଚ୍ତ୍ଵରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି 

ଆତ୍ଲପରିଚୟକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାର ଅଭୀପ୍‌ସା ଜନ୍ନେ | 

ଜୀବନର କୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳେ ବ୍ଯଳ୍ଥି ଆଦ୍ୟ 

ଯୌନାବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏ ସମୟରେ ଯେଉଁ ଦୃନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା 

ଓ ଏକାକୀତ୍ଵକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି । ସପ୍ତମ ସୋପାନରେ (ଯୌବନରେ) ନିଜ ଭିତରେ 

ବୁଡ଼ି ରହିବା ଏବଂ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷ ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ ହେବାର ମାନସିକତା 

ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ବିକାଶର ଶେଷ ଓ ଅଷ୍ଟମ ସୋପାନର ସଂହତି ଓ 

ସଂହତି ହୀନତାର ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତି କରେ | ଅତୀତର ସୃତି 

ରୋମନ୍ସନ କଲାବେଳେ ସେ ସାର୍ଥକତାର ଆକଳନ କରୁଥିଲେ ସଂହତି ଭାବ 

ଆସିଥାଏ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅତୀତ ଜୀବନ ନିଷ୍ତଳ ଯାଇଛି, ଏପରି ଅନୁଭବ 

ଆସିଲେ ନିରର୍ଥକତାର ଭାବ ଆସେ । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଏ ଦୃନ୍ଦ୍ରର ସମାଧାନ 

ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ | ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ମାନସିକ-ସାମାଜିକ ବିକାଶର ଆଠୋଟି 

ସୋପାନକୁ ନିମ୍ନ ସାରଣୀରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ | 

ସୋପାନ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବୟସ ଦ୍ୃନ୍ଦୂର ଉପାଦାନ 

ଶୈଶବ ଜନ୍ମରୁ ଏକ ବର୍ଷ ବିଶ୍ଵାସ ବନାମ ଅବିଶ୍ବାସ 

ଆଦ୍ୟ ବାଲ୍ୟକାଳ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ବର୍ଷ ସ୍ଵାଧୀନ ମନୋଭାବ ବନାମ 
ସଫଳତାର ସନ୍ଦେହ 

ମଧ୍ଯ ବାଲ୍ୟକାଳ ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ ବର୍ଷ ବ୍ୟଳ୍ଥି ଗତ ଉଦ୍ୟମ ବନାମ 
ଅପରାଧବୋଧ 

ପର ବାଲ୍ୟକାଳ ଛ” ବର୍ଷରୁ ବାର ବର୍ଷ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ବନାମ 
ବିଫଳତାଜନିତ ହୀନମନ୍ୟତା 


କୈଶୋର ବାର ତେର ବର୍ଷରୁ 
ଅଠର ଉଣେଇଶ 
ବର୍ଷ ବୟସ ଆତ “ପରିଚିତି ବନାମ 
ଭୂମିକାର ଅସ୍ପଷ୍ଟତା 
ଆଦ୍ୟ ଯୌବନ କୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ ବର୍ଷ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ବନାମ ନିଃସଙ୍ଗତା 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ rm 


~~ 


ତିରିଶ ବର୍ଷରୁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ଗତି ଶୀଳତା ବନାମ ଗତି - 


ହୀନତା (ସ୍ଥାଣୁତ୍‌) 
ପରଯୌବନ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ପର ସାର୍ଥକତାର ଭାବ ବନାମ 


(ବାର୍ବକ୍ୟ) ନିରର୍ଥକତାର ଭାବ 
ଫ୍ର ଏଡୀୟ ତତ୍ତ୍‌ କୁ ପୁରୋଭାଗରେ ରଖୁ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃ ଷ୍ଷି କୋଣରୁ 
ଫ୍ରଏଡୋତ୍ତର ବିଚାରଧାରାର ସମୀକ୍ଷା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ତୁଳନାତ୍ସକ ଚିତ୍ରର ସାରମର୍ମ 
ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ୟକ ! ମନୁଷ୍ଯର ସବୁପ୍ରକାର କ୍ରିୟାକଳାପ ଅନ୍ତରାଳରେ କେଉଁ 
ଶଲ୍ତିରୂପଟି ସକ୍ରିୟ, ତାହାର ସାରାଂଶକୁ ନିମ୍ନ ସାରଣୀରେ. ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି | 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଅନ୍ଵେଷଣ 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ପ୍ରଭୃତ୍ଵଲାଭର ଅଭୀପ୍‌ସା 
ଯୂଙ୍ଗ ଗୋଷ୍ଠୀ ଚେତନାର ଏକ ଅଂଶ ହେବାର ଅଭୀପ୍‌ସା 
ହଣ୍ଡି ନିରାପତ୍ତା ଭାବ ଓ ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟର ବଳଲିଷ୍ଠତା 
ପ୍ରୋମ୍‌ ସ୍ବାଧୀନତା ( ପାରିପାର୍ଶ୍ଡିକ ବାଧାର ଭର୍ଵ୍ବକୁ ଯିବାର ଇଛା) 
ସଲିଭାନ୍‌ ପରିପାର୍ଶ୍ଵସ୍ପ ବିଶ୍ଵ ଓ ବ୍ୟରନ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ସଂପ୍ରାତିପୂର୍ଣ ସମ୍ପର୍କ 
ର୍ୟାଙ୍କ ଜରାୟୁ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ରନ 
ଏରିକସନ୍‌ ବିକାଶକାଳୀନ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଦୃନ୍ଦୁର ସମାଧାନ 
ଆଡ଼ଲର୍‌ ଓ ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ପରି ନବଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଏବଂ ଅନ୍ଯସବୁ ଫ୍ରଏଡୋତ୍ତର 
ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଅବଦାନକୁ ସମନ୍ତିଗତ ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ 
କେତୋଟି ଉପାଦାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଲିବିଡ଼ୋ ବା କାମଲିପ୍‌ସାକୁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ଯେଉଁ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥିଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ତାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନାହାରି । 
ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଶ ଶିଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ଯର ବିକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ 
ବୋଲି ଦୃ ଢ଼ ସ୍ଵରରେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଫର ଏଡୋରର 
ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ସାଂସ୍କୃତିକ ଶୃ ଖଳାରେ ବର୍ଗୀକରଣ କରାଯାଏ । 
ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯୁକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଯେ 
ବିକାଶର ପୂର୍ଣ୍ଚ ନିର୍ବାରକ, ଏପରି ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ତର୍ତଵକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇନାହିଁ 


ଯୌବନ 
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୮୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି ପରିବେଶର ଭୂମିକା । କ୍ଲାସିକାଲ 
ଫ୍ରଏଢଡ଼ୀୟ ତନ୍ତ୍ବରେ ଏ ଏକ ଅବହେଳିତ ଦିଗ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ କାଁ ଭା ପରିବେଶ ଶଦଦଟି 
ପ୍ରୟୋଗ କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଓ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ ପରିବେଷ୍ଟନୀର ପ୍ରଭାବ 
ସଷ୍ଟ କରିନାହାନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼-ପରବର୍ରୀ ସମୀକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଏହା ଏକ ଶକ୍ଜିଶାଳୀ 
ଆୟୁଧ । 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ପରବର୍ରୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ପରିବେଷ୍ଟନୀର ପ୍ରଭାବକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା 
ପାଇଁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯ ମୂଳ ନିର୍ଯ୍ୟାସରେ ସମତା 
ରହିଛି । ହଣ୍ତି ଓ ଆଡଲର୍‌ ପାରିବାରିକ ପରିବେଶ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଶଂସା, ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଶିଶୁର 
ବିକାଶରେ କିପରି ସହାୟକ ହୁଏ, ହର୍ଣି ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ଶିଶୁର ଜନ୍ମକ୍ରମ 
ଏବଂ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ଶିଶୁବିକାଶକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ଆଡ଼ଲର୍‌ 
ତାହାର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ଫ୍ରୋମ୍‌ ବୃହରର ପରିବେଶର ବାଧାସବୁକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବା ପାଇଁ ସଫଳ ସଂଘର୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପଲ୍ଲବନ ପାଇଁ କିପରି ପ୍ରୟୋଜନ, 
ତାହାର ଚିତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତି । ସଲିଭାନ୍‌ ପରିବେଶରେ ଉପଲବ୍ଧ ରହିଥିବା ସାମାଜିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଉଜକର୍ଷ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । 

ଯୂଙ୍ଗ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ ଦର୍ଶାଇବା ପାଇଁ ଏତିହାସିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ଉପାଦାନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । ଆମେ ଯେଉଁ ପରିବେଶର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ, 
ତାହା ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ବିବରିତ ହୋଇ ବର୍ରମାନର ଅବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିଛି । 
ସୁତରାଂ ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଛି 
ବୋଲି ୟୂଙ୍ଗ ଦୃଢ଼ମତ ପୋଷଣ କରିଥଲେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିବେଶର ଅକ୍ଷାଂଶ ଓ 
ଦ୍ରାଘ୍ତିମା ଖୁବ୍‌ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । 

ଏପରିକି କେବଳ ଦେହଭିଭିକ ଜୀବତାର୍ବି କ ପରିଭାଷାରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ବୁଝାଇଥବା କେତେକ ପ୍ରକ୍ତିୟାକୁ ସମାଜ ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଫର ଏଡୋରର 
ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଉଦ୍ୟମ କରିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ମା”' ପ୍ରତି ପୁତ୍ରର ଆକର୍ଷଣ ଏବଂ ପିତା ପ୍ରତି ବିକର୍ଷଣକୁ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଇଡ଼ିପସ୍‌ କମ୍ପେକ୍‌ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ଏହାକୁ ଶରୀରତାର୍ବିକ ଭାଷାରେ ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
କରିଥଲେ | ମାତ୍ର ଫ୍ର ଏଡ଼ୋରର ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନେ ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ, 
ଟ୍ରୋବ୍ରିଆଣ୍ଡ ଦ୍ବୀପରେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ମାମୁଁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନିଏ । ଏ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ FA 


ଦ୍ବୀପରେ ପୁତ୍ରର ବିରାଗ ପିତା ପ୍ରତି ପ୍ରେରିତ ନହୋଇ ମାମୁଁ ପ୍ରତି ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଭୂମିକାକୁ ଅନୁଶୀଳନ ନ କରି 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ ଶରୀରଭିରିକ ଉପାଦାନସବୁକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣର କଳେବର 
ମଧ୍ଯକୁ ଆଣିବାର କୌଣସି ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ନାହିଁ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼ -ପରବର୍ରୀ 
ସମୀକ୍ଷକମାନେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । 

ତୃତୀୟ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସ୍ଵରୂପ । ଫଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ତିନୋଟି ଉପାଦାନର ସମାରୋହ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆଦିମ (11) 
ଅହମ୍‌ (Egଠ) ଏବଂ ପରମ ଅହମ୍‌ ( Super Ego) | ତିନୋଟି ଉପାଦାନ 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥିବା କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା (୮୦) ବ୍ୟ୍ତିତୃବକୁ 
ଗତିଶୀଳତା ପ୍ରଦାନ କରେ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଥିଲେ । ଫ୍ରଏଡ଼ ଏ 
ତିନୋଟି ଉପାସାନ ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଟୟର ଚର୍ଚ୍ଚା କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଇଡ଼୍‌ ବା 
ଆଦିମକାମନା (ଯୌନ କାମନା) ଉପରେ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଏ | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ବିଚାରରେ ମୂଳରୁ ଶିଶୁର ଜୀବନ ଇଡ଼-କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ରହିଥାଏ । ପରେ ଅହମ୍‌ ଏବଂ ସାମାଜୀକରଣ ( ପିତାମାତାର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରଦାନ 
ଓ ଶାସ୍ତିବିଧାନ) ଆରମ୍ଭ ହେବା ବେଳକୁ ପରମ ଅହମ୍‌ର (ବିବେକ) ବିକାଶ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ । ପୁଣି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏ କଥା ମଧ୍ଯ 
ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ପାଞ୍ଚ ଛ”' ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ବ୍ୟଯତ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
ପ୍ରାୟତଃ ରୂପ ନେଇ ସାରିଥାଏ । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କେବଳ କାଁ ଭୀ ଅନ୍ନ 
ପରିବର୍ଗନ ଘଟେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଇଡ଼ ବା ଆଦିମ କାମନାକୁ (ଯୌବନ 
କାମନା) ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯିବ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟସବୁ ମନୋସମୀକ୍ଷକ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିକାଶ ଜୀବନସାରା 
ଚାଲିଥାଏ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ବ୍ଯକ୍ତତ୍ଵ ବିକାଶକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା 
ଅନ୍ତରାଳରେ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଅହମ୍‌ବକୁ ( ଅତ) ଅଧବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ କହିଲେ ୮ ମୁଁ'ତୃଵ ବା ସ୍ବପ୍ରତ୍ୟମ୍ର ବିକାଶ ବୋଲି 
ଏମାନେ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରନ୍ତି । 

ଫ୍ରଏଡ଼ ଓ ପରବର୍ରୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଭେଦର ରେଖା 
ଟାଣିଥବା ବିଶିଷ୍ଟ ପରିକଳ୍ଚନା ହେଉଛି ଅଚେତନ ମନର ରୂପରେଖ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ମନର ଯେଉଁ ତିନି ସ୍ତରୀୟ (ଚେତନା, ଅବଚେତନା ଓ ଅଚେତନ) ପରିକଳ୍ନା 
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୮୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


କରିଥିଲେ ସେଥିରେ ଅଚେତନ ମନକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ନିର୍ବାରକ ( ଭଲା) ବୋଲି 
ଯୁକ୍ତି କରିଥିଲେ ! ମନୁଷ୍ୟର ଅପୂରିତ ବାସନା, କାମନା, ଅଶ୍ଲୀଳ ଭାବନା ଏବଂ 
ଅନୈତିକ ଚିନ୍ତାକୁ ନେଇ ଅଚେତନ ମନ ଗଠିତ ଏବଂ ଏହା ଆମ ବ୍ୟବହାରକୁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ନିୟନ୍ଣ କରିଥାଏ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ | 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଫ୍ରଏଡ଼-ପରବର୍ଭୀ ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନେ ଇଡ଼୍‌ ( ଆଦିମ) 
ବଦଳରେ ଇଗୋକୁ (ମୁଁତ୍‌) ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥିବାରୁ ଅଚେତନ ମନର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ସ୍ବୀକାର କରିନାହାନ୍ତି । ପୁଣି ୟୂଙ୍ଗଙ୍କ ପରି ମନୋସମୀକ୍ଷକ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଚେତନ 
ପରି ବର୍ଗରେ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ବା ସମଷ୍ଟି ଗତ ଅଚେତନର ପରିକଳ୍ଚନାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଇଛନ୍ତି ¦ ଅନେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅଚେତନ ପରିକଳ୍ନାର ସିଧାସଳଖ ବିରୋଧ 
କରି ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇଛନ୍ତି । 

ତାର୍ବିକ ସ୍ତରରେ ମନୋସମୀକ୍ଷକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି, 
ସେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଶୈଳୀରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରକୃତି 
ଏବଂ ତା'ର ମାନସିକତା ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଯେଉଁ ଧାରଣା ରହିବ, ତାହାକୁ 
ଭିରିକରି ବ୍ୟବହାର-ପରିବର୍ରନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ଉପଦେଶ ଓ ଚିକିସ୍ପା-ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅନୁରୂପ ଶୈଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବ | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ ମନୁଷ୍ଯର ଅସ୍ଵାଭାବୀ 
ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ରନ କରିବା ସମୟରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ତା'ର ଅବରୁଦ୍ଧ ଭାବାବେଗର 
ମାର୍ଗ ଯେପରି ଉନ୍ମକ୍ତ ହେବ ସେ ଦିଗରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଥିଲେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଆଡ଼ଲର୍‌, ଯୂଙ୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ସକାରାତ୍ନକ .ଦୃଷିଭଙ୍ଗୀ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ଆତ୍ସସତ୍ତାର ବିକାଶ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରୁଥିଲେ | ସାମାଜିକ 
ଆଗ୍ରହ ଓ ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ବିକାଶ ମାଧ୍ୟମରେ ଆଡ଼ଲର୍‌ ଏପରି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
କରୁଥିଲେ | ୟୂଟ୍ ସୃଜନଶୀଳ ପ୍ରୟାସ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥୂଲେ । 
ଇଚାଶଭ୍ତିର ବିକାଶ । ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କ ଚିକି ସ୍ଥାର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର । ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ “ ମୁଁ ତ୍ର ବିକାଶକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଇଛନ୍ତି । 

ମନୋସମୀକ୍ଷା ଏକ ନିର୍ମାଣ-ସମାପ୍ତ ବନ୍ଦର ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ 
ପ୍ରବାହମାନ ସ୍ରୋତସ୍ଵତୀ । ସୁତରାଂ ଆଗାମୀ ଦିନରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ରୂପରେଖରେ 
ପରିବର୍ରନ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
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ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ 


ମହାଶୂନ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟଜଗତରୁ ଆସିଥିବା ପରିଭ୍ରମଣକାରୀ ଦେଖୁବ ଯେ 
ପୃଥବୀରେ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ତା'ର ଜାଗତିକ ସମୟର ଦୁଇତ୍ୃତୀୟାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବିନିଯୋଗ କରୁଛି । ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ସେ ସୁପ୍ତ ଓ ନିଷ୍ପିୟ । ଅବଶ୍ଯ ସକାଳର 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସମତାଳ ରକ୍ଷାକରି ମନୁଷ୍ୟ ନିଦ୍ରାର ଉପତ୍ୟକା ତ୍ୟାଗକରି ରୂପ, 
ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ବିବିଧ ଅନୁଭବର ବହୁଳତା ମଧ୍ଯରେ ଧୀରେଧୀରେ ନିମଜିତ 
ହୁଏ । ସେ କ୍ରମଶଃ ଚେତନାଶୀଳ ହୋଇଉଠିବାର ଅନୁଭୂତି ' ପାଏ | ମାତୃ କ'ଣ 
ଏହି ଚେତନାଶୀଳତା, ତାହାର ସଂଜ୍ଞା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିପାରେନାହିଁ । 

ସ୍ତି, ଚିନ୍ତନନ ଆବେଗ ଓ ଶାରୀରିକ ସମ୍ମେଦନ ପରି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଉପାଦାନ ଓ ବାହି୍ୟକ ପରିବେଶ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତାକୁ ଚେତନଶୀଳତା 
କୁହାଯାଇପାରେ | ହୁଏତ ଏହି ମୁହୂର୍ଭରେ ଆମେ ପ୍ରବନ୍ଧଟିଏ ପାଠ କରୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ପରମୁହୁର୍ଭରେ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀର ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ପ୍ରତି ଆମେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରୁ । କେଉଁ ଏକ ଦୂରନ୍ତ ଅତୀତର ସ୍ଵୃତିର ଝଲକ ଆମ ମନମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ | ଏସବୁ ବାହି୍ଯକ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଟଣା ଆମ 
ଚେତନାଶୀଳତାର ଉଦାହରଣ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସଚେତନତାକୁ ଚେତନଶୀଳତାର 
ସଂଜ୍ଞା ଦେବାରେ ଏକପ୍ରକାର ବର୍ରୁଳତା ରହିଯାଉଛି । ଏପରି ସଂଜ୍ଞାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପରିଭାଷାର ମର୍ଯ୍ୟାଦାଦେବା ସମୁଚିତ ହେବନାହିଁ । 

ଚେତନଶୀଳତାର ଇତି ହାସ ଅତି ଦୀର୍ଘ; ମାତ୍ର ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ରୂପରେଖ କେବଳ ବିଗତ ପଚାଶବର୍ଷର ଗବେଷଣାର ପରିଣତି | ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ରରେ 
କେତେଗୁଡିଏ ବହୁଆଲୋଚିତ ପ୍ରଶ୍ନ ଚେତନାଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଭାସ 
ଦେଇଥୁଲା | ମୁଁ କିଏ ? ମୁଁ ଶୋଇଥିବା କିମ୍ବା ସ୍ଵପ୍ନଦେଖୁଥୁବା ସମୟରେ 
“ ମୋର” କ'ଣ ଘଟୁଛି ? ଏହିପରିସବୁ ଦାର୍ଶନିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରଦେବାକୁ ଯାଇ 
କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚେତନଶୀଳତା ପରିଭାଷାର ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିଲେ । ମତ୍ର 
ଏହାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଠ ନକ୍ସା ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରମାଣ ମିଳିପାରି 
ନଥୁଲା । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତରୃ Fc 


ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଜେମ୍‌ସ୍‌ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସଂଜ୍ଞା ନିର୍ଦ୍ଦେଶକରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଚେତନଶୀଳତା ଶବ୍ଦର 
ବହୁଳ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ । ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମାନସିକ ଜୀବନର ଅନୁଶୀଳନ ଏବଂ 
ସଚେତନ ମାନସିକ ଜୀବନ ହିଁ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରକୃତ ସଂଜ୍ଞା ବୋଲି ଜେମ୍‌ସ 
ଯୁକ୍ତିକଲେ । ଜେମ୍‌ସଙ୍କ ଯୁକ୍ତି ସନ୍ତେ ସମସାମୟିକ ବିରୁଦ୍ଧଶକ୍ତି ଏହାର ପ୍ରତିକୂଳ 
ଥିଲା । ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାର ବହୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମନସ୍ତତ୍ବକୁ ଦାର୍ଶନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ମୁକ୍ତ କରି ଏହାକୁ ଏକ 
ସଂପରୀକ୍ଷଣଧର୍ମୀ ବିଜ୍ଞାନ ରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କରୁଥିଲେ | 
ଯେଉଁସବୁ ଭାବଧାରା ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ଓ ଦୃଶ୍ୟଭିରିକ ନୁହେଁ, ସେସବୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ପରିସରଭୁକ୍ତ ହେବନାହିଁ ବୋଲି ଯୁଗ୍ତି କରୁଥିଲେ । ଆମେ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ 
ବ୍ୟବହାର ଦେଖୁପାରୁଥିବାରୁ ଏହାର ଅନୁଶୀଳନ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ଭତ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଗଲା | ଚେତନଶୀଳତା ଏକ ନିଷିଦ୍ଧ ଇଲାକାରୁୂପେ ଅବହେଳିତ ରହିଗଲା । 

ମାତ୍ର ବିଂଶ ଶତକର ସପ୍ତମ ଦଶକରେ କେତେତ ଘଟଣା ଚେତନଶୀଳତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ କୌତୂହଳର ପୁନର୍ଜାଗରଣ ଘଟାଇଥୂଲା । ସେଥୁରୁ ଦୁଇଟି 
ଘଟଣା ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଵ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ପ୍ରଛନ୍ନ ସତି (Implicit 
Memory) ର ପ୍ରାମାଣିକ ଆଲୋଚନା | ପ୍ରକାଶ୍ୟ ସତି (Explicit Memory) 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ମନେକରାଯାଉ ପଚରାଗଲା- 
ଭାରତବର୍ଷର ତୃତୀୟ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ କିଏ ? ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ସଚେତନ 
ଭାବରେ ସତିଭଣ୍ଡାରରେ ଗଛିତ ଥବା ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ନାମର ଅନ୍ବେଷଣ 
କରିବୁ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆମକୁ ଖୁବ ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଅସ୍ତଷ୍ଟ ଓ 
ବିଖଣ୍ତିତ ରେଖାଚି ତୃଟି ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ପରେ ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ 
ଚିତ୍ରଟିଏ ଦେଖାଇ ଏହାକୁ ଚିହ୍ଟ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇପାରେ । କେତେ ଅଃ୍ପ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଆମେ ଚିହୃଟକରିପାରୁଛୁ, ତାହାର ପରିମାପ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଅସଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ଚିହ୍ନଟ କରିପାରୁଛୁ । କିପରି 
ଚିହ୍ନିଲୁ ୨? ତାହାର ଉତ୍ତର ସହଜ ନୁହେଁ | ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉତ୍ତର ହୁଏତ ଦିଆଯିବ ଯେ 
ମନକୁ ଏପରି ଭାବନା ଆସିଲା | ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁଧ୍ଯାନ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା ବହୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରହନ୍ଧ ସତି ସମ୍ପର୍କୀୟ ପ୍ରମାଣ 
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୯୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଧ 


ଗତାନୁଗତିକ ଚି ନ୍ତାଧାରା ମାଧ୍ୟମରେ ବୁଝାଇବା ସମ୍ଭବ ହେଲାନାହିଁ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚେତନଶୀଳତା ପରିଭାଷାର ଆଶ୍ରୟ ନିଆଗଲା | 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଘଟଣାଟି ଅଧ୍ଵକ କୌତୃହଳପୂର୍ବ । ଚେତନଶୀଳତାର 
ପରିକଛନାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁନଥିବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ରୂପେ 
ମସ୍ତିଷ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶବିଶେଷର ଭୂମିକା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥଲେ । ମନୁଷ୍ଯର 
ଶିକ୍ଷଣ ଓ ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟାପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ ( ହିପୋକ୍ୟାମ୍ପସ୍‌)କୁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ କରାଯାଉଥୁଲା ¦ ଏହା ପୂରାପୂରି ସତ୍ୟ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି 
ଅଂଶଟି ଧୀରେଧୀରେ କାଟି ବାହାର କରିଦେଲେ ସ୍ଵରଣ ଶକ୍ତି ଲୋପପାଇବାର 
ପରିଣତି ଆଶା କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ | ମାତ୍ର ୧୯୬୬ ମସିହାରେ ବ୍ରେଣ୍ଡା ମିଲନ୍‌ର 
ନାମକ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରୀକ୍ଷାକରି ଜଣାଇଲେ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଏହି ଅଂଶଟି 
ପୂରାପୂରି କାଢ଼ିନିଆଗଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ସ୍ଵତି ରହିଯାଉଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ଅଂଶ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥବା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେଲେ ସେମାନେ ସୃତି-ଆଧାରିତ ଅଛ କିଛି 
ଖେଳ ଖେଳିପାରୁଛଚନ୍ତି । ଏପରି ପରୀକ୍ଷା ଫଳରେ ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ 
ହେଲା | ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ଷତି ଚେତନଶୀଳତାର ସାମଗ୍ରୀକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ, ମାତ୍ର 
ଚେତନାଶୀଳତା ସମ୍ପୂର୍ଣ ନଷ୍ଟହୁଏ ନାହିଁ । 

କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ ଯେ ଚେତନାଶୀଳତା ଏକ ସାମଗ୍ରୀ ନୁହେଁ; ଏହା 
ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିକଛନା (୦୯) | ଏହା ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପନିଏ । ଏହି କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ମନ (ଏ) ଏବଂ 
ମାଧ୍ୟମ ବା ଉପକରଣକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଵ କୁହାଯାଇପାରେ ! 

ଚେତନଶୀଳତାର କ୍ରିୟାପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ତାହାର ପରିସର 
ସମ୍ପର୍କରେ ପରିଚିତ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ପରିସର ବାହାରେ ରହି ଯାଉଥବା 
ସାମଗ୍ରୀସବୁକୁ ମଧ୍ଯ ଟିହ୍ୃଟ କରାଯିବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଯୁଗଳ ଘଟଣାର 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ଅନୁଭୂତିର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିବା ସହଜ 
ହେବ | ଆମେ ଶବ୍ଦ ବା ସଂଖ୍ୟାକୁ ଶିକ୍ଷାକରିବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଗରେ 
ଗୋଟିଏ ଶଦ କିମ୍ବା ସଂଖ୍ୟା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହୁ । ପରମୁହୂର୍ଭରେ ଅନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ସଂଖ୍ୟା ବା ଶବ୍ଦ ଆମର ଚେତନାର ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ଆସେ । 
ପୂର୍ବସଂଖ୍ୟା ବା ଶବ୍ଦଟି ଅଚେତନ ପରିସରକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୯୧ 


ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବର୍ର ମାନ ଆପଣମାନେ ପାଠକରୁଥବା ପ୍ରବନ୍ଧର 
ଅଂଶବିଶେଷ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ । ମାତ୍ର କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ପଢ଼ିବା ସମୟରେ 
ବର୍ଗମାନର ଅଂଶବିଶେଷ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅଚେତନ ପରିସରକୁ ଗତିକରିବା ଏକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ପନ୍ଦରଟି ଯୁଗ୍ଧ ଘଟଣାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ 
ଚେତନଶୀଳତାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ବିକଶିତ ହୋଇପାରିବ । 


ଚେତନଶୀତଳା ସମ୍ପରକ୍ତ ଅଚେତନତା ସହିତ ସମ୍ପକ୍ତ 


୧. ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ୧. ପଛନ୍ନ ଜ୍ଞାନ 

୨. ପୂର୍ବକ୍ଷଣ ସତି ୨. ଅତୀତର ସତି 

୩. ନୂତନ, ସୂଚନାଧର୍ମୀ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ୪ ଗତାନୁଗତିକ, ଅନୁମାନକ୍ଷମ ଓ 
ସମ୍ବେଦନା ଗୁରୁତ୍ଵହୀନ ସମ୍ବେଦନା 


୪. ଅବହେଳିତ କାର୍ଯ୍ୟ 

୫. ମନର ଦୂରପ୍ରାନ୍ତରେ ଥିବା ଘଟଣା 

୬. କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳର ସତି (ଯଥା : 
ଗୋଟିଏ ମେସିନ୍‌ କିପରି ଚାଲିବ, 
ତାହାର ସୃତି) 

୭. ଅନୁଭବନିମ୍ବ ସମ୍ବେଦକ 

୮. ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା (ଦାନ୍ତଘଷିବା) 


୪. କରାଯାଉଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ 

୫. ମନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁରେ ଥବା ଘଟଣା 

୬. ନିର୍ଘୋଷିତ ସ୍ୃତି (ଯଥା : ତୁମେ 
ସୁନ୍ଦର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଛ) 


. ଅନୁଭବକ୍ଷମ ସମ୍ବେଦକ 

୮. ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା (ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଲେଖ୍ବା) 

୯. ସ୍ଲରଣ କରିବା 

୧୦. ମିନୁଥିବା ସୂଚନା 

୧୧. କୌଶଳଧର୍ମୀ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 

୧୨. ମୁଖସୁ କରାଯାଉଥବା ସ୍ଟରଣ 
ସାମଗ୍ରୀ 

୧୩, ସପ୍ନ 

୧୪. ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ସହ 
ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ 

୧୫. ବର୍ରମାନ ଘଟଣାର ସୃତି 


୯. ମନରେ ସାଇତି ରଖୁବା 

୧୦. ମିଳୁନଥିବା ସୂଚନା 

୧୧. ସବୟଂକ୍ରିୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 

୧ ୨. ମୁଖସ୍ଥ କରାଯାଇ ନଥବା ସ୍କରଣ 
ସାମଗ୍ରୀ 

୧୩. ଗଭୀର ସ୍ଵପ୍ନବିହୀନ ନିଦ୍ରା 

୧୪. ସ୍ଵତଃ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


୧୫. ଶହାର୍ଥ ସ୍ତି (ଯଥା- ଏଇଟିକୁ 
ଟେବୁଲ୍‌ କୁହାଯାଏ) 
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୯୨ ସାହିତ୍ୟ 'ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ 


ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ତୁଳନାତ୍ସକ ଚିତ୍ରରୁ ଚେତନାଶୀତଳାର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛିଟା 
ଧାରଣା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
କେତୋଟି ରୂପକର ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି | ଏହି ରୂପକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚେତନଶୀଳତାର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରୂପକୁ ସଶ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । 

ଚେତନଶୀତଳାର ପ୍ରକୃତି ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର” ରୂପକର ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଦୁଇଟି ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵାର ଦେଇ 
ମୁଷ୍ଟିମେୟ ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି | ସେହିପରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ଗରେ 
ସୀମିତସଂଖ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ବା ଧାରଣା ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ହୋଇପାରିବ । ଏହି 
ପରିସୀମତ୍ଵକୁ ସୃଷ୍ଟିକରିବାକୁ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହାକୁ “ଯାଦୁକରୀ ସଂଖ୍ଯା ୭” 
ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ଗରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟ୍ତି ହାରାହାରି ସାତଟି ସଂଖ୍ୟା କିମ୍ଭା ବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରେ । 
ଅବଶ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଭେଦରେ ଏହାର ନିମ୍ନସୀମା “ ପାଞ୍ଚ” ଏବଂ ଭର୍ଶ୍ବସୀମା “ନଅ” 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ଯୁକ୍ତିକୁ ଆଶ୍ରୟକରି କାର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟସବୁ ଯାନବାହାନର ପଞ୍ଜିକରଣ 
ନମ୍ବର ସାତଟି ସଂଖ୍ୟା କିମ୍ବା ଏହାର ପାଖାପାଖ ସଂଖ୍ୟା-ସମ୍ବଳିତ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରବେଶ ଦ୍ବାରର ପରିସୀମତ୍ଵ ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ମଧ୍ଯଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରିଥବା 
ଏବଂ ଭଣ୍ଡାରରେ ଗଛିତ ଥୁବା ଜ୍ଞାନସାମଗ୍ରୀ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଭଣ୍ଡାରରେ ପ୍ରଚୂର ଜ୍ଞାନ 
ଓ ସୂଚନା ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ପୁନଶ୍ଚ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାରଦେଇ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରିଭାଗକୁ ଅଣାଯାଇପାରେ | 

ଚେତନଶୀଳତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ରୂପକଟି ହେଉଛି “ କ୍ରିୟାଶୀଳତାର 
ସୀମା” । ବହିର୍ଜଗତ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଘଟିଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତିଟି ଭୌତିକ ଘଟଣା 
ଅନୁଭବର ସୀମା ଭେଦକରି ଚେତନାଶୀଳତାର ପରିସରକୁ ଆସିନଥାଏ | ମନେକରାଯାଉ 
ଖୁବ୍‌ ଦୂରରେ କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକ ବିନ୍ଦୁଟିଏ ରହିଛି କିମ୍ବା ଗଛରୁ ପତ୍ରଟି ଖସିଯିବାର ଶବ୍ଦ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । ଏପରି ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇ ଦେଖୁବା କିମ୍ବା ଶୁଣିବାର 
ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଆଲୋକ ଓ ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ଏକ ସୀମା (Threshold) ପାରହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସୀମାନିମ୍ବ ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ତରକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦୀପନାକୁ ଏକ କ୍ରିୟାଶୀଳତାର 
ସୀମା ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୯୩ 


ତୃତୀୟ ରୂପକଟି ହେଉଛି “ ନୂତନତ୍ଵର ଆକର୍ଷଣ” । ଗତାନୁଗତିକ ରୁଟିନବନ୍ଧା 
ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷାକରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚେତନଶୀଳତା ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ 
ନଥାଏ । ଦାନ୍ତଘଷିବା ପରି ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆପେଆପେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । 
ମାତ୍ର ନୂତନ ଓ ଅପରିଚିତ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମନ୍ୃୟ ରକ୍ଷାକରିବାକୁ ଚେତନଶୀଳତା 
ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ | ନୂତନ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପରିସ୍ଥିତିର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ସମ୍ବଳସବୁର ଚିହ୍ନଟ ଓ ସଂଗଠନପାଇଁ ଚେତନଶୀଳତା ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇଉଠେ | ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ନୂତନ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଚେତନଶୀଳତା 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ । 

ଆମର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ ଅଗଣିତ ଉଦ୍ଦୀପକ ରହିଥବାସ୍ରଳେ କେଉଁ ଉଦ୍ଦୀପନଟି 
ଚେତନଶୀଳତାର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ, ତାହା କେବଳ “ ନୂତନତ୍‌” 
ରୂପକ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ | ସେଥୁପାଇଁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୂପକର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଆଯାଇଛି । ତାହା ହେଉଛି “ ଅନେ୍ଷୀ ଆଲୋକ ”ର ରୂପକ | ଏହା ଚେତନଶୀତଳାର 
ଚୟନମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ସୂଚିତ କରେ | ଏହାକୁ କେହିକେହି ବିଶେଷଜ୍ଞ “ ବ୍ୟବସ୍ଥାପକ ” 
ରୂପକ ସାହାଯ୍ୟରେ ବୁଝାଇବାର ଉଦ୍ୟମ କରିଛନ୍ତି । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ଗରେ ଯେଉଁ 
ସଚେତନତା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ସର୍ବାଧବକ ଉପଯୋଗୀ, ସେହି ଦିଗଟି ଚେତନଶୀଳତା 
ଚୟନ କରିଥାଏ | କହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚେତନଶୀଳତା ତା'ର 
ମୁଖ୍ୟ ଆୟୁଧ ମସ୍ତିଷ୍ପର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଂଶ ( ୯୮6୦୮ ଠ୦୮×)ର ସହାୟତା ଉପଯୋଗ 
କରେ | ପୁଣି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ସୃକ୍ଷମମସ୍ତିଷ୍ଠ ପରି ରହିଥ୍‌ବା ଥାଲାମସ୍‌ର ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
ହୋଇଉଠେ । 

ପରିଶେଷରେ ଚେତନଶୀଳ ଅନୁଭବର ସ୍ବରୁପକୁ ପ୍ର୍ଜଳ କରିବାପଇଁ “ ନାଟ୍ୟମଞ୍ଚ "ର 
ରୂପକ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ଧକାରରେ ଥିବା ନାଟ୍ୟମଞ୍ଚଟି ବର୍ଭମାନ 
ଆଲୋକିତ ହୋଇଉଠେ, ନାଟ୍ୟମଞ୍ଚରେ ଥିବା ଅଭିନେତା, ଅଭିନେତ୍ରୀ ଓ ସାଜସଜାକୁ 
ବହୁଦର୍ଶକ ଦେଖୁପାରିଲା ପରି ବ୍ୟନ୍ତି ତାହାର ଚେତନାରାଜ୍ୟରେ ଥିବା ବସ୍ତୁ, ବା 
ଧାରଣାସବୁକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ! ଅବଶ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, ନାଟ୍ୟକାର ଓ ପୋଷାକ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ମଞ୍ଚର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଯିବା ପରି ଚେତନଶୀଳତାର ସାମଗ୍ରୀକୁ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁକୁ 
ଆଣିଥିବା କାରଣ ଓ ଉପାଦାନ ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ସଚେତନ ନଥାଏ । ଏପରି 
ଧାରଣା ମୋ ମନକୁ କିପରି ଆସିଲା ? ଏପରି ସ୍ଵୃତି କାହିଁକି ମୋତେ ଏ ମୁହୂର୍ଭରେ 
ବିଚଳିତ କରୁଛି ? ବ୍ୟର୍ତି ହୁଏତ ଏହାର କାରଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିପାରି ନଥାଏ | 
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୯୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥିବା ରୂପକଗୁଡ଼ିକ ଚେତନଶୀଳତାର ବିଭିନ୍ନ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ 
ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଏସବୁର ସଂହତିକରଣ ଆବଶ୍ୟକ | ନିୟନ୍ତିତ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ମାଧମରେ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଅନ କେତୋଟି ତଥ୍ୟର ଅବତାରଣା 
କରିଛନ୍ତି । ଏହି ତଥ୍ୟସବୁ ଚେତନଶୀଳତାର ରୂପରେଖକୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଥାଏ | 

ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି ଯେ, ଏକ ପ୍ରବେଶଦ୍ଵାର ଦେଇ ଗତି କରୁଥିବା 
ସୂଚନାସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ହୁଏ । ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଚେତନଶୀଳତାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମାନ୍ତରତାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ ! ଚେତନଶୀଳତାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର କାର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ମହତ୍ତର ? ବାସ୍ତବରେ ଚେତନଶୀଳତାର 
ଭୂମିକା ଅଧକ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କ୍ଷିପ୍ରବଗେରେ 
କରିପାରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପଦ୍ଧତିକରଣ ( ୮୦୯655ng) ମୁଖ୍ୟତଃ କ୍ରମକାଳୀନ 
(Successive) | ଏହା କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ସୂଚନା ବା ଉପାଦାନ 
ଗ୍ରହଣ କରି ସେସବୂର ପଦ୍ଧତିକରଣ କରିଥାଏ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଚେତନଶୀଳତାର 
ପବ୍ବତିକରଣରେ ସମକାଳୀନ ( Simultaneous) ଶୈଳୀ ପରିଦୃଷ୍ଠ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହାଟରେ ପରିବା କିଣିବା ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପରିବାର 
ତୁଳନାତ୍ସକ ମୂଲ୍ଯସୂଚୀ ବିଚାର କରୁଛି । ଏପରି ସମୟରେ ହାଟମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜ କର୍ମସଂସ୍ଥାର ଉଚ୍ଚ କର୍ଚ୍ଧପକ୍ଷ ବୋଲି ଚିହ୍ବିପାରି ଅଭିବାଦନ ମଧ୍ଯ 
ଜଣାଉଛି | ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍ଵକ ସ୍ତରରେ ଚେତନଶୀଳତାକୁ ସକ୍ରିୟ ରଖୁବାର 
ପ୍ରକ୍ତିୟା କମ୍ପୁଟର ସାମର୍ଥ୍ୟର ବହିର୍ଦୁକ୍ତ 

ଚେତନଶୀଳତାର ଅନ୍ୟତମ ତର୍ଵଟି ହେଉଛି ବିଶ୍ଲେଷଣ ରୂପରେଖ । 
ଚେତନାଶୀଳତା କେବଳ ବିଭିନ୍ନ ସୂଚନା ବା ଉପାଦାନକୁ ସଂଶ୍ଲେଷର କରି ତାହାକୁ 
ଏକ ସମନ୍ବିତ ଅର୍ଥସୂଚକ (Meanାନgଧା) ରୂପ ଦେଇଥାଏ ! ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ସୂଚନାସବୁର ବର୍ଗୀକରଣ କରି ବିଶ୍ଲେଷଣ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ | ଚେତନାଶୀଳତାର ପରିକଳ୍ପନାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରୁନଥବା ବ୍ୟବହାରବାଦୀମାନେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ମୁଖ୍ୟ ନାୟକର ଭୂମିକା ଦେଉଥଲେ । 
ଏହା ସ୍ବୀକୃତ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ବ୍ୟବହାର ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇଁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଵର ପୁଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦୃଶ୍ୟଗତ ଅନୁଭବ ପାଇଁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଵର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କେନ୍ଦ୍ର ଥବାସ୍ତୁଳେ ଶ୍ରବଣ ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । 
ସେହିପରି ସ୍କରଣର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କେନ୍ଦ୍ର ଥବା ସ୍ଥଳେ ଭାଷାଗତ ବ୍ୟବହାରର ଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର 
ରହିଛି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୯୫ 


Sieg: RD SP it 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏପରି ସ୍ଥାନୀୟକରଣ (1 ୦୦ ) ଥିବା ସର୍‌ ପ୍ରକୃତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କିନ୍ତୁ ଯାନ୍ତିକ ( M€୯hanical) ପଵତିରେ ହୋଇନଥାଏ | ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଚେୟାର୍‌ଟି ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମସ୍ତିଶ୍ଵର କେବଳ ଗୋଟିଏ ଦର୍ଶନକେନ୍ଦ୍ର 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁଭବ ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଚେତନଶୀଳତା 
ଚେୟାର ସମ୍େଦନଟିକୁ ଭାଗଭାଗ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଚେୟାରର ଆକାର ଓ ଉପସ୍ପିତି 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ସୂଚନା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବ | ବସ୍ତୁଟିକୁ ଯେ ଚେୟାର୍‌ 
କୁହାଯାଏ, ଏ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସୂଚନା ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଏକ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ 
କରିବ | ଚେତନାଶୀଳତାର ଏପରି ବିଶ୍ଳେଷଣଧର୍ମୀ ପ୍ରକୃତି ବସ୍ତୁଟିର ନାମକଚଣ 
ଏବଂ ଦୂଶ୍ୟଗତ ଅନୁଭବର ସମନ୍ତିତ ଫଳାଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଆମେ କହୁଥିବା କଥାର ସମ୍ବେଦନକୁ ଚେତନଶୀଳତା ବିଶ୍ଳେଷଣକରି ଶ୍ରବଣଗତ 
ଅନୁଭବ ପାଇଁ ମସ୍ତିଣ୍ତର ସମ୍ପକ୍ତ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ସକ୍ରିୟ କରିବା ସ୍ଥଳେ କଥାର ଅର୍ଥବୋଧ 
(Meaning) ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଏକ କେନ୍ଦ୍ରକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରିଥାଏ | ସୁତରାଂ ଉପକରଣ 
ହିସାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏକ ଜଟିଳ ଓ ଉନ୍ନତ ମାଧ୍ୟମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚେତନଶୀଳତାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥାପକ ( E×eଧ୍ାe) ଭୂମିକାକୁ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ଚେତନଶୀଳତାର ବ୍ୟପ୍ତି ଓ ବିଶାଳ ପରିସରକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
ଯେଉଁ ତଥ୍ୟଟିର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଛନ୍ତି, ତାହାକୁ “ ବିଶ କର୍ମଶାଳା” ତର୍‌ କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଚେତନଶୀଳତା ଏକ ବିଶାଳ ଅଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ଧ ସମ୍ବାଦ 
ସରବରାହ କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ତୁଳନୀୟ | ଏହା ସବୁବେଳେ ଅପରିମିତ ପରିମାଣର 
ସୂଚନା ସମଗ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠମଧ୍ଯକୁ ବିଛୁରିତ କରିଚାଲିଛି । ମାତ୍ର ପରିଶେଷରେ ଅପରିମିତ 
ସୂଚନା ଓ ସଂକେତ ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ରେଡ଼ିଓ ବା ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ସେଟ୍‌ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୁର୍ଗରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ୟସ୍ତରକୁ ଆଣିଥାଏ | ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ 
ଉଦେଶ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଚୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ | 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧଟି ପାଠକରୁଥିବା 
ବ୍ୟଲ୍ତିଜଣକ ହୁଏତ କ୍ରମଶଃ ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ତରରୁ ଅଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଚାଳିଯାଇପରରି । 
ନିରବଛନ୍ଧଭାବେର ଦୀର୍ଘସମୟ ପଢ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହା ଏକ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ଏକ ମୁହୂର୍ଗରେ ଲେଖାଟି ଉପରେ କାଗକଟିଏ 'ପଡ଼ିଗଲେ 
ପଠନକ୍ତିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ କାଗଜଟିକୁ ଉଠାଇଦେବ ପାଇଁ ସେ ସଚେତନ 
ହୋଇଉଠନ୍ି । ଏଇଟିକୁ ପଢ଼ିବାକୁ ହେବ, ଏପରି ଏକ ସଂକଚ୍ଚବବ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ୟ ତାଙ୍କର 
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୯୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ସ 


ଚେତନଶୀଳତାକୁ ସକ୍ରିୟ କରେ | ମୋଟଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁର ତୁଳନାତ୍ସକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଚେତନଶୀଳତାର ସାମଗ୍ରୀକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦିଏ । 

ଚେତନଶୀଳତାର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ରୂପରେଖରୁ ଏହାର ପ୍ରୟୋତ୍ସକ ଦିଗ 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ବାହ୍ୟଜଗତର ଅନିଶ୍ଚିତତା ଦୂରକରି ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପକସବୁକୁ ଅର୍ଥଯୁକ୍ତ 
କରିବାଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟର ସମନ୍ଵୟଶାତଳା ଅଧକ ବୃଦ୍ଧିପାଏ | ଉଦ୍ଦୀପକସବୁ ଯେତେ 
ବେଶୀ ନୂତନ ଓ ଅପରିଚିତ ହୁଏ, ଶିକ୍ଷଣ ଓ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ଚେତନଶୀଳତାର 
ଭୁମିକା ସେତେ ଅଧୁକ ପ୍ରାସରିତ ହୁଏ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵବୃଦ୍ଧି କରି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଚେତନଶୀଳତାକୁ ଅଧକ ସକ୍ରିୟ କରାଯାଇପାରେ | ଧୂମପାନ ଜୀବନନାଶର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଏପରି ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଚେତାବନିର ପ୍ରୟୋଗ କରି ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଚେତନଶୀଳତାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତି । ନିଷ୍ପତି ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ରୁଟି ସଂଶୋଧନ 
ଚେତନଶୀଳତାର ଏକ ସହଜସୁଲଭ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା । ବିଶେଷତଃ ଚିନ୍ତାତ୍ସକ ଓ ଆତୃନିରୀକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚେତନଶୀଳତା ମୁଖ୍ୟ ନାୟକର କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରେ । 

ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଅଭୂତପୂର୍ବ ବିକାଶ ଚେତନାଶୀତଳାର ନୂତନ 
ସ୍ଵରୂପଟିକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦେଇଛି | ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଭାବରେ ଚେତନଶୀଳତାକୁ 
ଅତୀତରେ କେବଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସାଧନ ଓ ଇଛାକୃତ ବ୍ୟବହାରର ସଞ୍ଚାଳକ ରୂପେ 
ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଉଥୁଲା । ମାତ୍ର ସାମ୍ପୃତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମାନବୀୟ ଅନୁଭବର 
ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ ସଂରକ୍ଷଣ ସମେତ ଆତ ଚିନ୍ତନ ଓ ଆତ୍ୃ-ସଞ୍ଚାଳନର ମୁଖ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରକ 
ରୂପେ ଚେତନଶୀଳତାର ବିସ୍ତୃତ ଭୂମିକାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସ୍ବୀକୃତି ଦିଆଯାଇଛି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତର୍ୃ ୯୭ 


ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଆଧୁନିକ କବିତା : ଏକ ସମାନ୍ତରତା 


ଆଧୁନିକ କବିତା ବିଶେଷ କରି ଅତ୍ଯାଧୁନିକ କବିତାକୁ ଅନେକ ଲୋକ 
ଅବୋଧ୍ୟ ଓ ଦୁର୍ବୋଧ୍ୟ ମନେ କରନ୍ତି । କବିତାଟି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥିବା 
ପ୍ରତୀକ ଓ ରୂପକଳକୁ ଭେଦ କରି ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଆଧୁନିକ କବିତା କେତେ ପରିମାଣରେ ଅବୋଧ ବା 
ଦୁର୍ବୋଧ୍ୟ ତାହାର ବିଚାର ଆଲୋଚନା କରିବା ଏ ପ୍ରବନ୍ଧର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ 
ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଆମର ସ୍ଵପ୍ନ ମଧ୍ଯ ରହସ୍ୟାବୃତ୍ତ । ଏହା ମନର କେଉଁ ଭାବ 
ଓ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରୁଛି, ତାହା ସହଜରେ ଜାଣି ହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ଵପ୍ନୱଭାଷାର 
ବ୍ୟାକରଣ ନାହିଁ; ପୁଣି ଏହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରତୀକ-ବହୁଳ । ତଥାପି ମନସ୍ତର୍ତବବିଦମାନେ 
ସ୍ବପ୍ନର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁଯାଇ କେତେକ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଛନ୍ତି । ସମ୍ଭବତଃ ଏହିସବୁ କୌଶଳ ସହିତ ଆମର ପରିଚିତି କେବଳ ସ୍ଵପ୍ନ 
ବିଚାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ସହାୟକ ନୁହେଁ, ଆଧୁନିକ କବିତାର ରସ ଆସ୍ବାଦନରେ ମଧ୍ଯ 
ସଫଳ ପ୍ରୟାସର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ସ୍ବପ୍ନର ଅନ୍ତରାଳରେ ଭାବ ଓ ଭାବନାର ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ଅନୁସୃତ 
ହେଉଥ୍‌ବା କୌଶଳର ଆଲୋଚନା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵପ୍ଧର ଭିଭି ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଵପ୍ନ ଅଚେତନ ମନର ଏକ ପ୍ରତିଫଳନ | ମନର 
ତିନୋଟି ସ୍ତର ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଚେତନ, ପ୍ରାକ୍ଚେତନ ଏବଂ 
ଅଚେତନ | ଆମର ବର୍ରମାନର ଭାବନା ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ରିୟାକୁ ନେଇ ଆମର 
ଚେତନ ମନ ( The Conscious mind) ଗଠିତ | ଧରାଯାଉ ବରଁ ମାନ 
ଆପଣମାନେ ଏ ପ୍ରବନ୍ଧଟି ପାଠ କରିବା ସମୟରେ ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ଅଛନ୍ତି । କେଉଁ ସ୍ଥାନ କେଉଁ ପରିବେଶରେ ରହି ଏହା ପାଠ କରୁଛି 
ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଚେତନ ମନରେ ଅଂଶ 
ବିଶେଷ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆପଣଙ୍କର ସଂଚିତ ଜ୍ଞାନ ଓ ସତି ପ୍ରାକ୍ଚେତନା ( he 
p୮onscious) ମନର ଅଂଶ ବିଶେଷ | ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ 
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cr ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ଏଠାରେ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ କଥା ଦେଇଥିଲେ । ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଚନ୍ଧ ପାଠ 
କରିବା ସମୟରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କର କଥା ଭାବୁ ନାହାନ୍ତି । ତଥାପି ପର ମୁହୂର୍ରେ ତାଙ୍କ 
ଆଗମନର କଥା ମନକୁ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରାକ୍‌ 
ଚେତନା । ମୋଟ ଉପରେ ଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସରୁ 
ସୀମାରେଖାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାକ୍ଚେତନ ମନ ଗଠନ କରେ | ଅଚେତନ ମନର (The 
Unconscious )ର ପରିସର ବିସ୍ତୃତ । ସିଗ୍ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ପରି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ଏହି ଅଚେତନକୁ ମନର ଦଶ ଭାଗରୁ ନ'ଅ ଭାଗ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥଲେ । 
ଗୋଟିଏ ଭାସମାନ ବଗଫ ଖଣ୍ଡର ବେଶୀ ଭାଗ ଜଳରେ ନିମଗ୍ନ ରହି କେବଳ 
ଅଛ ଅଂଶଟି ଜଳର ଉପରକୁ ଦିଶୁଥବା ପରି ଚେତନ ମନ ସବୁଦାୟ ମନର ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଅଂଶ ବୋଲି ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଚେତନ ମନର 
ପରିସର ବିସ୍ତୃତ । ଆମର ଭୟ, ଆଶଂକା, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଅଶ୍ଲୀଳ କାମନା, ଅପୁରିତ 
ବାସନା, ବିଭସ ଚିନ୍ତାଧାରା, ଅନୈତିକ ଭାବନା ଓ ଲଜାର ଅନୁଭବସବୁ 
ଅବଦମିତ ହୋଇ ଏଠାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ସାମାଜିକ ଅନୁମୋଦନ ଅଭାବରୁ 
ଏ ସବୁ ପ୍ରକାଶିତ ନ ହୋଇ ଚାପି ହୋଇ ମନର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ରହିଥାଏ । 
ଆମର ଜାଗ୍ରତ ମୁହୂର୍ଗରେ ଏ ସବୁ ଅପୂରିତ କାମନା ବାସନା ପ୍ରକାଶ୍ଯ ରୂପ 
ନେଇପାରେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଆମ ଚେତନ ମନର ନିରୀକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା କମିଯାଏ । ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର କ୍ରିୟାକଳାପ କମିଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ ନ ହେଳେ ମଧ୍ଯ ସୀମିତ ରହେ | ମନର ଜଗୁଆଳି 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦୁର୍ବଳ ଥିବାରୁ ଅବଦମିତ ଭାବନାସବୁ ଛଦ୍ଧ ବେଶରେ ଆସିଥାନ୍ତି । 
ଫଳରେ ସ୍ବପ୍ନରେ ବହୁ ଚିତ୍ର ଓ ବହୁ ଘଟଣାର ଦୃଶ୍ୟାନୁଭୂତି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ମୂଳ 
ଭାବନାସବୁ ଅବିକଳ ନିଜ ରୂପରେ ଆସିଲେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ସୁତରାଂ ନିଦ୍ରା 
ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ପାଇଁ ଭାବନାସବୁ ଛଦ୍ଧରୂପରେ ଆସିଥାନ୍ତି । ସ୍ବପ୍ନରେ ଆମେ 
ଯାହାସବୁ ଦେଖୁ, ସେସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ (Manifest contents) ସେ 
ସବୁର ଅନ୍ତରାଳରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଓ ଭାବନା ରହିଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଚି 
ପ୍ରଛନ୍ନ ରୂପ ( Latent contents ) | 

ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପକୁ ବିଶ୍ଲେଷର କରି ପ୍ରକୃତ ବା ପ୍ରଛନ୍ନ ରୂପ ସ୍ଥିର କରିବା 
ମନସମୀକ୍ଷକର ମୂଳ ଦାୟିତ୍ଵ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ୟ ତର୍ତ୍ବରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ମନ 
ସମୀକ୍ଷକମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରୋଟି ଉପାୟରେ ସ୍ବପ୍ନର ତର୍ଜମା କରନ୍ତି । ସ୍ବପ୍ନରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵ ୯୯ 


ଅନେକ ପ୍ରତୀକ ( Symbol!) ରହିଥାଏ | ପୁଣି ସମୟ, ସ୍ଥାନ ଓ ବସ୍ତୁର ଆକାର, 
ଆକୃତିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଘଟିଥାଏ । ଏ ସବୁ ସର୍ତେ ସମୀକ୍ଷକମାନେ କେତେକ 
କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ନିରୁପଣ କରନ୍ତି । ଏହି କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ 
ବୁଝିଲେ ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଆଧୁନିକ କବିତା ଭିତରେ ଏକ ସମାନ୍ତରତା ସହଜରେ 
ଜାଣିହୂଏ । 

ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାରର ପ୍ରଥମ କୌଶଳ ହେଉଛି ସ୍ଲାନାନ୍ତରଣ 
(Displacement) | ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ ଯୁବକ ଦିନରାତି ନିକର 
ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ପିତାଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । କ୍ଲାନ୍ତ ହେଉଥିବା 
ସମୟରେ ହୁଏତ କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ମନରେ ଭାବନା ଆସିପାରେ - “ବାପା 
ମରିଗଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା' | ମାତ୍ର ପର ମୁହୁର୍ଭରେ ସଚେତନ ହେବା ମାତ୍ରେ 
ତାଙ୍କର ଅପରାଧବୋଧ ତାବ୍ର ହେବ | ପୁତ୍ର ହିସାବରେ ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ କାମନା 
କରିବା ଏକ ନୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ ଅପରାଧ ¦ ଫଳତଃ ତାଙ୍କର ଏପରି ଚିନ୍ତନ 
ସଚେତନ ସ୍ତରକୁ ନ ଆସି ଅବଦମିତ ହୋଇ ଅଚେତନ ପ୍ରଦେଶକୁ ଚାଲିଯିବ । 
ମାତ୍ର ସେ ନିଦ୍ରିତ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏପରି ଅବଦମିତ ଭାବନାଟି ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । ଅବିକଳ ମୂଳ ଚିନ୍ତା ( ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ) ସ୍ବପ୍ନରେ 
ଦେଖିଲେ ନିଦ୍ରାଭଙ୍ଗର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ସୁତରାଂ ଏହାର ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଘଟେ । 
ଯୁବକ ହୁଏତ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୂବ ଯେ, ତାଙ୍କର ଅଫିସର୍‌ ବଡ଼ବାବୁ ମରିଛନ୍ତି କିମ୍ବା 
ଗ୍ରାମର ମୁଖୁଆ ମରିଛନ୍ତି । କୌଣସି ରାଜ ନେତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୁ 
ପାରନ୍ି । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା କଥା ଯେ ମୂଳ ଭାବନା ' ପିତା? ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
କେନ୍ଦ୍ରବ୍ୟୁତ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ' ମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର' ରୂପ ନେଇଛି । ଏହା ଫଳରେ ନିଦ୍ରା 
ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ସମୟରେ ଅବଦମିତ କାମନା ମଧ୍ଯ ପରିପୂରିତ ହୋଇଛି । 
ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ଏପରି ସ୍ଥାନାନ୍ତରତା ସ୍ତଷ୍ଟ । କବି ହୁଏତ ନିଜ ତାରୁଣ୍ଯର 
ଶୋଭା ବର୍ଣ୍ଣନା କଲାବେଳେ ‘ଅଶ୍ଵ'ର ଶୋଭା ବର୍ଣନା କରନ୍ତି |. ପ୍ରତୀକର 
ବ୍ୟବହାର ମୂଳ ବସ୍ତୁଟିକୁ ପ୍ରଛନ୍ନ ରଖେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରକାଶ 
ପରିସରର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ପଳକୁ ଆଣିଥାଏ । 

ସ୍ବପ୍ନର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବିଶ୍ଳେଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥିବା ଦ୍ଵିତୀୟ 
କୌଶଳଟି ହେଉଛି ନାଟକୀଯତା ( ଠଥatisation) 1 ସମୀକ୍ଷକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ 
ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ମୂଳ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ (ଅଥଚ ଅନୈତିକ ଓ ଅପୂରିତ) କାମନା 
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ଏକ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ ନାଟକୀୟ ରୂପ ନିଏ । ମନେ କରାଯାଉ ଗୋଟିଏ 
ଦରିଦ୍ର ବାଳିକା ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଧନୀ ବାଳିକାର ବେଶଭୁଷା ଦେଖୁ ଅନୁରୂପ 
ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ କାମନା କଲା । ଖୁବ୍‌ ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ଏ ଭାବନା ଆସିଲା ଏବଂ 
ଚାଲିଗଲା । ସେ ଭାବିଲା- “ମୋର ହଳେ ସୁନା କାନଫୁଲ ଥଲେ କେତେ 
ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥାନ୍ତା ସତେ ! !” ପରକ୍ଷଣରେ ନିଜର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ କଥା ଭାବି ସେ 
ଭୁଲିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାଟିର ସ୍ଵପ୍ନ ଖୁବ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା-ବହୁଳ 
ହୋଇପାରେ । ସେ ହୁଏତ ଦେଖୁବ ଯେ ସେ ଗୋଟାଏ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ବିବାହ 
ଉତ୍ସବକୁ ଯୋଗ ଦେବାପାଇଁ ଯାଉଛି । ଅନ୍ୟସବୁ ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ 
ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଯିବ । ସୁନାଜରି କାମ ଥିବା ଛତାଟିଏ ଧରିଥ୍‌ବାର ଦୃଶ୍ଯ ସେ 
ହୁଏତ ଦେଖୁବ । ମୋଟ ଉପରେ ସୁନା ଅଳଙ୍କାରର ଅପୂରିତ କାମନା ଏକ 
ବିସ୍ତାରିତ ଗଛର ରୂପ ନେବ । ମୂଳ ଭାବନାଟିର ନାଟକୀୟ ବିସ୍ତାରଣ ଘଟିବ । 
ମନ ସମୀକ୍ଷକ ଏପରି ସମ୍ଭାବନାକୁ ଆଖୁରେ ରଖୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଛନ୍ତ 
ରୂପ (ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ) ନିରୂପଣ କରନ୍ତି 

ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସଂଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଧାରଣାକୁ ବିସ୍ତାରିତ ଓ ନାଟକୀୟ ରୂପ ଦିଆଯାଏ । ଗଳ୍ପ, ପ୍ରବାଦ ଓ 
ମିଥ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇ ମୂଳ ଭାବନାର ବିସ୍ତାରଣ କରାଯାଏ । ଏପରି 
ବିସ୍ତାରଣ ଫଳରେ ପାଠକପାଠିକାମାନେ ମୂଳ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବନାଟି ଧରି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ନାଟକୀୟତାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ସ୍ଵୀକାର କଲେ 
ବର୍ଣ୍ଣନାବହୁଳତାକୁ ଭେଦ କରି ମୁଳଭାବନାଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରଚଛନ୍ଧ ରୂପ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରେ ରୂପାନ୍ତର ହେବାର ତୃତୀୟ 
କୌଶଳଟି ହେଉଛି ନାଟକୀୟତାର ବିପରୀତ ପ୍ରକ୍ତି ୟା-ସଂକ୍ଷି ପ୍ରକରଣ | 
(ond nsation) | ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଭାବିଥାଏ । ଅଥଚ ସ୍ବପ୍ନରେ ତାହା କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ତିରୋହିତ 
ହୋଇଯାଏ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ପାଇଁ ନିଦ୍ରାରେ ଏହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଉଥୁବାରୁ 
ଏହାକୁ ଚିହ୍ନଟି କରି ତାହାର ପ୍ରଛନ୍ନ ରୂପ ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ପ୍ରଛନ୍ନ (ମୂଳ) 
ଭାବନାର ସ୍ଵପ୍ନ ରୂପାନ୍ତର ଘଟିବାର ଚତୁର୍ଥ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ଗୌଣବିସ୍ତାରଣ 
(Secondary Elaboration) | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବନାର ଗୋଟିଏ ମୂଳ 
ଭାବନା ଥାଏ ଏବଂ ତାହା ସହିତ ଅନ୍ଯ କେତୋଟି ଗୌଣ ଭାବନା ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ 
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—— 


ଥାଏ । ମାତ୍ର ସ୍ବପ୍ନରେ ମୂଳ ଭାବନାଟି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ (ଅବଶ୍ଯ ଛଦ୍ଧ 
ଭାବରେ) ରହିଥିବା ସ୍ପଳେ ଗୌଣ ଭାବନାଟିର ବିସ୍ତାରଣ ଓ ନାଟକୀୟତା 
ଘଟିଥାଏ | ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୂଥବା ଚିତ୍ରରାଜି ମଧ୍ୟରେ ଗୌଣ ଭାବନାଟି ବିସ୍ତାରିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ମୁଖ୍ୟ ଭାବନାଟି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମନ ସମୀକ୍ଷକମାନେ ଏପରି 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଆଖରେ ରଖ ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରନ୍ତି । 

ଆଧୁନିକ କବିତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ଯେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ଭାବନା ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ପୁଣି ଅନ୍ଯ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
କେବଳ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଭାବନା ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇନାହିଁ, ଗୌଣ 
ଭାବନାସବୁ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଛି । ସ୍ଵପ୍ନ ପରି ଆଧୁନିକ କବିତା ଏକ ପ୍ରତୀକ- 
ବହୁତ ପରିପ୍ରକାଶ । ଏଥରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ, ନାଟକୀୟତା, ସଂକ୍ଷିପ୍ତକରଣ ଏବଂ 
ଗୌଣ ବିସ୍ତାରଣର ସମ୍ଭାବନା ସ୍ଵୀକୃତ । ମୂଳ ଭାବନାକୁ ରସୋତ୍ତୀର୍ ଭାବରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଏ ସବୁର ସହାୟତା ନିଆଯାଏ । ଏପରି ସବୁ ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରି ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଆମର ଯୋଗାଯୋଗ ସଫଳ 
ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୁଏ | 


O00 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ଜୀବନର ସମ୍ପର୍କ ନିବିଡ଼ ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ତାପୂର୍ଣ୍ଣ । ଜୀବନର 
ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ ଗଭୀରତା ସାହିତ୍ୟ ଦର୍ପଣରେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ସାହିତ୍ୟରେ ଏହି ପ୍ରତିଫଳନ ଯେତେ ନିଛକ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ସେ ସାହିତ୍ଯ ସେତିକି 
ମାତ୍ରାରେ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଜୀବନର ଅପ୍ରକାଶିତ ଦିଗସବୁକୁ 
ରୂପ ଦେବାରେ କବିତାରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍କାନ ରହିଛି । ଜୀବନର ସୃକ୍ଷ୍ 
ଦିଗଗୁଡ଼ିକର ଚିତ୍ରଣ ପାଇଁ କବିମାନେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । ସମୟ 
ପ୍ରବାହରେ ଜୀବନର ଜଟିଳତା ବୃଦି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କବିତାର ବିଷୟ 
ବସ୍ତୁ ଓ ପ୍ରକାଶ ଭଙ୍ଗୀରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସିଛି । ନୂତନ କୌଶଳସବୁର ପ୍ରୟୋଗ 
ଫଳରେ ପୂର୍ବେ କୁହାଯାଇ ପାରୁନଥ୍ବା ଅନେକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ 
ନେଇପାରୁଛି ! ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏକକୋଷୀ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର 
ଜୀବମାନଙ୍କ ଦେଖପାରିବା ଭଳି କବିତାର ଆଙ୍ଗିକଶୈଳୀ ବହୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅନୁଭବର 
ରୂପାୟନ କରିପାରୁଛି । 

ବିଶିଷ୍ଟ ଫରାସୀ ଦାର୍ଶନିକ ଆନ୍ଦ୍ରେ ବୈତେଙ୍କ ଆହ୍ବାନରେ ସାହିତ୍ଯରେ 
ଯେଉଁ ଅତି ବାସ୍ତବବାଦୀ ( ଧରା) ଚେତନାର ସୂତୁପାତ ହେଲା, ତାହାର 
ପ୍ରଭାବ ବିଶ୍ଵର ସବୁ ସାହିତ୍ଯ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥଲା | ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନୁହେଁ । ରସବୋଧ ଓ ବାସ୍ତବତାର ଚିତ୍ରଣ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ 
ନିମିତ୍ତ ନୂତନ ପ୍ରୟୋଗବିଧ୍ବର ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଭବ କରାଗଲା । ବିଶେଷତଃ 
ଶୁଙ୍ଗାର ଓ ବିଭତ୍ସ ରସପରି ରସସବୁର ପରିବେଷଣ ପାଇଁ କବିମାନେ ନୂତନ 
ମାର୍ଗର ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଗଭୀର 
ପ୍ରଦେଶରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା ସାମଗ୍ରୀସବୁର ରୂପାୟନପାଇଁ ନୂତନ ରାସ୍ତାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଲା | 

ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ଯେ, କବିମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଭାବପ୍ରକାଶ ପାଇଁ 
ରୂପକଳଛର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । ପୁଣି ଏହି ରୂପକଛଗୁଡ଼ିକ ଆଧୁନିକ କବିତାରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । ପ୍ରାଚୀନ କବିମାନେ ଏବଂ ରୀତି ଯୁଗର କବିମାନେ ଯେଉଁ ସବୁ 
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ରୂପକଛର ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିଲେ, ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ସେ ସବୁର ପ୍ରଚଳନ 
ନାହିଁ । ଉପେନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଏବଂ ଦୀନକୃଷ୍ଣ ଦାସଙ୍କ କାବ୍ୟ କବିତାରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥିବା ଅଳଙ୍କାର ଏବେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉନାହିଁ । ଆଧୁନିକ 
କବିମାନେ ସଂପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ରୂପକଳ୍ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆଧୁନିକ ରୂପକଳ୍ର ପ୍ରୟୋଗ କବିର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଅଧ୍ବକ 
ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଓ ଶାଣିତ କରିଛି ଏବଂ ପାଠକ ଓ ସ୍ରଷ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛି । ରୂପକଛଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଶବ୍ଦାବଳୀର (Personalised diction) 
ପନେବା ଫଳରେ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ଯାହତ ହେଉଛି । କବିତା ଆଧୁନିକ ହେଉ 
ମ୍ବା ପୁରାତନ ହେଉ, ଯୋଗାଯୋଗ (Communication) ଯେ କବିତାର ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟ ବିଭବ, ତାହା ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ବିଂଶ ଶତକର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଆଧୁନିକ କବି ଟି.ଏସ୍‌.ଏଲିଅଟ୍‌. ଏହି ଯୋଗାଯୋଗ ଉପରେ ବେଶ୍‌ 
ଗୁରୁତ୍‌ଵ ଦେଇଛନ୍ତି । ନିଜ ସଂସ୍କୃତିର ଶାସ୍ତ ପୁରାଣ ଓ ଲୋକକଥାରେ ଗଛିତ ଥବା 
ମିଥ୍‌ ଓ ରୂପକଳର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାପାଇଁ ସେ ବାରମ୍ବାର ଆହ୍ଵାନ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ବର୍ଭମାନ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ନିଜସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି ତା'ର 
ପରିଭାଷା ଏଦଂ ସାଧାରଣ ପାଠକମାନଙ୍କର ବୋଧଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ସେତୁ ନିର୍ମାଣ 
କରାଯିବ କିପରି ? ଏହାର ସମାଧାନ ଦିଗରେ ବିଶିଷ୍ଟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଯୁଟ୍ଗଙ୍କ 
ପରିକଳହିତ ସମଶଷ୍ଚିଗତ ଚେତନା (collective Consciousness) ଏବଂ ଏହାର 
ପ୍ରତିଫଳନ ଆଦିବିମ୍ବ ( a୮hetypes )ର ପ୍ରଣିଧାନ ଆବଶ୍ୟକ | ଫ୍ରଏଢ଼୍‌ଙ୍କ 
ପରିକଛିତ ଅଚେତନମନ ( The Unconscious)ର ଅବତାରଣାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ 
ଯୂଙ୍ଗଙ୍କ ସମଷ୍ଟିଗତ ଅଚେତନକୁ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ସୁତରାଂ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ତର୍ଵ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସାଧାରଣ ପରିଚିତି ଆବଶ୍ଯକ । ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାକ୍‌ 
କାଳରେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମନସମୀକ୍ଷା ଅତୁତପୂର୍ବ ବୌଦ୍ଧିକ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷଷି 
କରିଥଲା । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରଭାବର କିଛି ଅଂଶ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ମନର ତିନୋଟି ସ୍ତର ରହିଛି । ସେ ତିନୋଟି ସ୍ତର 
ହେଉଛି ଚେତନ (୦୩୫୦୪), ପ୍ରାକ୍‌ ଚେତନ (Pre-Conscious) ଏବଂ 
ଅଚେତନ ( ଧଠious) | ଆମର ବର୍ଗମାନର ଭାବନା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ରିୟା 
(Perception)କୁ ନେଇ ଚେତନମନ ଗଠିତ | ଆମେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୁର୍ଭରେ 
ଯେଉଁ ସବୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନଶୀଳ, ସେ ସବୁ ଚେତନ ମନର ଅଂଶ ବିଶେଷ । 


No 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ସ 


ଧରାଯାଉ, ଆପଣ ଏ ପ୍ରବନ୍ଧଟି ପାଠ କରିବା ସମୟରେ ଏହାର ବିଷୟ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ସଚେତନ ଅଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଚେତନ ମନର କ୍ରିୟାକଳାପ । 

ଆମର ସ୍ଵତିରେ ଗଳିତ ଥିବା ସ୍କରଣ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାକ୍‌ ଚେତନ 
(Pre ଠonscious)ର ଅଂଶ ବିଶେଷ | କେହି କେହି ଏହାକୁ ଅବଚେତନ 
(Sub-Conscious) ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି | ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୁର୍ଗରେ ଆପଣ ଏ ଦିଗରେ 
ସଚେତନ ନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ପର ମୁହୂର୍ତରେ ସଚେତନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ଏ ମୁହୂର୍ଭରେ ସାକ୍ଷାତ କରିବାପାଇଁ 
ଆପଣ କଥା ଦେଇଥିଲେ । ବର୍ଭମାନ ହୁଏତ ତାଙ୍କ କଥା ଭାବୁନାହାଁନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ପର କ୍ଷଣରେ ଏଥପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଏହା ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରାକ୍‌ ଚେତନର ଅଂଶ ବିଶେଷ | ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଚେତନ ଓ ଅଚେତନ 
ମଧ୍ଯରେ ସବୁ ବିଭାଜନ ପ୍ରଦେଶଟି ହେଉଛି ପ୍ରାକ୍‌ ଚେତନା । 

ଅଚେତନ ମନ ଏକ ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶ | ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ଏହା ମନୁଷ୍ୟ 
ମନର ବିସ୍ତୃତ ଓ ଗଭୀର ଇଲାକା । ଗୋଟିଏ ଭାସମାନ ବରଫ ଖଣ୍ଡର ପ୍ରାୟ 
ନବ-ଦଶମାଂଶ ଜଳ ମଧ୍ୟରେ ବୁଡ଼ି ରହି କେବଳ ଏକ-ଦଶମାଂଶ ଉପରକୁ 
ଦିଶୁଥୁବାପରି ମନର ବହୁଅଂଶ ଲୁକ୍ଟାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ । ଆମ ମନର 
ଅପୂରିତ କାମନା ବାସନା ଏଥୁରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ 
ସମାଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁମୋଦିତ ହେଉନଥ୍‌ବା ଇଚଛ୍ଛାସବୁ ଅବଦମିତ (Repressed) 
ହୋଇ ଏଠାରେ ସ୍କାନପାଏ । ମନର ଭୟ, ଆଶଙ୍କା, ଅନୈତିକ ଭାବନା, 
ଆକ୍ରମଣାତ୍ସକ ମନୋଭାବ, ସମାଜ ବିରୋଧୀ ଚିନ୍ତା ଏବଂ ଯୌନକାମନା ପରି 
ଭାବନାସବୁ ଚାପି ହୋଇ ଏ ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ । 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପୁନଶ୍ଚ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ, ଅଚେତନ ମନର ଭାବନାସବୁ 
ସି ଧାସନଖ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥାଏ | ଏ ମବୁ ଭାବନା ସମାଜ ସମର୍ଥୃତ 
ହୋଇନଥୁବାରୁ ଏବଂ ଅବଦମିତ ( Repressed ବା $upressed) ହୋଇଥିବାରୁ 
ସିଧାସଳଖ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥାଏ । ଏସବୁ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଛଦ୍ଧବେଶ 
ଗ୍ରହଣ କରେ | ନିଦ୍ରାକାଳୀନ ସ୍ଵପ୍ନ ଅଚେତନ ମନର ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଏକ 
ରାଜମାର୍ଗ । 

ଆମର ଅବଦମିତ ଅଚେତନ ମନର ଭାବନା ସପ୍ତ ସମୟରେ 
ଛଦୃଧବେଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ବ୍ୟର୍ତିଟି ନିଜ ପିତାଙ୍କର ସେବା ଯତ୍ନ କରି କ୍ଲାନ୍ତ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୧୦୫ 
DP OD OOOO OOO OR OO 


ହୋଇପଡ଼ିଥିବା ସମୟରେ ହୁଏତ କିୟତ୍‌ କାଳପାଇଁ ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ କାମନା 
କରେ; ମାତ୍ର ପର ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହା ଏକ ଦୋଷାବହ ଭାବନା ବୋଲି ବିଚାରକରି 
ଆତ୍ସଟ୍ଟାନିରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଏପରି ଭାବନା ଅବଦମିତ ହୋଇ 
ଅଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଚାଲିଯିବା ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଫଳତଃ ବ୍ଯକ୍ତିଟି ସ୍ଵପ୍ପରେ ନିଜର 
ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନଦେଖୁ ନିଜ କର୍ମ ସଂସ୍କାର ମାଲିକଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ଦେଖୁଥାଏ । 
ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ ଅବଦମିତ ଇଛାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଦ୍ରାକୁ ମଧ୍ଯ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ । ନିଦ୍ରାପରି ଅନ୍ଯକେତେକ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅବଦମିତ 
ରଛାକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦେଇଥାଏ । 

ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନର ପ୍ରକୃତ (ଅପୂରିତ) ଇଛା ହେଉଛି 
ପ୍ରଛନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଏବଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶିତ ଛଦ୍ଧରୂପ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶ୍ଯରୂପ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ 
ମତ ହେଉଛି ମନବିଶ୍ଲେଷଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନସମୀକ୍ଷକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରୁ ପ୍ରଛନ୍ନ 
ରୂପ ବାହାର . ରନ୍ତି । ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପକୁ ପ୍ରଛନ୍ନ ରୂପରେ ରୂପାନ୍ତର କରିବା ପାଇଁ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ପ୍ରତୀକର ଏକ ତାଲିକା କରିଥଲେ । ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ଭିଭିକରି ସେ 
ଏପରି ପ୍ରତୀକ ( Symbols) ତାଲିକା କରିଥୁଲେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ:-ନାରୀର 
ଶରୀର ଏକ ନୌକା ରୂପରେ ଏବଂ ପୁରୁଷର ଯୌନାଙ୍ଗ ସର୍ପରୂପରେ ନିଦ୍ରାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ବୋଲି ସେ ଧାରଣା ଦେଇଥୁଲେ । 

ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବନାର ( ବିଶ୍ଳେଷତଃ ଅଶ୍ଳୀଳ, 
ଅନୈତିକ ଓ ଅପୂରିତ ଭାବନା) ପରିପ୍ରକାଶ ସିଧାସଳକ ନହୋଇ ପ୍ରତୀକ 
ମାଧ୍ୟମରେ ହୋଇଥାଏ ! କବିତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ହି ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତୀକ 
ଓ ରୂପକଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମର ବହୁଳ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ | ପ୍ରତୀକ ଓ ରୂପକଛର 
ଅନ୍ତରାଳରେ କେଉଁ ଅର୍ଥଟି ଲୁକ୍ଟାୟିତ ଅଛି, ତାହା ପାଠକଙ୍କୁ ସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଅଚେତନର ସ୍ଵରୂପ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତୀକ ଓ ରୂପକଛ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବର 
ବନ୍ଧନୀ ମଧ୍ୟରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଇଛି | 

ଏପରି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପ୍ରତି ତୀବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶକରି ଯୂଙ୍ଗ ଅଚେତନର 
ଭିନ୍ନ ଏକ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ । ଏକଦା ଯୂଟ୍ଗ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ 
ଥିଲେ; ମାତ୍ର ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ସେ ନିଜର ଭିନ୍ନ ମତ ପ୍ରକାଶ କଲେ । 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବ ଅପେକ୍ଷା ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଅନୁଭବ ଉପରେ ସେ ଅଧକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
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ଦେଲେ | ତାଙ୍କ ମତରେ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର ଯୁଗ ଯୁଗର ଉଦ୍‌ବର୍ଗନ ଫଳରେ 
ବର୍ଭମାନର ରୂପ ନେଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷର ଜୀବତାର୍ବିକ 
ସଂଗ୍ରହାଳୟ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟର ମନ ମଧ୍ଯ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷର 
ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବର୍ରନର ଫଳ | ମନୁଷ୍ଯର ମନ ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ସ୍ଵତି ଓ ବହୁ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ସଞ୍ଚତ ରହିଛି । ସୁତରାଂ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଚେତନ ତା'ର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଏହା ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତାରେ ବାହିତ 
ହୋଇଥିବା ବହୁ ସ୍ଵତିର ସଂଗ୍ରହାଳୟ | ସୁତରାଂ ୟୂଙ୍ଗ ଏହାକୁ ସମଷ୍ଚିଗତ 
ଅଚେତନ ( Collective Unconscious) ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥିଲେ | ଗୋଟିଏ 
ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବପ୍ନରେ ସାପଟିଏ ଦେଖୁଲେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ତା'ର ଅର୍ଥ ବ୍ୟନ୍ତିନିଷ୍ 
ଅଚେତନର ପରିଭାଷାରେ ବୁଝାଇଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ସାପ ହେଉଛି ପୁରୁଷ 
ଯୌନାଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକ | ସୁତରାଂ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଅପୁରିତ ଯୌନକାମନା ସାପ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ନେବା ସ୍ଵାଭାବିକ; ମାତ୍ର ୟୂଙ୍ଗ ଯୁକ୍ତିକରନ୍ତି ଯେ ସାପ 
ଯୌନାଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକ ନୁହେଁ, ଏହା ପୁରୁଷର ପ୍ରତୀକ । ବହୁ ସମାଜ ସଂସ୍କୃତିରେ 
ସାପକୁ ପୂଜା କରାଯାଏ | ତେଣୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖାଦେଇଥୁବା ସାପ ପୁରୁଷତ୍ଵ ପ୍ରତି 
ସମ୍ମାନବୋଧର ସୂଚକ | 

ଯୂଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ନିଜସ୍ବ ଅନୁଭୂତି ରହିଛି | 
ଏହାକୁ ଭିରିକରି ସେ ସମାଜରେ କେତେକ ଆଦିବିମ୍ବ ( ଥrchetypes) 
ରହିଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ “ରଷି' 
ଏକ ଆଦିବିମ୍ଭ । ଜଣେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶବାସୀର ଅନୁଭବ ନଥିଲେ ସ୍ବପ୍ନରେ 
'ରଷି' ଦେଖୁବା ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଅନୁଭବକୁ ନେଇ ଯେଉଁ 
ସମଷ୍ଟିଗତ ଅଚେତନ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଆଦିବିମ୍ବମାନଙ୍କରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରଖି, ହିମାଳୟ, ଗଙ୍ଗା ଏବଂ ମହାଭାରତ 
ଯୁଦ୍ଧ ଆଦିବିତ୍ବ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଓଡ଼ିଶାବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଜଗନ୍ନାଥ, ପଖାଳ, ମୁଢ଼ି ଓ 
ନଡ଼ି ଆଗଛ ଆଦି ବିମ୍ବର ସୂଚକ | ଅବଶ୍ୟ ବିଶ୍ଵ ବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର, 
ପୃଥଵବୀମାତା, ଦୂରନ୍ତ ତାରା ଆଦି ଆଦିବିମ୍ବ । ସ୍ଭୁଳତଃ ଆଦିବିମ୍ବ 
ଗୋଷ୍ଠୀଚେତନାର ପରିଣତି । ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀର ଲୋକକଥା, ଲୋକବିଶ୍ବାସ, 
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କଳା, ଚିତ୍ର, ନ୍ୃତ୍ଯ ଏବଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆଦିବିମ୍ବର ପ୍ରତିଫଳନ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା । 

ଆଧୁନିକ କବିତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କୁହାଯିବ ଯେ, କବି କେବଳ ନିଜର 
ବ୍ୟନ୍ତିଗତ ପରିଭାଷା ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୂ ସୀମିତ ନରଖୁ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ବା ସମଷ୍ଚିଗତ 
ଅବଚେତନରେ ରହିଥିବା ପ୍ରତୀକ ବା ଆଦିବିମ୍ବ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଭାବର ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ ବୃଦ୍ଧିପାଇବ ! କବିତାରେ ଲୁକ୍ଟାୟିତ ଥବା ଭାବ ଓ ଭାବନା ଅଧ୍ବକ 
ସହଜରେ ପାଠକ ପାଠିକାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ । ଏହା ଅବଶ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟକରିବାର କଥା 
ଯେ ଅଧୂବକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କବିମାନେ ନିଜ ସମାଜ ସଂସ୍କୃତିରେ ପ୍ରଚଳିତ 
ଲୋକକଥା, ଦୈନନ୍ଦିନ ଚଳଣି ଏବଂ ଗୋଷ୍ଠୀଚେତନା ମଧ୍ଯରୁ ରୂପକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥା'ନ୍ତି । ମହାଭାରତ ଓ ରାମାୟଣର ବହୁ ଚରିତ୍ର ବହୁ ଘଟଣା ଏବଂ ବହୁ 
ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ଧ ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ଚିତ୍ରକଳର ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ଇଂରାଜୀ କବିତାରେ 
ଗ୍ରୀକ୍‌ ପୁରାଣର ବହୁ ମିଥ୍‌ ସ୍ଥାନ ପାଇଛି । 

ଆମର ଜୀବନଶୈଳୀରେ ଯେତେ ପରିବର୍ଭନ, ଯେତେ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅତୀତ, ବର୍ରଗମାନ ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତ ମଧ୍ଯରେ ତିଶ୍ରି 
ରହିଥଵବା ଯୋଗସୂତ୍ରଟିକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରିହେବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସାଯୟୁକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଅତୀତର ଜୀବନସରା ତିଷ୍ଠି ରହିଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସାହିତ୍ୟରେ 
ସାର୍ବଜନୀନ ଆବେଦନକୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ହେଲେ ସମଷ୍ଟିଗତ ଚେତନ ଓ 
ଅଚେତନ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଆଦିବିମ୍ବର ପ୍ରୟୋଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ! 

QoQ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା 


ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟବସ୍ତୁ-ସର୍ବସ୍ଵ ନୂହେଁ । ଶ୍ୁଙ୍ଖଳାବଦ୍ଧ ପଦ୍ଧତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି 
ବିଜ୍ଞାନ ମୁଖ୍ୟତଃ ତା'ର ଆତ୍ୃ-ପରିଚିତି ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ । ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ଓ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ପରି ପ୍ରାକୃତିକ ବିଜ୍ଞାନସବୁକୁ ଉଚ୍ଚତର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବା 
ମୂଳରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଅନୁସୃତ ହେଉଥିବା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପଦ୍ଧତିସବୁ ହିଁ ମୁଖ୍ୟ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମାଜ-ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନ ପରି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ “ କୋମଳ ' ବିଜ୍ଞାନଧାରାରେ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତିରେ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠତାକୁ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ତଥାପି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ ପରି ଜୀବନମୁଖୀ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପଦ୍ଧତିସବୁର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଭୂମିକା ରହିଛି । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ପରି ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ନିଜସ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁ ରହିଛି । 
ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀଜଗତର ବ୍ୟବହାର ଏହାର ପରିସରଭୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାରର ଅନୁଶୀଳନ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦନା 
ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକୁ ରୂପଦିଏ, କିପରି ଅବସ୍ଥା ଏଥୁରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣେ ଏବଂ 
କେଉଁ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ପୂର୍ବାନୁମାନ ସମ୍ଭବ 
ସେସବୁ ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଏ । ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ କେଉଁସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମନୁଷ୍ୟର ଅବାଞ୍ଚତ ବ୍ୟବହାର ଦୂରକରି ସ୍ପୃହଣୀୟ ବ୍ୟବହାରର ବିକାଶ 
ଘଟି ପାରିବ“ସେସବୁ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା କରାଯାଏ | ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ସକ 
ଅଭିବୃବ୍ଧି ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଳନ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । 

ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଆଭିମୁଖ୍ୟ-କେନ୍ଦ୍ରିତ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତି, 
ଏବଂ ଗତିଶୀଳତା ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ଯେ, ସମୟ-ସମ୍ବନ୍ଧିତ ପରିବର୍ଭନ 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ରନ କରିଛି । ଆଭିମୁଖ୍ଯର 
ପୁନର୍ବିନ୍୍ୟାସ, ବିଷୟବସ୍ତୁର ନିର୍ବାଚନ, ଅଭିନବ ପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ ଏବଂ 
ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଆଉ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ 
ନେଇ ଯାଇଛି । ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପରିବର୍ରନର ପ୍ରତିଟି ଦିଗ 
ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଵ ୧o୯ 


ତତ୍ତଵବିବିଧତା ଓ ପ୍ରୟୋଗସାମର୍ଥ୍ୟ 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଏକ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ସଂସ୍କାର 
ଆଣିବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଏକତରତ୍ତ୍ର ଆନୁଗତ୍ୟ ରହିଥଲା | 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ମନୋଭାବ ଶଚ୍ତି ଶାଳୀ ରହିଥିଲା । ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ 
ମତବାଦରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ରାଜନାତିବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ 
ଜୀବନର ସବୁ ଘଟଣା ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାମପନ୍ଧୀ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବ୍ଯକ୍ତ କରୁଥଲେ । 
ସମାଜରେ ସଂଘଟିତ ପ୍ରତିଟି ଘଟଣାର ବିଶ୍ଳେଷଣ ପାଇଁ ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତ ଓ 
ପରିଭାଷାର ସାହାଯ୍ୟ ନେଉଥିଲେ | ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍କୁ ଆଧାର କରି ସକଳ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ସାମୁହିକ ଚେତନାର ଅଂଶବିଶେଷ ଥୁଲା | 

ବ୍ୟବହାର- ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ପରିପ୍ରକାଶ ରହିଥିଲା | 
ବିଶ୍ଵଯୁଦବ୍ଧ ସମୟରେ ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଯେଉଁ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ମନସମୀକ୍ଷାର ପ୍ରବର୍ରନ 
କଲେ ତାହା ବହୁ ଗବେଷକ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିମୋହିତ କଲା । ବହୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଜୀବ-ଭିରିକ ତନ୍ତ୍ର ଓ ଆନନ୍ଦ 
ଅନ୍ତେଷଣପରି ମାନବୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ବ୍ଯବହାର ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ । 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଗୃହରେ ପୁସ୍ତକଟି ଛାଡ଼ି ଆସିବାର ସାଧାରଣ ଘଟଣାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ପରି ସୂଜନାତ୍ସକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ତଷ୍ତ୍ଦ୍ଵାରା 
ବିଶ୍ଲେଷିତ ହେଲା | ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ ନିଜର ଗୁରୁ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ବା 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଅନ୍ଯ ଏକ ତରବର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବସିଲେ । 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏକ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବକ୍ଷମ ତତ୍ତୁଧାରାରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଆୟୁଧରୂୁପେ କାର୍ଯ୍ୟକଲା । 

ସେହି ସମୟରେ ଜର୍ମାନୀରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁରୂପ ଆବାହାୱା ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଏହାର କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରବକ୍ତା 
ନଥୁଲେ । ଏମାନେ ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଆଙ୍ଗିକଧର୍ମୀ (Form Oriented Gestalt) 
ବୋଲି ପରିଚୟ ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂଶ୍ଳେଷଣାତ୍ସକ ( Synthetic) ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ ଆରୋପ କଲେ | ଏମାନଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର ଏକ ଗାଣିତିକ 
ସମଷ୍ଟିକୁ ନେଇ ଆମେ ନିଜର ଅନୁଭବ ଗଠନ କରି ନଥାଉ | ବରଂ ଅନୁଭୂତି 
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eeo ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କଲା ପରେ ଯେଉଁ ସଂଶ୍ଳେଷଣ ଘଟେ, ତାହାର ଫଳ ସ୍ବରୂପ ଏକ 
ପୂର୍ଵାଙ୍ଗ ( ଠା) ଅନୁଭୂତି ଆମର ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ | ସୁତରାଂ ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ୟବହାରର ଗଭୀରତା ଅନୁଶୀଳନ ପାଇଁ ସମଗ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି 
ତାହାର ଅଂଶବିଶେଷରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ସାମଗ୍ରିକ ରୂପ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେବା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ବୋଲି ଏମାନେ ମତ ଦେଲେ । କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ ଯେ 
ଏପରି ଆଟ୍ଗକଧର୍ମୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା, ଟିନ୍ତାଭାବନା, ମୃତ୍ୟୁ 
ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସବୁ ବ୍ଯବହାରକୁ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ । 
ସାମାଜିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାସବୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ଭାବଧାରାର ପରିସର ମଧ୍ୟରେ ଆଲୋଚିତ 
ହେଲା । ଏଥରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଏହାର ପରିସର ବାହାରେ କି 
ପ୍ରକାର ତାର୍ବିକ ଉପାଦାନ ରହିଛି, ତାହା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ ମନେକଲେ ନାହିଁ । 

ଏପରି ଏକତର୍ତ ପ୍ରୀତି ସ୍କିନର ଅନୁରାଗୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କବଳିତ କଲା । 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ବ୍ୟବହାରବାଦୀ ସ୍କିନର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ବ୍ୟବହାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ ତତ୍ତ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବ୍ୟବହାର ବିଶ୍ଳେଷଣ ତତ୍ତ-ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ କେବଳ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କୌଣସି “ବ୍ୟବହାର 
ସର୍ବତ୍ର କି କି ଉପାଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ, କେବଳ ସେତିକି ଜାଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ | 
ବ୍ୟବହାର ମୂଳରେ କି କି କାରଣ ନିହିତ ଅଛି, ସେସବୁର ଅନୁଶୀଳନ କରିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ | ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଳେ କାରଣ-ଫଳାଫଳ ସମ୍ପର୍କ ଅପେକ୍ଷା 
କେବଳ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଉପାଦାନର ବର୍ଣ୍ଣନା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହେବ । ଏହାକୁ 
ଭିରିକରି ସ୍କିନର୍‌ଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନେ ବହୁ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ଵକ ଦିଗ ବୁଝାଇଲେ | 
ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ କୁହାଗଲା ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷଣ୍ଠତା ( Depression) 
ଦର୍ଶାଇବା ମୂଳରେ କି କି କାରଣ ଅଛି ସେ ସବୁର ବିଶ୍ଲେଷଣ ସମୟସାପେକ୍ଷ ଓ 
ବ୍ୟୟବହୁଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶେଷ କାମରେ ଆସି ନପାରେ । ଅଥଚ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି କେଉଁ କେଉଁ ଅବସ୍କା ବା ପରିବେଶରେ ବିଷଣ୍ଠ ରହୁଛି, ତାହାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହେବ | ଏକାକୀ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ, ଗଭୀର 
ରାତିରେ, ନିଜ ବାସସ୍ଥାନଠାରୁ ଦୂରରେ ଏବଂ ଅପରିଚିତ ବ୍ଯଳ୍ଥିଙ୍କ ଗହଣରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଗଲେ ବିଷାଦ କମାଇବା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ କର୍ମପନ୍ଛା ଗ୍ରହଣ କରିହେବ | ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ବହୁ ପ୍ରୟୋଗବାଦୀ ବ୍ଯବହାର-ବିଜ୍ଞାନୀ ସ୍କିନର୍‌ଙ୍କ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୧୧୧ 


ଏହି ମତବାଦକୁ ସମାଧାନର ଏକମାତ୍ର ସୂତ୍ର ବୋଲି ବିଚାର କଲେ । ଅନ୍ୟ 
ମତବାଦକୁ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା-ବିଳାସ ମନେହେଲା ! 

ସୁଳତଃ ବ୍ଯବହାରବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗୋଷ୍ଠୀ 
କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଭିଭିକରି ନିଜର ପରିଭାଷା ଓ ବିଶ୍ଳେଷଣ ନିୟମ 
ସ୍ପିର କଲେ । ନିଜ ଆନୁଗତ୍ୟର ପରିସର ବାହାରେ ଥିବା ତର୍ତଧାରା ପ୍ରତି ସଂପୂର୍ଣ 
ଉଦାସୀନ ରହିଲେ । 

ମାତ୍ର ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ତ୍ତ ପ୍ରୀତିକୁ ସମାଲୋଚନା ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ 
ଆଣି ଅନ୍ୟସବୁ ତତ୍ତ୍ତର ଉପାଦେୟତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପ୍ରତି ମୁକ୍ତ ବିଚାରର 
ସୁଯୋଗ ଦେଲା | ଏପରି ଏକ ମାନସିକତାର ପ୍ରବାହ ଫଳରେ ଅନେକ ଅନୁଭବ 
କଲେ ଯେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟକୁ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବକ୍ଷମ ତଥ୍ୟର ଆସନ ଦେବା 
ଯୁତ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ କେତୋଟି ଅବସ୍ଥାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଅଧ୍ବକ ଉପଯୋଗୀ ହେବା ସ୍କଳେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଅବସ୍ଥାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିବା ବିଶେଷଜ୍ଚମାନେ ଉପଲବ୍ଧି କଲେ 
ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ବିଭିନ୍ନ ବିକୃତି ( ଠ।ଠଏ6୮) ବୁଝାଇବାରେ ଫୁରଏଡ଼ୀୟ ତତ୍ତ୍ଵର 
ଅଧୁକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି । କେଉଁ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର 
ବିକାଶ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅସ୍ଵାଭାବୀ ବ୍ୟବହାର ରୂପ ନିଏ, କେଉଁ କେଉଁ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏସବୁ ଅବସ୍ଥା ନିରୂପଣ କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ କେଉଁ କୌଶଳର 
ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ବିକୃତି ଦୂରୀକରଣରେ ସହାୟକ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ 
ଫୃଏଡ଼ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇପାରିବ । ମାତ୍ର ଜୀବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଦିଗର ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସୀମିତ | 

ସେହିପରି ଅନୁଭୂତ ହେଲା ଯେ ଆଙ୍ଗିକତା ଫର୍ମ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ 
ଆରୋପ କରୁଥବା ଜର୍ମାନୀର ଗେଷ୍ଟାଲଟ୍‌ ଗୋଷ୍ଠୀ ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷକ୍ତିୟା 
(Pe୮eption)କୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇ ପାରିବେ କିନୁ ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ 
ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ସ୍କିନର୍‌ଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟବହାରବାଦୀମାନେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ ଯେ ସ୍ଚିନର୍‌ଙ୍କ ଅବଦାନ ଏବଂ ବୈଷୟିକ 
ଜ୍ଞାନ କୌଣସି ପ୍ରକ୍ରିୟାର କେବଳ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଉତପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ଣୟ କରିଦେଲେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇ ପାରେ ଯେ 
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୧୧୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତରୃ 


ହାତ ମୁଠାରେ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ରଖୁବା ପରେ ହାତମୁଠାଟି ଖୋଲିଦେଲେ ବସଟି 
ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାତମୁଠା ଖୋଲିବା ବସ୍ତୁର ପଡ଼ିଯିବା ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ସତ୍ୟ । ହେଲେ ଏହି କ୍ରିୟା ଓ ଫଳାଫଳର ସମ୍ପର୍କକୁ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଲେ 'ମାଧ୍ଯକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି” ପରି ନିରାଟ ସତ୍ୟ ଅନାବିଷ୍ପତ ଓ ଅନାଲୋଚିତ 
ରହିଯିବ | 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ଏକତତ୍ତ୍ନିଷ୍ଠା ପ୍ରତି ସତର୍କଧ୍ବନି ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏକାଧକତଥ୍ୟ ବହୁତର୍‌ର ଅସ୍ତିତଵକୁ ସ୍ବୀକାର କଲା ଏବଂ ବ୍ଯବହାର 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ରୁଦ୍ଧମନକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରି ଅନେକ ଗବାକ୍ଷ ଖୋଲିଲା । 
ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ଯବହାର-ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ କିମ୍ବା 
ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ ନକରି କେଉଁ ତର୍ଵଟି କେଉଁ ପରପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଉପଯୋଗୀ, ତାହାର ନିର୍ବାରଣ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ । 

ଉତ୍ତର-ଆଧୂନି କତାର ପ୍ରବାହ ପୂର୍ବରୁ ଅନମନୀୟତା କେବଳ 
ତଥ୍ୟାନୂସରଣ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନଥୁଲା | ବ୍ଯବହାରବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜ ନିଜର 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ସ୍ପିର କରି ନେଇଥିଲେ । ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଗବେଷଣାଗାର 
ମଧ୍ଯରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରୁଥିବା ବ୍ଯବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ମୁକ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ଉପରେ ଭରସା ରଖୁ ନଥୁଲେ । ସେହିପରି ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁବା 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅନ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଉପାଦେୟତା ସମ୍ପର୍କରେ ଉଦାସୀନ ଥୁଲେ | 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ବିଚାର ବିଶ୍ଳେଷଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆଉ ଏକ ଦିଗ 
ଉନ୍ଲୋଚିତ ହେଲା ! ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା ଯେ ବ୍ଯବହାର-ବିଜ୍ଞାନୀ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରଣାଳୀ ବା ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଉଛି, ତାହା 
ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟର ଉପସ୍ଥାପନା ନ ହୋଇ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତିର ଫଳାଫଳ । ଅନ୍ୟ 
ଭାଷାରେ କହିଲେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁସରଣ କଲେ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ବିଜ୍ଞାନାଗାରର 
ସଂପରୀକ୍ଷଣ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେବ ତାହା ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣଜନିତ ଫଳାଫଳଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତିର ଅନୁସରଣ ଫଳରେ ଯେଉଁ ଭ୍ରମାତ୍ୃକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳୁଛି, 
ତାହାକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମନେହେଲା । 

ସୁତରାଂ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜର ପ୍ରକଳ୍ପସବୁକୁ 
ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧତିରେ ପରୀକ୍ଷା ନକରି ଏକାଧୂକ ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କଲେ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଵ ୧୧୩ 
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ଏକାଧଵକ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ ସର୍ବେ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହେଲେ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ଟି ଉପରେ ଅଧୂବକ ଆସ୍ଥା ରଖୁବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଲେ ଅଧ୍ବକ ସତର୍କତା, ଅଧକ 
ଜିଜ୍ଞାସା ନେଇ ପ୍ରଶ୍ନଟିକୁ ପୁନଶ୍ଚ ଆନୁଶୀଳନ କରିବାର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା | 

ଏକାଧ୍ୂକ ତନ୍ତ୍ର ଆହରଣର ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନୁଶୀଳନ 
ଶୈଳୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ନ ଆଣିଲା | ଗୋଟିଏ ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ଏକାଧ୍ଵକ କଷଟ୍ୀ 
ପଥରରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ମନୋଭାବ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । 
ଅନିଶ୍ଚିତତାର ନିୟମ ଓ ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନ 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକ କାଳରେ ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଧାରା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି 
ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଯୋଗସୂତ୍ର । ଏ ସମୟରେ ପ୍ରକୃତି 
ବିଜ୍ଞାନର କେତେକ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଆବିଷ୍କାର ଓ ଉଦ୍ଭାବନ ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନର 
ଗତିଧାରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଛି । 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ରାଜ୍ୟରେ ବୈପ୍ଲବିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ସୃଷ୍ଠି କରିଥବା ଆଲବର୍ଟ 
ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ ପରେ ଜର୍ମାନୀର ଜଣେ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଭାବ ରାଜ୍ୟରେ ଆଉ 
ଏକ ଅଧ୍ଯାୟ ସୃଷ୍ଟି କଲେ । କ୍ଟାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସରେ ହାଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ଏକ 
ଅନିଶ୍ଚିତତାର ନିୟମ ପ୍ରତିପାଦନ କଲେ ଏବଂ ଏହା ସମଗ୍ର ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟରେ 
ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କଲା । ହାଇଜେନ୍‌ବର୍ଗଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥୁଲେ ଯେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପଦ୍ଧତିରେ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ବସ୍ତୁର 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିପାରୁଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନୀ ଜଣକ ଦ୍ରଷ୍ଟା ରୂପେ ଦୃଷ୍ଟି ସମକ୍ଷରେ ଥୁବା 
ସୃକ୍ଷ ବସ୍ତୁର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନିରପେକ୍ଷ ଓ ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି 
ସଠିକ୍‌ ସିବ୍ଧାନ୍ତାରେ ଉପନୀତ ହୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି । 

ମାତ୍ର ହାଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରେ ଲିପ୍ତ 
ଥିବା ସମୟରେ ବସ୍ତୁ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଉଥୁବା ପଦ୍ଧତି ପରିବରିତ 
ହେଉଛି । ସୂତରାଂ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥୁ ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଅନିଶ୍ଚିତତାମୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ସିବାନ୍ତ ଗ୍ରହଣରେ ଅନିଶ୍ଚିତତାର ଭୂମିକା ରହିଛି । 

କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍‌ସ ରାଜ୍ୟରେ ଏହି ତଥ୍ୟ ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉତ୍ଥାପନ କଲା | ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ପରି ଜଡ଼ ଜଗତରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ 
ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଉଥୁବା ବସ୍ତୁ ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅପରିବର୍ଭିତ ନରହିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
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୧୧୪ ସାହିତ୍ୟ .ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


ସାମାଜିକ ଓ ବ୍ଯବହାର-ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଉଥିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ 
ଅନୁଧ୍ାନଲଵ୍ତ ନିୟମସବୁ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ପରିବର୍ଭନରହିତ, ସେ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା । 

ଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ଏହି ସଂଶୟବାଦ ବ୍ଯବହାରବି ଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଦାବି କଲା ! ପୂର୍ବପରି ବ୍ୟବହାରଗତ ନିୟମ 
ସବୁକୁ ଦୃଢ଼ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ସ୍ଥିରତା ( ଠ୦୩ny) ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମନେହେଲା | କେତୋଟି ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ଉଚିତ 
ମନେକରାଗଲା | ଜଣେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚଛି, ଅନ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାରବି ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉକ୍ତ କୌଶଳଟି ପ୍ରୟୋଗ କରି ସମାନ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଚିବେ ତ ? ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳ ଉପରେ କରାଯାଉଥିବା 
ଅନୁଧାନରୁ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଛି, ଅନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ଦଳ ଉପରେ ଅନୁଶୀଳନ 
କରି ସମାନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିବ କି ? ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସୀମା 
ନିରୂପଣ କରିବା ଗବେଷଣାର ଏକ ମୌଳିକ ଧର୍ମ ବୋଲି ବିଚାର କରାଗଲା । 

ଏହି ଅନିଶ୍ଚିତତାର ନିୟମ ବ୍ଯବହାରବିଜ୍ଞାନକୁ ଏକ ନୂତନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ଵଜଗତରେ ଆଉ ଏକ ସାମାଜିକ-ରାଜନୈତିକ ପ୍ରବାହ 
ସଂଶୟବାଦକୁ ତୀବ୍ରତର କଲା । ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ପରେ ପରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ 
କରିଥୁବା ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଆତ୍ସପରିଚୟବୋଧ ଲାଗି ଏକ 
ତୀବ୍ରତର ଇଛା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ସ୍ବାଧୀନତାର ପରେ ପରେ ଏସବୁ 
ଦେଶମାନଙ୍କର କିଛି ମାତ୍ରାରେ ନବ୍ୟଉପନିବେଶବାଦ ରହି ଯାଇଥଲା । ମାତ୍ର 
ଏସବୁ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଏହି ମୁକ୍ତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵଜାତୀୟ 
ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ସଂଗ୍ରାମ ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାର 
ମାନବସମାଜ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନ ଏସିଆ ଓ 
ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ଉପଯୋଗୀ, ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠିଲା । ଫଳରେ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ବ୍ୟବହାରବି ଜ୍ଞାନକୁ ସ୍ଵଦେଶମୁଖୀ 
କରାଇବାରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଲା | 
ସ୍ବଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 


ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରିଥବା ବ୍ଯବହାରବିଜ୍ଞାନର ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ । ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ବିଶଯୁଦ୍ଧ ପରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ ୧୧୫ 


ପରେ ବ୍ୟବହାରବି ଜ୍ଞାନର ଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ପ୍ରୟୋଗ ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାର 
ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଥୁଲା ମୁଖ୍ଯତଃ ପାଷ୍ଚାତ୍ୟଧର୍ମୀ । ଇଉରୋପ ଓ 
ଆମେରିକାର ପ୍ରାଟୁର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁସବୁ ତଥ୍ଯରାଜି ନିର୍ମାଣ 
କରୁଥିଲା ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର ରପ୍ତାନୀ କରାଯାଇ ଅଣପାଷ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କର 
ଚର୍୍ଟା ଓ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥୁଲା । ଏପରି ପାଶ୍ତାତ୍ୟଭିଭିକ ତଥ୍ୟରାକି ପ୍ରତି 
ସମୟ ସମୟରେ ସମାଲୋଚନାରେ ସ୍ବର ଉତ୍ତୋଳିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିଧ୍ବବଦ୍ଧ 
ଭାବରେ ସମାଲୋଚନା କରାଯାଇ ବିକଳର ଆଲୋଚନା ହୋଇ ପାରିନଥୁଲା । 

ମାତ୍ର ବିଗତ ଦୁଇ ତିନୋଟି ଦଶକରେ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ଵର ତୀବ୍ର 
ହୋଇଥୂଲା | ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଜଳବାୟୂରେ ଗଠନଲାଭ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟବହାରବି ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଦେଶର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ନିଜ ଆତ୍ଲାର 
ପ୍ରତିଫଳନ ନ ଦେଖୁ କ୍ଷୁନ୍ ହେଲେ । ଫଳରେ ନିଜ ନିଜ ଦେଶର 
ପାଣିପବନରେ ଅଙ୍କୁରିତ ଓ ବିକଶିତ ଭାଷା, ଭାବ ଓ ତଥ୍ୟରାଜିର ଉପାଦାନକୁ 
ନେଇ ନୂତନ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଅବୟବ ଓ ଆତ୍ସାର ଗଠନ ପାଇଁ ଅଭାୀପ୍‌ସା 
ଜନ୍ମ ନେଲା । ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଥବା ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଥୋମାସ୍‌ କୁନ୍‌ ( Thomas Kuhn) ମତ ଦେଲେ ଯେ ଏ ସମୟରେ ବ୍ୟବହାର- 
ବିଜ୍ଞାନ ଏକ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖନ । ଏ ସମସ୍ୟାରେ ସମାଧାନ କରି 
ବ୍ୟବହାର-ବିଜ୍ଞାନର ସିବ୍ଧାନ୍ତସବୁକୁ ବହୁ ଦେଶ ଓ ବହୁ ଲୋକସମ୍ପଦାୟ ପ୍ରତି 
ଉପଯୋଗୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହାକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମାଜ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ଆପେକ୍ଷିକତାରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ | ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଅନ୍ୟ ଦେଶ 
ଉପରେ ଲଦି ଦିଆନଯାଇ ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରତି ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ତଥ୍ୟ ଉଦୟନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବ । 

ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଚଳ କରାଯାଇପାରେ । 
ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ବୀକୃତି ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥଲା ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର 
ଅଭୀପ୍ସାସବୁର ଏକ କ୍ମିକ ସୋପାନ ରହିଛି | ପାଞ୍ଚଟି ମୁଖ୍ୟ ଅଭୀପ୍‌ସା 
ଜ୍ରମିକସୋପାନ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ମନୁଷ୍ଯକୁ ସକ୍ରିୟ କରିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଶରୀରଭିରିକ ଅଭୀପ୍ସା, ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା, ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍ସା, 
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ee୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


ଆତ୍ୁପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଅଭୀପ୍‌ସା ଓ ପ୍ରଚନ୍ନ ସମ୍ଭାବନାର ପୂର୍ଭିଜନିତ ଅଭୀପ୍ସା । ଏପରି 
ସୋପାନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ସର୍ବନିମ୍ନପରେ ଥବା ଶରୀରଭିରିକ ଅଭୀପ୍‌ସା 
ବହୁଳ ଭାବରେ ପରିପୂରିତ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରବର୍ଭୀ ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା 
ଆତୃପ୍ରକାଶ କରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା ବହୁଭାବରେ 
ପୁରିତ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା ସକ୍ରିୟ ରୂପ ନେବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଅଭୀପ୍ସାର ଏପରି କ୍ରମ-ସୋପାନ ରୂପ ସବୁଦେଶରେ ଏବଂ ସବୁସମୟରେ 
ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଥୁଲା । 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ 
ସଂଶୟ ପ୍ରକାଶ କଲା | ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାରକଲେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବ ଯେ 
ଉକ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶୈଳୀ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ¦ ଅଧ୍ବକାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତିମୁଖୀ ସମାଜ | ଏସବୁ “ ମୁଁ-ସମାଜ”ରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ବଳବରର | ସୁତରାଂ ଏପରି ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶାରୀରିକ ଓ ସାମାଜିକ 
ଅଭୀପ୍ସାସବୁ ନିମ୍ନରେ ରହି ଆତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପରି ବ୍ଯକ୍ତିମୁଖୀ ଅଭୀପ୍‌ସା ଉପରେ 
ଭାଗରେ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ¦ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଅଧୁକାଂଶ 
ସମାଜ ଗୋଷ୍ଠୀ-ମୁଖୀ | ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳର ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଏସବୁ ସମାଜରେ ଅଧ୍ଵକ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରେ । ଫଳରେ ଏସବୁ ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ 
ସମାଜରେ ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଓ ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା ନିମ୍ବଧରଣର କହିବା ଭିରିହୀନ | 

କେବଳ ମନୁଷ୍ୟର ଅଭୀପ୍‌ସା ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୁହେଁ, ବହୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା ଯେ ବ୍ୟକ୍ରିମୁଖୀ ସମାଜରେ ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ଯବହାର 
ଭାରତ ଓ ଜାପ୍ରାନ ପରି ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ ସମାଜରେ ପରିଦୃଷ୍ଠ ବ୍ୟବହାରଠାରୁ 
ବହୁଗୁଣରେ ଭିନ୍ନ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ଯକ୍ତିମୁଖୀ ସମାଜରେ କରାଯାଇଥିବା ସର୍ବେକ୍ଷଣ, 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତସବୁ ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ 
ସମାଜ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ସିବ୍ଧାନ୍ତସବୁକୁ ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀୟ କରିବା 
ପାଇଁ ଅନୁସନ୍ଧାନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵଦେଶୀକରଣର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ କେତେକ ଆହରଣ 
କରାଯାଇଥିବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ବୈଧତା ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ନୂତନ ଜନବସତିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦେଶରେ ପରକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । ପ୍ରଚଳିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ଭୁଲ୍‌ ବୋଲି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ ୧୧୭ 


ପ୍ରମାଣିତ ହେଲେ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରାଗଲା । ଦେଶର ପ୍ୃଷ୍ଠଭୂମିକୁ ଚାହିଁ 
କେତେକ ପରିବର୍ଭନ କରାଗଲେ ସିବଦ୍ଧାନ୍ତଟି ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବ ବୋଲି ଜଣାଗଲେ 
ସିବ୍ଧାନ୍ତଟିକୁ ଏକ ପରିମାର୍ଚିତ ରୂପ ଦିଆଗଲା ! 

ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ରୂପ ହେଉଛି ସଂସ୍କୃତି-ସମ୍ଭେଦୀ 
ପରିଭାଷାରେ ବ୍ୟବହାରର ଅନୁଶୀଳନ କରିବା । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ବରୂପ କୂୁଦାଯାଇପାରେ 
ଯେ “ଅଭିମାନ” ଶବ୍ଦ ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ପୂରାପୂରି ଭାରତୀୟ | ଆମ ଦେଶର 
ସାହିତ୍ୟ, ସଂସ୍କୃତି ଓ ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ “ଅଭିମାନ” ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 'ଅଭିମାନ”'କୁ ଭିଭିକରି ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ଯବହାର 
ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର ଆଶା କରିବା ନିରର୍ଥକ । ସୁତରାଂ ଏହାକୁ ଆଧାର କରି 
କେତୋଟି ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ବ୍ଯବହାର ଓ ନିୟମ ଆମେ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବା । 
ସେହିପରି ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତି ଓ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁସବୁ ଭାବଧାରା ଜୀବନ୍ତ ଓ 
ଅର୍ଥପୂର୍ ସେ ସବୁର ସହାୟତାରେ ବ୍ଯବହାରବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ଧାରାକୁ 
ସମ୍ପରସାରିତ ଓ ଅର୍ଥସଂଗତ କରିହେବ । 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ଏକ ପ୍ରବାହ । ଏହା ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନରେ 
ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି, ସେସବୁ ଯେ ଅପରିବର୍ଭିତ ରହିବ, ସେ କଥା 
ନୂହେଁ । ତଥାପି ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତସବୂକୁ ଏକ 
ସଂଶୟବାଦୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି, 
ତାହା ହୁଏତ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ନୂତନ ରୂପରେଖଟି 
କଂଣ ହେବ, ତାହାର ପୂର୍ବାନୁମାନ କଷ୍ଟକର | ମାତ୍ର ରୂପାନ୍ତରର ଆଶା ଅନିଶ୍ଚିତ 
ନୁହେଁ । 
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ଅତିବାସ୍ତବବାଦର ମନସ୍ଥାତ୍ତ୍ିକ ଭିତ୍ତି 


କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟ ଜୀବନର ସ୍ବୋତରୁ ବିଛିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଜୀବନ ପ୍ରବାହର 
ଯେଉଁସବୁ ଦୃଶ୍ୟପଟ ତଥ୍ଯନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଆବିଷ୍କୃତ ହୁଏ, ସେ ସବୁ କଳା ଓ 
ସାହିତ୍ୟର ଅଙ୍ଗ ଓ ଆତ୍ସାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମନୁଷ୍ଯର 
ଜୀବନଧାରାକୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗରୁ ନିତ୍ଯ ପରିବର୍ଭିତ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଥିବାବେଳେ, ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଏହାକୁ ପରିଚାଳନା କରେ | 
ବସ୍ତୁତଃ ମନ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀର କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହିଁ ଜୀବନର ଗତିଧାରାକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ରୂପରେଖ ଦିଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନର ପ୍ରକୃତି, ପରିସର ଓ ବିଚିତ୍ରତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ବିଧ୍ବବଦଧ ଭାବରେ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ତଥ୍ଯସବୁ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟକୁ ନୂତନ ମୋଡ଼ 
ଦେଇଛି କହିଲେ ଅସଙ୍ଗତ ହେବ ନାହିଁ । 

ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯର ମନ ଓ ତାହାର 
ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ଭର୍କରେ ବହୁ ତଥ୍ଯପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ଏହିସବୁ 
ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ନମେଷ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ତଥା 
ପରି ପ୍ରକାଶକୁ ଅଭିନବ ରୂପ ଦେଲା । ଜୀବନର ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ବାସ୍ତବତାକୁ 
ଭେଦକରି ଅଧକ ବାସ୍ତବତାକୁ ରୂପଦେବାର ପ୍ରୟାସରୁ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 
ଅତିବାସ୍ତବବାଦର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଥିଲା | 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ ପରିପ୍ରକାଶ ମୂଳରେ ଏକାଧୂକ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ସକ୍ରିୟ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସିଗମଶ୍୍‌ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କର ମନୋବିଶ୍ଲେଷଣ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥଲା | ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ଗଭୀର ଓ ବ୍ୟାପକ ଥୁଲା | ତଳ୍କାଳୀନ 
ସମାଜରେ ବାସବାସ କରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନ 
ଧାରାର ଏକ ତୁଳନାତ୍ସକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଫଳରେ ସେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଲୁକ୍କାୟିତ 
ଦିଗଟି ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଏବଂ ଚିନ୍ତାରାଜ୍ୟରେ ଏକ ବିପ୍ଲବ ଆଣିଲେ । 

ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଣେ ଚିକିତ୍ପକ ଥଲେ । କିନ୍ତୁ ଅଗଣିତ 
ଲୋକଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଓ ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲାପରେ ସେ 
ଏକ ନୂତନ ତଥ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ | ମଣିଷ ମନର ଆଙ୍ଗିକ ରୂପରେଖ ସେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ eec୯ 


ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ । ସେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ 
ମନର ତିନୋଟି ସ୍ତର ରହିଛି । ସେ ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି-ଚେତନ, ଅବଚେତନ ଓ 
ନିଶ୍ଭେତନ | (ଅଚେତନ : The Unconscious ) {| 

ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅନୁଯାୟୀ—ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନୁଷ୍ଯ 
କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ଥିବା ମନର ଅଂଶଟି ଚେତନଶୀଳମନ । ଢଣେ 
ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥିବା ସମୟରେ ସମବେତ ଛାତ୍ର, ଶ୍ରେଣୀଗ୍ଧହ, ଶ୍ରେଣୀଗ୍ଧହର 
ଆସବାବପତ୍ର ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥିବା ବିଷୟପ୍ରତି ସଚେତନତା ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ଏସବୁ ତାଙ୍କ ଚେତନ ମନର ଅଂଶ ବିଶେଷ | ସେହି ସମୟରେ ହୁଏତ 
ଜଣେ ବ୍ୟାନ୍ତି ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ରେଣୀଗଧହର ଦ୍ବାରରେ ଅପେକ୍ଷା 
କରିଛନ୍ତି | ବର୍ଭମାନ ଶିକ୍ଷକଜଣକ ଏ ଭଦ୍ରବ୍ଯକ୍ରତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପର ମୁହୂର୍ଗରେ ସଚେତନ ହେବାର ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି ! ସୁତରାଂ 
ଏହା ମନର ଅବଚେତନ ଅବସ୍ଥା, ଯାହା ସମ୍ପର୍କରେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ମୁହୁର୍ରରେ 
ସଚେତନ ନୁହେଁ, ଅଥଚ ପରମୁହୂର୍ଗରେ ସଚେତନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
ସେ ସବୁକୁ ନେଇ ଅବଚେତନ ମନ ଗଠିତ | 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଆବି ଷ୍ଠାରର ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି 
ନିଶ୍ଢେତନମନ | ଏହାର ସ୍ବରୂପ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଯାଇ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏକ ଭାସମାନ 
ବରଫର ଉଦାହରଣ ଦିଅନ୍ତି । ଭାସମାନ ବରଫ ଖଣ୍ଡଟିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏହାର ମାତ୍ର ଏକ-ଦଶମାଂଶ ଜଳର ଉପରି ଭାଗରେ ରହିଛି । 
ବରଫର ପ୍ରାୟ ନବଦଶମାଂଶ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ନିମଗ୍ନ ଅଛି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ମନୁଷ୍ୟ ମନର ନିଶ୍ଚଢେତନ ଅଂଶଟି ଖୁବ୍‌ ବେଶି । ସମାଜର ନିୟମ କାନୁନ୍‌, 
ଶୃଖ୍ଖଳାବୋଧ, ପାପ-ପୁଣ୍ୟର ବିଚାର ଏବଂ ବାଧା ଓ ଅନ୍ତର୍ବାଧା, ମନୁଷ୍ଯର ବହୁ 
ଆଶା, ଆକାଂକ୍ଷା ଓ କାମନାକୁ ପରିପୂରିତ ହେବାରେ ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ଏ 
ସମସ୍ତ ଅବଦମିତ କାମନା ଚାପିହୋଇ ନିଶ୍ଚେତନର କୋଠରୀରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ | 
ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନଶୀଳ ଓ ଅବଚେତନରେ ଥବା ଭାବଧାରା ତୁଳନାରେ 
ଅବଦମିତ ଅପରିପୁରିତ ଚିନ୍ତା କାମନାର ମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ବେଶି । 

ନିଶ୍ଚେତନର କେବଳ ଆୟତନ ବା ପରିସର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏହାକୁ 
ଗୁରୁତ୍‌ ଦେଇ ନଥଲେ । ବ୍ୟବହାର ଓ ଆଚରଣରେ ଏହାର ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ 
ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଫ୍ରଏଡ଼ ନିଶ୍ଚେତନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଭୌତିକ ନିର୍ଵବାରଣ (Physical 
determinism) ରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଯେ କୌଣସି ଘଟଣା 
ମୂଳରେ କିଛି ନା କିଛି କାରଣ ରହିଛି । କାରଣ ବ୍ୟତୀତ ଘଟଣା ଅସମ୍ଭବ । 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଫ୍ରଏଡ଼ ମାନସିକ ନିର୍ଷାରଣ (Psychic determinism) ବିଶ୍ବାସ 
କରୁଥିଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ କୌଣସି ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାର ଆକସ୍ତିକ ବା 
କାରଣ-ବିବର୍ଚିତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରତିଟି ବ୍ୟବହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ମାନସିକ 
କାରଣ ରହିଛି । ମାତ୍ର ବହୁସମୟରେ ଏସବୁ କାରଣକୁ ସଚେତନଶୀଳ ମନ 
ଦେଖୁପାରେ ନାହିଁ । ଏସବୁ କାରଣମାନ ମନର ନିଶ୍ଭେତନ ଅଂଶରେ ରହିଥାଏ | 

ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ସପଷ୍ଟହୁଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ଯର ବହୁ ବ୍ଯବହାର ଓ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ନିଶ୍ଚଢେତନ ମନଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ । ଲେଖିବା ସମୟରେ ଭୁଲବଶତଃ 
କିଛି ଲେଖିଦେବା ବା କହିବା ସମୟରେ ଭୁଲବଶତଃ ଉଚ୍ଚାରିତ ହୋଇଥୁବା ଶହ୍ଦଟି 
ସାଧାରଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆକସ୍ପିକ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଆକସ୍ପିକ ନୂହେଁ । ନିଶ୍ଚେତନ ମନରେ ରହିଥିବା କେଉଁ ଏକ କାରଣ ଫଳରେ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏପରି ତୁଟି ବିଚ୍ୟୁତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ନିଶ୍ଚେତନ ମନର ପରିପ୍ରକାଶ ବହୁଳ ଭାବରେ ସମାଜର ନୀତି-ନିୟମ ଓ 
ପାପ-ପୁଣ୍ୟର ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ବ୍ଯବହାରକୁ ନିଶ୍ଢେତନମନ 
ଗଭୀର ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏସବୁ ପ୍ରଭାବର ପରିପ୍ରକାଶ ସିଧାସଳଖ 
(ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ନ ଘଟି ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଘଟିଥାଏ । ଏ ପରିପ୍ରକାଶର 
ଏକ ସଷ୍ଟ ମାର୍ଗ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ । ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଶିଥିଳ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ସମୟରେ ତା” ମନର ଦାବକ ( ୯6୩୫୦୮)ର କ୍ରିୟାକଳାପ ମଧ୍ଯ 
ମନ୍ଛର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ନିଶ୍ଚେତନମନରେ ଥବା 
ଅବଦମିତ ଓ ଅପରିପୂରିତ କାମନା ବାସନା ସ୍ବପ୍ନରେ ଉପର ସ୍ତରକୂ ଆସନ୍ତି | 
ତଥାପି ଏସବୁ ନିଶ୍ଚେତନ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅବିକଳ ନିଜ ରୂପରେ ନ ଆସି ଛଦ୍ଧ 
ରୂପରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି | ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଦ୍ରା ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ସାମୟିକ ଭାବରେ ବାସନାସବୁର ପରିପୂରଣ ଘଟେ । ସ୍ବପ୍ନରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାବଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପୂରାପୂରି ସଂଗତି ନଥାଏ । ତର୍କ 
ବା ଯୁକ୍ତି ପ୍ରବାହର ଅଭାବ, ସମୟର କ୍ରମାନ୍‌ୟତାର ଅଭାବ ଏବଂ ବହୁ ପ୍ରକାରର 
ଅସଂଗତି ସ୍ବପ୍ନରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ନିଶ୍ଚଢେତନମନରେ ରହିଥିବା ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୧୨୧ 


ଯେଉଁ ବିଶୁଖଖଳା ଥାଏ ତାହା ଏଠାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ମୂଳ ଭାବର ଯେଉଁ 
ସବୁ ରୂପାନ୍ତର ଘଟିଥାଏ, ତାହାର ଅନ୍ତର୍ଦେଶକୁ ଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଭାବନା ଓ ମୂଳ 
ଭାବଧାରୀକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବା ସ୍ଵପୃବିଶ୍ଳେତଣକାରୀଙ୍କ ପେସାଗତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ନିଶ୍ଚେତନ ମନର ଉସ୍ ଓ ତାହାର ପରିପ୍ରକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା 
କଲାବେଳେ ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ଯେଉଁସବୁ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଅବଦମନର ( Repression )ର ଅଧୁକ ଶରବାା ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି-ନିୟମ 
ବିରୁବ ଯୌନ କାମନା ଓ ସମାଜ ବିରୁଦ୍ଧ ନୀତିବିହୀନ ଇଚ୍ଛା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ନିଶ୍ଭେତନର ଗନ୍ତାଘରରେ ଯୌନ ଇଛ୍ଛା ଓ ବୀଭସ୍ସ କାମନାମାନ ସ୍କାନ ପାଇବା 
ସ୍ବାଭାବିକ । 

ବ୍ୟକ୍ତିର ସଚେତନଶୀଳ ମନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଲାଭର ଆଶା 
ରଖୁଥିବାରୁ ନିଜର ଜୈବିକ କାମମନାକୁ ମୁକ୍ତ ଓ ଅବାଧ ଭାବରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପଚି ସମାଜର ବହୁ ନିୟମକାନୂନ ଫଳରେ କେତେକ 
ଅନ୍ତର୍ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜମ୍ମର ପରଠାରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ସଂସର୍ଗ 
ଲାଭ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ନୀତି ଅନୀତିର ଧାରଣା କରେ । ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, 
ସାମାଜିକ ଓ ଆଧାତ୍ସିକ ବାଧାବନ୍ଧନ ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଵତଃମୂକ୍ତ ତଥା 
ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଟି ନ୍ାଧାରା ଏକ ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ । ତଥାପି ସ୍ଵପ୍ନ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତ୍ଖିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ଏ ଚିନ୍ତାଧାରାସବୁ ଛଦ୍ଧବେଶରେ ପରିପ୍ରକାଶ 
ଲାଭ କରେ | 

ଫୁଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଫଳରେ ମନସମୀକ୍ଷା ବା ମନୋବି ଶ୍ଲେଷଣ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଆନ୍ଦୋଳନର ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା, ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କଳା 
ଓ ସାହିତ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କଲା | ମୁଖ୍ୟତଃ ଚେତନଶୀଳ ମନର କ୍ରିୟାକଳାପକୁ 
ମାନସିକତାର ଏକ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯିବାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମନୁଷ୍ଯର 
ରୂପରେଖ ନେବାପାଇଁ ନିଶ୍ଚେତନମନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରାଗଲା । ଉତ୍ତଟ 
ଭାବନା, ନୀତିବିହୀନ ଇଛା, ବୀଭସ୍ଥ ଚିନ୍ତା ଓ ଯୁକ୍ତିହୀନ କଳ୍ପନାସବୁ କଳା ଓ 
ସାହିତ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଉଠିଲା । 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଦିଗରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଶଳ୍ି ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଧାରା ଯେ ଏହି 
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୧୨୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ମନସ୍ତାର୍ତିକ ଭିରିଭୂମିକୁ ଘୁଦ୍ଧଢ଼ କରି ନାହିଁ, ସେ କଥା ନୁହେଁ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ 
ନିଶ୍ଢେତନକୁ ଆଧାର କରି ମଣିଷର ସଂପୂର୍ଵତାକୁ ରୂପ ଦେଦାକୁ ପ୍ରୟାସ 
କଲାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେଜ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହି ଦିଗଟିର 
ଆଭାସ ଦେଲେ | 
ନବଂ-ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଓ ପରବ ରୀ ଚିନ୍ତାଧାରା 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ସମସାମୟି କ ତଥା ପରବର୍ରୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କେତେକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମତ ପୋଷଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳରେ 
ଯେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦ୍ର ରହିଛି ଏହା ସେମାନେ ସ୍ଵୀକାର କରିଥିଲେ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଏକଦା ଶି'ଷ୍ୟ ତଥା ପରେ ସହଯୋଗୀ ଆଡ଼ଲର ମନୁଷ୍ଯର 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ବକୁ ଶରୀରଭିରିକ ବିଚାର ନ କରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସମାଜଭିରିକ ବୋଲି 
ବିଚାର କରୁଥିଲେ | ତାଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ପରିବେଷ୍ଟନୀରେ 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ବା ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ପର 
ମୁହୂର୍ରରେ ନିଜର କ୍ଷମତାହୀନତା ଓ ପରିସୀମା ଅତି ସଚେତନ ହୋଇ ସେ ଦୃନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରେ | ସଫଳତାକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସରି ଦୃନ୍ଦ୍ରକୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ସମାହିତ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏଫର୍ଚ ସଂଘର୍ଷ ସବୁବେଳେ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ଶିଷ୍ୟ ଓ ପରେ ସହଯୋଗୀ ୟୂଟ୍ଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ 
ମନର ମାନସିକ ଦୋଳନ ସୂଚାଇଛନ୍ତି । କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଫ୍ରଏଡ଼ ଓ ଯୂଟ୍ଗଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କବୁଥଲେ ଯେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଘାତପ୍ରତିଘାତର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବହୁ 
କାମନାକୁ ଚାପିରଖେ । ଚାପି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା କାମନାସବୁ ନିଶ୍ଚେତନ 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ଢିନ୍ତୁ ୟୂଙ୍ଗ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁଲେ ଯେ କେବଳ ବ୍ୟଢ଼ିଗତ 
ଅନୁଭୂତି ଯୋଗୁଁ ସବୁ ଭାବନା ଅବଦମିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ପୁରୁଷାନୁ କ୍ରମିକ 
ଭାବରେ କେତେକ ଚିନ୍ତା ଓ ଭାବଧାରା ନିଶ୍ଚେତନରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ୟୁଇ 
ଏହାକୁ ସମ୍ମିଳିତ ନିଶ୍ଚେତନ ( ଠ୦ା€ve ଧNଠେ$ଠଧ) ବୋଲି ଆଖ୍ୟା 
ଦେଇଥ୍ୁଲେ । ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରି ଯୂଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ ୧୨୩ 


ବିଚାର କରୁଥିଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ବହୁ କ୍ରିୟାକଳାପ ତା'ର ସଚେତନ ମନଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତିତ ନହୋଇ ଅନ୍ତରାଳରେ ଥବା ସମ୍ମିଳିତ ନିଶ୍ଚେତନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ହୁଏ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଯେଉଁ ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଆନ୍ଦୋଳନର ବିକାଶ 
ଘଟିଥୂଲା ତାହାକୁ “ସଂସ୍କୃତିମୂଖୀ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଆନ୍ଦୋଳନ!” 
କୁହାଯାଇପାରେ | ଏହାର ମୁଖ୍ଯ ପ୍ରବକ୍ତା ଥିଲେ ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ । ଶରୀରଭିଭିକ 
ଚାହିଦା ଓ ତାହାର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଉପରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମାତ୍ରାଧବକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଏମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ସମାଲୋଚନା ଥିଲା ¦ ମାତ୍ର ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପରିସୀମତ୍ଵ ଓ ବାଧାବନ୍ଧନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥୁଲେ .। ଅବଶ୍ୟ 
ବାଧାବିନ୍ଧନର ଉତ୍ସକୁ ଶରୀରଭିରିକ ବିଚାର କରା ନ ଯାଇ ଏହା ସମାଜ ତଥା 
ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଛି ବୋଲି ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରାଗଲ୍ଲା 

ଏରିକ୍ସନ୍‌ ଏ ଗୋଷ୍ଠୀର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା | ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରେ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧାରା ରହିଛି ବୋଲି ଏରିକସନ୍‌ ଦର୍ଶାଇଲେ ଏବଂ ଏହି ବିକାଶର 
ପ୍ରତି ସ୍ତରରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ରହିଛି ବୋଲି ଯୁଗ୍ତି ବାଢ଼ିଲେ । ଜନ୍ଧଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ବାର୍ଵକ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ସୋପାନରେ ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ସଂଘର୍ଷ ସହିତ ସମନ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦଧ ହି ବିଜାଶ ସୋପାନରେ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୂଚାଇଥାଏ | 

ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଜନ୍ମର ପରେ ପରେ ଶିଶୁର ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଓ 
ଅବିଶ୍ବାସ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଯାଏ । ନିଜର ଚାହିଁ ଦା ସମୟରେ 
ଯତ୍ସକାରୀଠାରୁ ଆବଶ୍ୟକ ଯତ୍ନ ମିଳିଲେ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଏହାର ଅଭାବରେ ଅବିଶ୍ବାସ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଏଇ ଦୁଇ ଶକ୍ତିର ସନ୍ଧିସ୍ପଳରେ ଶିଶୁ 
ଜୀବନଯାପନ କରେ | ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନରେ ବାଲ୍ୟ କାଳରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ 
ନିର୍ଭରଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ 
କରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମ ପାଇଁ ପର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଫଳରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି ପରବର୍ରୀ ବାଲ୍ୟ 
ଜୀବନରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉଦ୍ୟମ ଓ ଏପରି ଉଦ୍ୟମର ବିଫଳତାରେ ଅପରାଧ- 
ବୋଧର ଦୃଦ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
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e୧୨୪ ସାହିତ୍ୟ .ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ 


କୈଶୋର ଜୀବନରେ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ଓ ହୀନମନ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ 
ଆସେ । ପରବରଁ। କୈଶୋର ଜୀବନରେ ଆତ -ପରିଚୟବୋଧ ଓ 
ପରିଚୟହୀନତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଜୀବନର ଷଷ୍ଠ ସୋପାନ ହେଉଛି 
ପ୍ରାକ୍ଯୌବନ । ଏ ସମୟରେ ସଙ୍ଗସୁଖ ଓ ଏକାକୀତ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ 
ଉପୁଜେ । ମଧ୍ଂଯୌବନରେ ଗତିଶୀଳତା ଓ ସ୍ଥାଣୁତ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଉପୁଜେ । 
ପରିଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କୃତିତ୍ଵର ସଂହତିକରଣ ଓ ହତାଶା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ବନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରେ । 

ଏରିକସନଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ସୋପାନରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଅନୁଭବ କରେ । ଦୁଇଟି ପରସ୍ର-ବିରୋଧ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ 
ଆଣିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରେ | ଏଥିରେ ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ବ୍ୟକ୍ତବିଶେଷରେ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବିଫତଳାର ମତ୍ରା କିଛି ନା କିଛି ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ 
ରହିଯାଇଥାଏ । ଏହି ଅସମାହିତ ଦୃନ୍ଦ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର, ମନୋବୃରି ଓ 
ଜୀବନଯାତ୍ରାକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ ଦିଏ । 

ଏରିକସନଙ୍କ ଦୂଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ବିଚାର କଲେ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ଯେ, ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ପରି ଏରିକ୍ସନ୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରେ ରହିଥୁବା ଦୃନ୍ଦ“ବିଜଡ଼ିତ ଶକ୍ତି ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହି ବିରୋଧଂଶକ୍ତିକୁ ଶରୀରଭିଭ୍ତିକ ବୋଲି 
ବିଚାର କଲାବେଳେ ଏରିକ୍‌ସନ୍‌ ତାହା ସମାଜଂ-ପ୍ରସୂତ ବୋଲି ମତ ଦେଇଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଫଳାଫଳ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ୟଲ୍ତିପାଇଁ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିଣତି ଏକା ଧରଣର । 

ଫ୍ରଏଢ଼ୀୟ ଓ ନବଂ-ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା ପରେ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବନ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ପ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଓ ନବ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଭାବଧାରା ମୁଖ୍ଯତଃ 
ଇଉରୋପରେ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଅତି ବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ ସାହିତ୍ଯ 
କେନ୍ଦ୍ରସ୍ତଳ ପ୍ରଥମେ ଇଉରୋପ ହିଁ ଥଲା । 

ଏହି ସମୟରେ ଇଉରୋପର ଅନ୍ୟ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଜର୍ମାନୀରେ ଆଉ ଏକ 
ଧରଣର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଆନ୍ଦୋଳନ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଲା । ଏହାକୁ ଗେଷ୍ଟାଲ୍‌ଟ 
(୦୮m) ମନୋବିଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଇପାରେ | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵ ୧୨୫ 


ସମଧର୍ମୀ ଚିନ୍ତାଧାରା 


ଜର୍ମାନୀରେ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଭିଭି କରି 
ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ରିୟାକଳାପରେ ଫର୍ମର ଗୁରୁତ୍ବାରୋପ କଲେ । 'ଫର୍ମ'ର 


ଅନୁରୂପ ଜର୍ମାନୀ ଶବ୍ଦ “ ଗେଷ୍ଟାଲ୍‌ଟ” ( ଥା) ହୋଇଥିବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଗେଷ୍ଟାଲ୍‌ଟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କୂହାଗଲା | 


ବସ୍ତୁଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଓ ଘଟଣାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ତଥ୍ୟ ଅବଧାରଣା 
କଲାବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେକ ସାମଗ୍ରିକ ଅନୁଭୂତି ( Wholistic 
e×perience) ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି । ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ବସ୍ତୁସବୁକୁ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ବିଚାରକରି ଅନୁଶୀଳନ ନ କରି ଘଟଣା ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ଫର୍ମକୁ 
ବିଚାର କରି ବ୍ୟକ୍ତି ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ଜଗତର ଅନୁଭୁତି 
ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ନ ରହି ଅନ୍ତର୍ବଗତର କେତେକ ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । 

ଇଉରୋପ ବାହାରେ ଆମେରିକାରେ ଇଭଲିୟମ ଜେମସ୍‌ଙ୍କ 
କ୍ରିୟାବାଦରେ କେତେକ ଅନୁରୂପ ଭାବନାର ସ୍ବର ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । 
ଉଇଲିୟମ ଜେମସ୍‌ ପ୍ୃଥକ୍ଭାବେ ନିଶ୍ଭେତନର ପ୍ରକୃତି ଓ ଟି କଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ 
ନିରବ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଚେତନଶୀଳ ମନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଯେ ସଦାସର୍ବଦା 
ହେତୁମୁଖୀ ଓ ଯୁଚ୍ତି ପ୍ରବଣ ଏ କଥା ସ୍ଵୀକାର କରୁନଥୁଲେ । ଜେମସ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ଚେତନଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ଅସଙ୍ଗତି ପୂରି ରହିଛି । ସମୟର କ୍ରମାନ୍ଵୟତା ଓ 
ଘଟଣାର ଧାରାବାହିକତା ଅନେକ ସମୟରେ ଏଠାରେ ନଥାଏ । ଚେତନଶୀଳତା 
ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଅସଙ୍ଗତ ଭାବନା ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ଯର 
ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ । ବିଶେଷ କରି ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଡୁର୍ଶେମ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ବସବାସ କରୁଥୁବା ସାଧାରଣ ମଣିଷ ଜୀବନର ଚିତ ଦେବାକୁ 
ଯାଇ ତାହାର କ୍ରିୟାହୀନତା, ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମାଜିକ ବିପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦେଲେ । 

ମୋଟ ଉପରେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଯେଉଁ ଭାବଧାରାର ଉନ୍ନେଷ ଓ 
ବିକାଶ ହେଲା, ତାହା ସ୍ଥାନ କାଳ ପାତ୍ରରେ କିଛି ପରିବର୍ରିତ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
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e୧୨୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମଳନସ୍ତତ୍ୃ 


ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ମନୁଷ୍ଯ ଚରିତ୍ରରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ ରହିଥିବା ଅନ୍ତର୍ଦ୍ନ, 
ଅସାମାଳି କତା ଓ ହେତୁ ବିରୋଧୀ ମନୋଭାବର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଗଲା । 
ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବିଚାରକଲେ ଚେତନଶୀଳମନର ରୂପାୟନ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଥିବାରୁ କଳାକାର ଓ ସାହିତ୍ଯକମାନେ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ବିଶ୍ବସ୍ତ ଚିତ୍ର 
ଦେବାକୁ ଯାଇ ଏହିସବୁ ତଥ୍ଯରାଜି ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଉ ଉଠିଲେ । 
ମନସ୍ତାନ୍ସିକ ଧାରା ଓ ସାହିତ୍ୟ 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ବିପ୍ଲବାତ୍ଧକ ଚିନ୍ତାଧାରା ବିଶ୍ଵରେ ଯେଉଁ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କଲା, 
ତାହା କେବଳ ଇଂରାଜୀ ଓ ଫରାସୀ ସାହିତ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ନଥୁଲା । ଆନ୍ଦ୍ର 
ବ୍ରେତୌୋଙ୍କ ପରି ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସାହିତି୍ଯକ ବିଶ୍ଵସାହିତ୍ୟରେ ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରାର କଳାତ୍ସକ ପରିପ୍ରକାଶ କରିବା ପରେ ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାର 
ଉର୍ଶ୍ବରେ ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ପରିବର୍ଭନର ସୂତ୍ରପାତ କଲା । 
ଓଡ଼ିଶାର କେତେକ ପ୍ରତିଶ୍ତିତ କବି ସେମାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ଏହି 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଲେ । ମନୁଷ୍ୟ ମନର ନିଶ୍ଚେତନ ଦିଗଟି 
ଏକ ନିଛକ ବାସ୍ତବତା ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରଭାବରୁ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ସହଜରେ ମୁକ୍ତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ, ସେ ଉପଲବ୍ଧି କବି ସଚି ରାଉତରାୟଙ୍କ କେତେକ କବିତାରେ 
ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ | ' ପାଣୁଲିପି' କାବ୍ୟଗ୍ରଚ୍ଛରେ “ ପଶୁ” କବିତାରେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଏହି 
ହେତୁବିରୋଧୀ, ନୀତିବିରୋଧୀ ସ୍ବରୂପରେ ଚିତ୍ର ସେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି 

ଧ୍ବଂସର କଥା କୁହ 

ସୃଷ୍ଟିର ଛବି ଦେଖୁ ଦେଖୁ ବହୁ ହେଲାଣି ଦୁର୍ବିସହ । 

ଭାଦ୍ର ଆକେଶେ ହସେ ଯେବେ ଶଶୀ 

ବଙ୍କିମ ଲାଜେ ଥରି 

ଇଛା ହୁଏ ମୋ ମାରିବାକୁ ହାତେ 

ତଣ୍ଡି ତା' ଚିପିଧରି । 

+++ 

ନିଦ୍ରିତ ମୋର ସକଳ ଚେତନା ମନର ସରା ପାଇ 

ଅନାଦି କାଳର ନିଗଡ଼ ପିଟି ଆଜି ଉଠେ ଗୀତ ଗାଇ ! 

ଚମଡ଼ାର ତଳେ ଧ୍ଵଂସ ଜୀବାଣୁ ଭୋକରେ ଛାଡ଼େ ଯେ ରଡ଼ି 

ଶିରାରେ ଶିରାରେ ଗର୍ଚଚିଉଠେ ତାର ଝଙ୍କାର ଘଡ଼ିଘଡ଼ି | 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୧୨୭ 


ନୀତିହୀନ ଚିନ୍ତା ପରି ମୃତ୍ୟୁଚେତନା ମଧ୍ଯ ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ 
ସାହିତ୍ୟରେ ଗୁଞ୍ଜରିତ । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତିପୂର୍ଣ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବା ଏବଂ ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁଲାଭ କରି ଶୂନ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ ମିଳାଇଯିବାର ଦୁଇଟି 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । ମୂତ୍ୟଯୁର ଭାବନା ଦୁଃଖଦାୟକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଏହାକୁ ନିଶ୍ଚେତନ ମଧ୍ଯକୁ ଚାପିଦେବାର ପ୍ରୟାସ କରେ । 
ତଥାପି ବେଳେବେଳେ ଏପରି ଭାବନା ଉପରି ଭାଗକୁ ଆସି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ । କବି ରାମାକାନ୍ତ ରଥଙ୍କ କବିତାରେ ଏପରି ମୂତ୍ୟୁଚେତନାର 
ସ୍ଵର ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ମୂତ୍ୟୁଚେତନା ପରି ନିଃସଙ୍ଗତାବୋଧ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଭେତନ 
ମନର ପ୍ରତିଫଳନ | ଏହି ଅସହାୟତାବୋଧର ସୂଚନା ବାହୁ ଆଧୁନିକ କବିତାରେ 
ପ୍ରତିଫଳିତ । 

ମନୂଷ୍ୟ ମନର ଜଟିଳତା ଏବଂ ତା”ର ପ୍ରକାଶିତ ଓ ଅପ୍ରକାଶିତ ଦିଗ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟରାଜି ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ହେଲା, ତାକୁ ଆଧାର 
କରି କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଏକ ନୂତନ ଧାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ! ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ 
କୋଣରେ କଳା ସାହିତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ଏହାର ପ୍ରତିଫଳନ ଦେଖାଗଲା ! 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଜ୍ଞାନ-ସମ୍ମତ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଯେ ଏ ସବୁର 
ସତଜନାତ୍ସକ ଉତ୍ସ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥଲା, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | 

(ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଅଚତେନ ଓ ନିଶ୍ଚେତନ ସମାନ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଇଂରାଜୀ ପ୍ରତିଶହ୍ଦ ହେଉଛି Unconscious |) 

o+0 
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ସୂଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ ଓ ସୋପାନ 


ସମୟର ସୀମାରେଖା ଅଙ୍କନରେ ସ୍ଵଜନଶୀଳତାର ଛାପ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ 
ଅଲିଭା । ସାହିତ୍ୟରେ ସୃଜନଶୀଳ ଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ନୂତନ ଯୁଗର 
ସଂକେତ ଦିଏ । ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳାରେ ସୁଜନାତ୍ସକ ଶୈଳୀର 
ପ୍ରବର୍ଗନ ନବଯୁଗର ତୂରୀ ବଜାଏ । ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ସୃଜନାତ୍ସକ ଉଦ୍ଭାବନ 
ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଆଖ୍ୟା ପାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏତିହାସିକମାନେ ବିଶିଷ୍ଠ ଘଟଣାକୁ ଭିରିକରି 
ସମୟରେଖା ଟାଣନ୍ତି । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ଯର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସୃଜନାତ୍ସକ ଭାବରେ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥିବା ଘଟଣା ହିଁ ବିଶିଷ୍ଟତାର ମାନ୍ୟତା ପାଏ । 

ସୃଜନଶୀଳତାର ଏପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ସନ୍ତ୍ରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଧ୍ବବବ୍ଧ ଗବେଷଣା 
ଅଧକ ପୁରାତନ ନୁହେଁ । ଚିନ୍ତାମୁଳକ ଓ ଆଲୋଚନାଧର୍ମୀ ନିବନ୍ଧକୁ ବାଦ୍ଦେଲେ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇ ନଥୁଲା । ବିଂଶ 
ଶତକର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତାର ଉନ୍ନେଷ ଘଟିଲା । ୧୯୫୦ 
ମସିହାରେ ଜନ୍‌ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ଆମେରିକା ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରିଷଦର ସଭାପତି 
ରୂପେ ନିର୍ବାଚିତ ହେଲେ | ତାଙ୍କର ସଭାପତି ଅଭିଭାଷଣର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଥଲା 
ସୃଜନଶୀଳତା | ଜୀବନର ବହୁ ଦିଗକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁଥିବା ଓ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା 
ବହୁ ସମ୍ଭାବନାକୁ ପ୍ରକଶ୍ଯରୂପ ଦେଉଥିବା ପ୍ରକ୍ତିୟାଟିର ବିସ୍ତୃତ ଗବେଷଣା ପାଇଁ 
ଗିଲଫୋର୍ଡ଼ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ ଆହ୍ଵାନ ଦେଲେ । ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ଙ୍କ ନିଜସ୍ଵ ତର 
ପରିଷଦର ଗବେଷଣା ପତ୍ରିକାରେ ସେହିବର୍ଷ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । 

ବିଂଶ ଶତକର ପଞ୍ଚମ ଓ ଷଷ୍ଠ ଦଶକରେ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ 
ବିଧୂବଦ୍ଧ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ସଂଜ୍ଞା ଅଧକ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗବେଷଣାର ମୌଳିକପ୍ରଶ୍ନ ସବୁ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ 
ରୂପନେଲା । ସପ୍ତମ ଦଶକର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିରବତା ପରେ ପୁଣି ଅଷ୍ଟମ ଓ 
ଦଶମ ଶତକରେ ଅନୁଶୀଳନ ଉଦ୍ୟମ ତୃ୍‌ରାନ୍ତିତ ହୋଇଛି । ସବୁବ୍ଯକ୍ତି 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍ଵକାରୀ କି ? ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେଉଁ କେଉଁ ସୋପାନ 
ରହିଛି ? ସୃଜନଶୀଳତାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟକ୍ି ଏବଂ ପରିବେଶ କି କି ଭୂମିକା 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵ ୧୨୯ 


ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ? ସୃଜନଶୀଳତା ସହିତ ବୌଦ୍ଧିକତାର କି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି ? ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍ପଜନଶୀଳତାର ବିକାଶ ସମ୍ଭବ କି ? ଏ ସମସ୍ତ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ପୂର୍ଣ 
ସମାଧାନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭବ ହୋଇନାହିଁ । ତଥାପି ମନସ୍ତାନ୍ତିକ ଗବେଷଣା 
ଫଳରେ ସୃ ଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପକୂୁ ବୁଝିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି । 

“ ସୃଜନଶୀଳତା” ଶବ୍ଦଟି ଆମର ବହୁ ପରିଚିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସ୍ଵରୂପ 
ଜଟିଳ ! ସାହିତ୍ୟରେ ସୃଜନଶୀଳତା ଚିତ୍ରକଳାରେ ସର୍ଜଚନସିଳତାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 
ତଥାପି ମୌଳିକତା ଓ ଉପଯୋଗିତା ସ୍ୃକନଶୀଳତାର ମୁଖ୍ଯ ସୂଚକ । ନୂତନତା 
ଓ ଅନନ୍ୟତାକୁ ଆଧାରକରି ମୌଳିକତାର ବିଚାରକରାଯାଏ । ପୁଣି ନୂତନ ଓ 
ଅନନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ବିସ୍କୟାନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଚାରକରେ । 
ଅବଶ୍ୟ କେବଳ ନୂତନ ଓ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ତଜନଶୀଳ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯିବ ନାହିଁ | 
ସମାଜ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନକୁ ରଵିମନ୍ତ କରୁଥିବା ଉପଯୋଗୀ ବସ୍ତୁଟି 
ମୌଳିକତାପୂର୍ଣ୍ ହୋଇଥିଲେ ଏହା ସୃଜନଶୀଳତାର ମାନ୍ୟତା ପାଇବ । ଗୋଟଏ 
ମଦ୍ୟପରେ ପ୍ରଳାପ ବିରଳ ଓ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏପରି 
ପ୍ରଳାପର କୌଣସି ସାମାଜିକ ଉପଯୋଗିତା! ନଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ସୃଜନଶୀଳ 
କୂହାଯିବ ନାହିଁ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସ୍ବଜନଶୀଳତାର ଏପରି ସଂଜ୍ଞା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଏକ ସଂକ୍ରି ୟାତ୍ଵକ ସଂଜ୍ଞା ( Operational definition) 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ଓ ସମସାମୟିକ ଗବେଷଣା ବେଶ୍‌ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ।! ସ୍ଵଜନଶୀଳତାରୁ ଚାରୋଟି ସୂଚକ ଚିହ୍ନଟ କରାଗଲା । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି କ୍ଷିପ୍ରତା ( ଧର), ସଚଳତା (ଧା), ମୌଳିକତା 
ଓ ଭାବସଂପ୍ରସାରଣ | 

ଗବେଷଣାର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ଏକ ପରିମାଣତ୍ସକ 
ଭଙ୍ଗାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥିଲା । ଏହା ଫରେ ସମଜନଶାଳତା 
ପିଲା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ୃଟ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷତାର ବିକାଶ 
ଘଟାଇବା ସମ୍ଭବପର ବିଚାର କରାଗଲା | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ 
ମୌଳିକତାର ପରିମାପକସବୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ 
କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତା ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
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emMo୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ସ 


କରିହେବ | ମନେ କରାଯାଉ, ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ପଚାରାଗଲା- “ ଖଣ୍ଡିଏ ଚକକୁ 
କି କି ପ୍ରକାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ? ” ଚକଖଣ୍ଡିକ ବ୍ୟବହାରକରି 
କଳାପଟାରେ ଲେଖୁବା, ସ୍ଟେଟରେ ଲେଖୁବା, କାନ୍ଧରେ ଲେଖୁବା ଏବଂ 
ଚଟାଣରେ ଲେଖୁବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି ପିଲାଟି 
କହିପାରେ । ମାତ୍ର ଅନ୍ଯଗୋଟିଏ ପିଲା ହୁଏତ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ଉତ୍ତର ଦେବ । 
ଚକକୁ ବ୍ଯବହାରକରି କିଛି ଲେଖ୍ନବା, କାନରେଦେଇ ଶ୍ରତିକଟୁଶବ୍ଦ ଏଡ଼ାଇଯିବା, 
ଚକ୍ଟିକୁ ଚାପଦେଇ ଜଳୁଥିବା ମହମବତୀ ଲିଭାଇଦେବା ଏବଂ ଚକ୍ଟିକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ମୁଣ୍ଡରେ ଚିତାକାଟିବା କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର 
କଥାଯେ, ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟି ଚାରୋଟି ଧାରଣା ଦେଇ 
ପାରିଛି । ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟି ମଧ୍ୟ ଚାରୋଟି ଧାରଣା ଦେଇଛି । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ‘ ଧାରଣା'ର ପରିମାଣ ହେଉଛି 
କ୍ଷିପ୍ରତା । ତେଣୁ କ୍ଷପ୍ରତା ପାଇଁ ପ୍ରଥମପିଲାଟି ଚାରି ନମ୍ବର ପାଇବ ଏବଂ 
ଦ୍ଵବିତୀୟପିଲା ମଧ୍ଯ ଚାରି ନମ୍ବର ପାଇବ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମ ପିଲାର ଉତ୍ତରର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଗୋଟିଏ । ତାହା ହେଉଛି କିଛି 
ଲେଖୁବା । ଭାବନା ସବୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର । ‘ସଚଳତା” କହିଲେ ଭାବନାର 
ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାର ପ୍ରତିଟି ଧାରଣା ପୃଥକ୍‌ ଶ୍ରେଣୀର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ସଚଳତା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟିକୁ ଏକ ନମ୍ବର ଦିଆଗଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ପିଲାକୁ ଚାରି ନମ୍ବର ଦିଆଯିବ । 

ମୌଳିକତା ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ୟତମ ସୂଚକ । ଧାରଣାର ଅନନ୍ୟତା ହିଁ 
ମୌଳିକତା । ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଶହେଜଣଙ୍କୁ ପଚରାଗଲେ ମିଳୁଥିବା ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯରୁ 
କେଉଁଟି ସାଧାରଣ ଏବଂ କେଉଁଟି ଅସାଧାରଣ, ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିହେବ । 
ଯେଉଁ ଉତ୍ତର ଯେତେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥବ, ସେହି ଅନୁପାତରେ ସେ 
ଉତ୍ତରଟି ସେତେବେଶୀ ମୌଳିକ ବିଚାରକରାଯିବ । 

ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାକୁ ମାପ କରି 
ଏବଂ ଏ ତିନୋଟିର ସମଷ୍ଚିରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଫଳାଙ୍କ ନିର୍ବାରଣ ପରେ 
କେତେକ ପରିମାପକ ବ୍ୟବହାର କଲେ । ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ଏବଂ ଟରାନ୍ଵ ଏ ଦିଗରେ 
ଅଗ୍ରଣୀ ଥୂଲେ | ଅଛ କେତୋଟି ପରିମାପକ ଉଦାହରଣ ଏହି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ 
ଦିଗଟିକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ରୂପ ଦେବ | ' ସାଧାରଣ-ଅସାଧାରଣ” ପରିମାପକ ଏକ ବହୁ- 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୧୩୧ 


ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ । ଚକ୍‌, ବାଡ଼ି, ଇଟାଖଣ୍ଡ ଏବଂ ଜଳ ପରି ନିତ୍ୟବ୍ୟବହୂତ 
ପଦାର୍ଥସବୁକୁ କି ପରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ, ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚରାଯାଇପାରେ | କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ଉତ୍ତରରୁ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା 
ଏବଂ ମୌଳିକତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯାଇପାରିବ । ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ମାପକ 
ହେଉଛି-ପରିଣତି ମାପକ | ସିଂହ କଥା କହିପାରୁଥିଲେ କଣ ହୁଅନ୍ତା ? ମନୂଷ୍ୟ 
ମରୁନଥଲେ କ'ଣ ହୁଅନ୍ତା ? ଘରସବୁ ଉଡ଼ିପାରୁଥିଲେ କଂ”ଣ ହୁଅନ୍ତା? ଏପରି 
ପ୍ରଶ୍ସସବୁର ଉତ୍ତରରୁ କ୍ଷିପ୍ରତାୟ ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା 
କଷ୍ଟକର ହେବ ନାହି । 

ଏଠାରେ ଅଛ କେତୋଟି ସୃଜନଶୀଳତାର ପରିମାପକର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦିଆଯାଇଛି, ମାତ୍ର ସବୁ ପରିମାପକର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ 
(Divergent thinking) | ଗବେଷଣାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଗଭୀର ଭାବରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥିଲା ଯେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ତରାଳରେ ବହୁମୁଖ୍ଚିନ୍ତନ ହିଁ 
ସକ୍ରତିୟଥାଏ । ଏପରି ଶୈଳୀ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ( Convergent thinking) 
ଶୈଳଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଉପର ଉଦାହରଣରେ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟିର ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ କେବଳ କିଛି ' ଲେଖୁବା' ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ଥବାରୁ ଏହା ଏକମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନର ପ୍ରତିଫଳନ କୁହାଯିବ | ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟିର ଉତ୍ତରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ (ଯଥା-ଲେଖୁବା, ବନ୍ଦ କରିବା, ଲିଭାଇବା ଇତ୍ୟାଦି) ସୂଚିତ 
ହେଉଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀର ପରିପ୍ରକାଶ କୁହାଯିବ | 

ବିଂଶଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ବହୁମୁଖୀଚିନ୍ତନକୁ ସ୍ମଜନଶୀଳତାର ମୂଳପିଣ୍ଡ 
ରୂପେ ବିଚାର କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଭୂମିକା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଉଠିଲା | କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମସ୍ଯାଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ଉଦ୍ୟାନକୁ କିପରି ମନୋଜ୍ଞ କରାଯାଇପାରିବ ? କିପରି ପୁନ୍ଦର କବିତା 
ଲେଖାଯାଇପାରିବ ? ଏହାର କୌଣସି ନିର୍ଭୁଲ ଓ ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ତର ନାହିଁ 
ଏକାଧ୍ଵକ ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯରୁ ଭଲ ସମାଧାନଟି ଗ୍ରହଣୀୟ । ମାତ୍ର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଅନ୍ବେଷଣରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଥାଏ । ସୁତରାଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଶ୍ବର 
ସମାଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତା ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏକମୁଖୀଚିନ୍ତାକୁ ଗଭୀରତାମୁଖୀ ଚିନ୍ତା (Vea thinking) କୁହାଯିବା ସକଳେ 
ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତାକୁ ae! thinking କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ଖେଳିବାର 
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୧୩୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


କାର୍ଯ୍ୟ ଏକମୁଖୀଚିନ୍ତା ସହିତ ତୁଳନୀୟ ହେଲେ ବହୁମୁଖୀଚିନ୍ତା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ 
ଖନନ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସମପର୍ଯ୍ୟାଭୁକ୍ତ ହେବ | 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଶ୍ଚି କୋଣରୁ ମଧ୍ଯ ଏକମୁଖୀଟିନ୍ତାର ଭୂମିକା ସ୍ବୀକାର 
କରାଯାଇଛି । ଥେମାସ୍‌ କୁନ୍‌ଙ୍କର “ ଭୂପାବଳୀ ସଂକଟ” (Paradligm Crisis) 
ପରିକଳ୍ଧନାଟି ଆଜି ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । 
କୁନ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଜଣେ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଥଲେ । ମାତ୍ର ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ . ବ୍ୟବହାର 
ବିଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ଆକର୍ଷିତ କରିଥଲା ! ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ 
ପରିବର୍ଭନସବୁ କିପରି ଆସିଛି, ଏହାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ସେ ସମାକବିଜ୍ଞାନ ଓ 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ଇତିହାସ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ |! ସେ ଅନୁଭବକଲେ ଯେ, 
ଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟର ଏକ ସଙ୍କଟ ହିଁ ପରିବର୍ରୀ ସୃଜନଶୀଳ ସମାଧାନର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ପୂଥବୀର 
ଆକାର ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାଟିଏ ରହିଥିଲା । ଲୋକେ ପୃଥିବୀକୁ ସମତଳ 
ମନେକରୁଥିଲେ ଏବଂ ଏହି ସିଵ୍ଧାନ୍ତ ନେଇ ସେମାନେ ନୌବାଣିଜ୍ୟ କରୁଥିଲେ | 
ମାତ୍ର ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁର କଳ୍ପନା କରି 
ନୌଯାତ୍ରା କଲାପରେ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ହିସାବ ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି 
ସନ୍ଦେହ ଘନୀଭୂତ ହେଲା | ଏହା କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମନରେ ଏକ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଚାପ ( E5ନା 1୫0) ସୃଷ୍ଠି କଲା | ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଯେଉଁ ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ତାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ପୃଥିବୀର ଆକାର ଅଣ୍ଡାକ୍ୃତି ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା । 

କୁନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରଚଳିତ ପଦ୍ଧତି ଓ ଭାବନାର ଦୋଷତ୍ରୁଟିକୁ ସମାଧାନ 
କରିବାର ତପ୍ୂରତା ମଧ୍ଯରୁ ନବଚେତନା ଜନ୍ମ ହୁଏ । ପ୍ରଚଳିତ ଭୂପାବଳୀ 
ସଙ୍କଟକୁ ସମାଧାନ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ଫଳରେ ନିଉଟନଙ୍କ ନିୟମମାନ ଅସିଦ୍ଧ 
ହେଲା | ପରବର୍ଶୀ କାଳରେ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନର ନିମୟସବୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ 
କଲା । ବଡ଼ବଡ଼ ବସ୍ତୁର ଗତିଶୀତଳା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ନିଉଟନଙ୍କ ନିୟମ ଠିକ୍‌ 
ଥୁଲା । ମାତ୍ର ଅଣୁପରମାଣୁ ସ୍ତରର ଅଂଶବିଶେଷ କ୍ରିୟାକଳାପରେ ଏସବୁ ନିୟମ 
ଅକାମୀ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଫଳତଃ ନୂତନ ନିୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଏହାର 
ପ୍ରବର୍ରନ ବିଜ୍ଞାନକୁ ଏକ ନୂଆମୋଡ଼ ଦେଲା |! ଏ ଧାରାରେ ପ୍ରଚଳ ତଧାରଣା 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ ୧୩୩ 


ସବୂର କିପରି ବିପ୍ଲବାତ୍ଧକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି, କୁନ୍‌ ସେସବୁର ବିଶ୍ଲେଷଣ ତାଙ୍କ 
ପୁସ୍ତକରେ କରିଛନ୍ତି । 

କୁନ୍‌ଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଏଳ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ ଦିଗ ରହିଛି । କୂନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ସବଜନଶୀଳତାକୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତାର ଏଣେତେଣେ ଯାଇ ଖୋଜିବାର 
କାମ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହେବାନହିଁ । ବରଂ ପ୍ରଚଳିତ ବିଧ୍ବବିଧାନ ଓ ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁଯାୟୀ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଅନୁଶୀଳନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେତେକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣା ସୃଷ୍ଠି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣାକୁ ଆକସ୍ତିକ କହି ଉପେକ୍ଷା ନକରି ତାହା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନୁଧ୍ଯାନକରିବା ଉଚିତ | ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ର ଉଦ୍ଭାବକ ଫ୍ଟେମିଂଙ୍କ କଥା 
ବିଚାରକରାଯାଉ । ଫ୍ଟେମିଂ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅନୁଧ୍ଯାନ କରୁଥିବା 
ସମୟରେ ଥରେ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଯେ ଜୀବାଣୁ ସବୂ ମରିଯାଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଶୈବାଳ 
ଜନ୍ମିଛି । ଫ୍େମିଂଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଯ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ଆକସ୍ମିକ ଓ ତ୍ରଟିପୂର୍ଣ 
ବିଚାର କରି ପରୀକ୍ଷାଟି ଆଉ ଥରେ କରିଥାଆନ୍ତେ । ମାତ୍ର ପଫ୍ଲେମିଂ ଜୀବାଣୁ 
ମରିଯିବାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ପରି ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଓଷଧର ଉଦ୍ଭାବନ ଘଟିଲା | ସୁତରାଂ 
ସମସାମୟିକ ବିଧୂଵବିଧାନ ଅନୁଯାୟୀ ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର ଏକମୁଖୀ 
ଟିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ଧିୟାରେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଘଟଣା ଉପୁଯିବ ଏବଂ ନୂତନ ଉପାୟରେ ଏହାର 
ସମାଧାନ ମୌଳିକତାକୁ ଜନ୍ମ ଦେବ । 

ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ଏହା ସ୍ତଷ୍ଟ ଯେ ସୃଜନଶୀଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକମୁଖୀ- 
ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନଚକ୍ରଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ବର୍ରମାନ ଅଧୁକ ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ 
ହେଉଛି- “ କେଉଁ ସମୟରେ ଏବଂ କେଉଁ ଗତିରେ ଏ ଦୁଇଟି ଶୈଳୀର 
ଉପଯୋଗ କରାଯିବ ? ” 

ଏ ପ୍ରଶ୍ବଧର ସନ୍ତୋଷଜନକ ସମାଧାନ ପାଇଁ ସୃଜନଶୀଳତାର ଚାରୋଟି 
ସୋପାନର ପରିକଳ୍ପନା ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ଏ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ହେଉଛି 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବ, ଅଧଶୟନ (1 ଧatiଠn), ଦୀପ୍ରିକରଣ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ । 

ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିପର୍ବଟି ଆଦ୍ୟ ସୋପାନ । କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଉଭୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କେବଳ ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । 
ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କର ସକ୍ରିୟତା ଆରମ୍ଭ କରିବା 
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୧୩୪ ସାହତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ସ୍ପଳେ କଳାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଧରଣର ସମ୍ବୋଧନ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ମୁଖ୍ୟତଃ ପ୍ରଚଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥିବା ଏକ ଅଭାବବୋଧ 
ଏବଂ ଏକ ଶୂନ୍ୟତା ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଏ । ପ୍ରସ୍ତୁତି କାଳରେ ସଜନଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନଶେଳୀର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସସ ଗଭୀର ଭାବରେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ କହୁଥିଲେ ଯେ, 
ଗୋଟିଏ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଏକଘଣ୍ଟା ଦିଆଗଲେ ସେ ପଟାଶ 
ମିନିଟ୍‌ ପୁଖଝାନୁପୁଖ ଅନୁଶୀଳନ କରିବେ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଦଶମିନିଟ୍‌ରେ ସମାଧାନ 
କରିବେ | ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତରବରିଆ ସମାଧାନ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବହୁ ଦୂରରେ ଥିବା ଗୋଟିଏ ଜ୍ୟୋତିଶ୍ଚ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ସେମାନେ ତାହାର ପରିପାର୍ଶ୍ବର ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । ଏପରି ପରିବୃତତୀୟ ଅନୁଶୀଳନ (ଧା) ଫଳାଫଳ 
ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ | ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ 
ସମସ୍ୟା ଓ ତାହାର ସମାଧାନର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖନ୍ତି | ଅଥଚ ସୂଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସମସ୍ୟାଟିକୁ ଘେରି ରହିଥିବା 'ବହୁ ଅସଷ୍ଟତା ଏବଂ ବହୁ ଆନୁଷଙ୍ଗକ ଦିଗ 
ଦେଖନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନେ୍୍‌ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସୃଜନଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠତା ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଥିର ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଘେରି ରହିଥିବା 
ପ୍ରଶ୍ନ ବଳୟଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ନଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବର ଅନ୍ୟ ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ଏ ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଚେତନଶୀଳତା ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ତିରେ ଗଛିତ ଥବା 
ବହୁଧାରଣା, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବ ଓ ଅଭିଜ୍ଞାନସବୁକୁ (୯୦gୁମନାଠମ$) ସ୍ୁରଣକରି 
ଉପଯୋଗୀ ସାମଗ୍ରୀଟି ନିର୍ବାଚନ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରେ । ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ସମନ୍ଟୟଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ( ଠନ e୮ଠnality) ନିକ ଭାବନା ମଧ୍ଯରୁ ଉପଯୋଗୀ 
ଧାରଣାଟିଏ ନିର୍ବାଚନ କଲାବେଳେ ଅତୀତର ସଫଳତା-ବିଫଳତା ମାନଦଣ୍ଡ 
ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ! ଯେଉଁ ଧରଣାର ଉପଯୋଗ ଫଳରେ 
ସେ ଅତୀତରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ ହୋଇଥଲା ସେହି ଧାରଣାଟି ନିର୍ବାଚନ କରେ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇ ସେ ଅତୀତରେ ପୁରସ୍କୃତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେହି 
ବ୍ୟବହାରଟି ଦର୍ଶାଏ । କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା ଥବା ଧାରଣା ଓ ବ୍ଯବହାରକୁ ସେ 
ଉପେକ୍ଷା କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସ୍ପଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ନିର୍ବାଚନ ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ । 
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——— 


ନୂତନତା, ବିସ୍ଳୟାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରଭାବଶୀଳତା ସୃଷ୍ଠି କରିପାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିବା 
ଧାରଣାସବୁକୁ ସେ ନିର୍ବାଚନ କରେ :। ଏପରି ଧାରଣା ସୂଜନାତ୍ସକ ସମାଧାନ 
ଦିଗରେ ସହାୟକ ହେବ, ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ତା'ର ଭାବନା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ରୂପ ଦିଏ । 

ପ୍ରସୁତିକାଳରେ ବହୁ ସ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରେରଣାର କଥା କହିଛନ୍ତି । କେତେକ ସ୍ରଷ୍ଟା 
ଏହାକୁ ଏକ ରହସ୍ଯାବୃର ଅନୁଭବର ରୂପ ଦେଇଥିବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଏହାକୁ ଏକ ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ବାଧ୍ଯତାର ଆଖ୍ଯା ଦେଇଛନ୍ତି । ବିଶିଷ୍ଠ ଇଂରାଜୀ କବି 
ବ୍ଲେକ୍‌ ଦୈବୀଶକ୍ତିର ପ୍ରରୋଚନାରେ କବିତା ଲେଖୁବାର କଥା କହିଛନ୍ତି । ବ୍ରିଟିଶ 
ଠପନ୍ୟାସିକ ଡିକେନ୍‌ସ ଲେଖା ସମୟରେ କେଉଁ ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଶନ୍ତି ତାଙ୍କ 
ଲେଖନୀକୁ ସଞ୍ଚାଳିତ କରିବାର କଥା କହିଛନ୍ତି । ବିଶିଷ୍ଟ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ଚେଭୋସ୍ଟି 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ରହସ୍ୟମୟ ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି | 
ସାରଳାଦାସଙ୍କ ' ମହାଭାରତ” କାବ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିରେ ଦେବୀ କୃପାର ପ୍ରେରଣା ଏବଂ 
ଉପେନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜଙ୍କ ଜୀବନରେ ରାମତାରକ ମନ୍ତ୍ରର ମାହାତ୍ମ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଵୀକାରୋକ୍ତି 
ରହିଛି । ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ସ୍ଵୀକାରୋଭ୍ତି ସୂଜନଶୀଳ ସ୍ରଷ୍ଟାମାନଙ୍କର ବିନମ୍ରତାର 
ସୂଚକ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏକ ଅଦମ୍ୟ ସୁଜନପ୍ରକ୍ତିୟା ଯେ ସେମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟଧାରାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | ଅନ୍ୟ କେତେକ ସର୍ଜ୍ଚନସିବ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ଏପରି ରହସ୍ଯାବୃତ୍ତ ଅନୁଭବର ରୂପ ନ ଦେଇ ବ୍ୟନ୍ତିଗତ ବାଧ୍ୟତା 
(Personal Compulsion)ର ଛବି ଦେଇଛନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତଲ୍ଲାନ ରହିବାର ମାନସିକତା ଏଥୁରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । 

ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରେରଣାରେ ଥୁବା ରହସ୍ୟାବୃର ଆସ୍ତରଣଟିକୁ କାଢ଼ିନେଲେ 
ସପଷ୍ଟତର ଦିଗଟିକୁ ସ୍ବୀକାର କରିବାରେ କୌଣସି ବାଧା ନାହିଁ । ସୃଜନଶୀଳତାର 
ଉପାଦାନ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଚଳାଇଥିବା ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ, ଅଭିପ୍ରେରଣା (Motivation) ସୃଜ ନପ୍ରକ୍ରତିୟାର ଏକ 
ମୁଖ୍ୟସମ୍ବଳ । ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ସର୍ଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପରି ଶ୍ର ମଶୀଳତା, ଅଧ୍ଯବସାୟ ଓ ତନ୍ଟୟତାରସ୍ତର ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚତର । 
ସର୍ଚ୍ଚନଶୀଳବ୍ୟର୍ତି ଦୀର୍ଘ ଦଶ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ଧରି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବହୁବ୍ଯକ୍ଥି ଦିନରେ ଦଶଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ୟକ ସମୟ ଧରି ନିମଗ୍ନ 
ରହିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । ଅଧୁକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଦିଗଟି ହେଉଛି ଯେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ (ପ୍ରଥମ ଦଶ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ) ବାହ୍ୟ ପୁରସ୍କାର ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
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କାର୍ଯ୍ୟତପ୍ୂରତାକୁ ବୃଦି କଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଅଭିପ୍ରେରକ (Intrinsic Motivation) ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ | କାର୍ଯ୍ୟଧାରାଟି 
ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନର ମାଧ୍ଯମ ନହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଲକ୍ଷ୍ୟାରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ହିଁ ପାରିତୋଷିକର ରୂପ ନିଏ | ବାହ୍ୟଜଗତର ପ୍ରଶଂସା ପରିବର୍ରେ ଏକ ଗଭୀର 
ଆତ୍ୃତୃପ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦିଏ । 

ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଭୂମିକା ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ 
ଭାବାବେଗ ( Emଠ୍ାଠମ)ର ଅବଦାନ ମଧ୍ଯ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଭାବାବେଗ ଏବଂ ଅଭିପ୍ରେରଣା ମଧ୍ଯରେ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଗତିଶୀଳତା 
(Motion )କୁ ବଢ଼ାଉଥିବାରୁ (nance) ଏହାର ନାମକରଣ ଇଂରାଜୀରେ 
ଇମୋଶନ ( Emotion) କରାଯାଇଛି | ପୁଣି ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାର ଦୁଇଟି ଅଂଶ ରହିଛି । ସେ ଦୁଇଟି ହେଲା ଭାବମୁଖୀ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ( eg 8ଜାନ) ଏବଂ ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍କ (Thinking Brain) | 
ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ୟ ସରୀସୃପ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ 
ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତି ଷ୍ଠର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହେଲା । ପରେ ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରୂପ 
ନେଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧୁକ 
ପୁରାତନ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଆମର ଦକ୍ଷିଣଭାଗ ମସ୍ତି ଷ୍ଟଟି ଭାବଗତ 
ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରୁଥିବାବେଳେ ବାମଭାଗ ମସ୍ତିଷ୍ପଟି ଭାବନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | 
ଜୀବନ ଧାରଣାରେ ଭାବ ଓ ଭାବନାର କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ରହି ଥୁ ବାରୁ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ମୂଳସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବାସ୍ତଳେ ଭାବ ଏସବୁ ସାମଗ୍ରୀକୁ ନୂତନ ଓ 
ମୌଳିକ ବସ୍ତୁରେ ରୂପାନ୍ତର କରିବାର ମନନଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରେ | 

ପ୍ରେରଣା, ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ଭାବବେଗର ସମ୍ମିଳିତ ପ୍ରଭାବ ଶାରୀରିକ 
ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳୟ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସବୁ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥବା ସକ୍ରିୟତାକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଉପାୟସବୂର ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି | ହାର୍ଡ଼ିଂଙ୍କ 
ମତରେ ଜଣେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତ ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧୁକ ପ୍ରକଳ୍ପରେ 
ମନୋନିବେଶ କରିବାରେ ସୁବିଧା ରହିଛି । ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟଟଲସ୍ତ ଆଗ୍ରହ ଅନ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଜେନ୍‌ ଅଷ୍ଟେନ୍‌ ଏକାସମୟରେ 
ଏକାଧ୍ବକପ୍ରକଛ ନିଜହାତକୁ ନେଉଥିଲେ | ଏପରି କରିବାରେ ଏକ ବିଶେଷ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ ୧୩୭ 


ଉପଯୋଗିତା ପରବର୍ରୀ ସୋପାନ ( ଅଧଶୟନ)ର ଆଲୋଚନାକରିବା ସମୟରେ 
ସୃଷ୍ଟିହେବ | କର୍ମବିଭୋରତାକୁ ଅତୁଟରଖୁବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ସାହିତ୍ଯ 
ପଢ଼ିବା, ଶୁଣିବା ଏବଂ ଅନୁଭୂତିର ସୁଯୋଗ ନିଆଯାଇପାରେ । ମନରେ 
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବନାଟି ଆସିବାମାତ୍ରେ ତାହାକୁ ଟିପି ରଖଵବା ଅନ୍ୟ ଏକ କୌଶଳ । 
ଥେମାସ୍‌ ହାର୍ଡ଼ି ସହର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ବୁଲୁଥିବା ସମୟରେ ନିଜ ଟିପାଖାତାର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ |! 

ସକ୍ରିୟତାରେ ପରିପୂର୍ଣ ଏବଂ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନରେ ସମ୍ପଦ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବର 
ଶେଷଭାଗବେଳକୁ ସ୍ୃଜନପ୍ରିୟ ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । 
ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଫଳରେ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ସୁନିଶ୍ଚିତ ରୂପ ନେଇ ସାରିଥାଏ | ସୁତରାଂ 
ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ସହାୟତା ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନୂଅନୁଆ ଧାରଣାସବୁର ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରେ | କେଉଁ ଧାରଣାଟି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ସର୍ବୋକ୍କଷ୍ଟ 
ହେବ ତାହାର ଅନୁଶୀଳନ କରେ । ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏକାଧୂକ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । କେହି କେହି ଏହାକୁ 
ଦୂରନ୍ତ ସଂଯୋଗ ( Remote association) କହିଛନ୍ତି | ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଗାଣିତିକ 
ପଏନ୍‌କେୟାର କହିଛନ୍ତି ଯେ ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଟି ବା ଅଧକ ଅସମ୍ପକ୍ତ ଥବା ଭାବଧାରା 
ମଧ୍ଯରେ ପାରସରିକ ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଆଣିବା ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳତାର ମୂଳପିଣ୍ଡ । ଅନ୍ୟ 
କେହି ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହାକୁ ସମରୂପ ଚିନ୍ତନ (Analogical thinking) ମଧ୍ଯ 
କହନ୍ତି । ଆପାତତଃ ସମ୍ପର୍କ ନଥୁବା ଧାରଣା କିମ୍ବା ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କ ଆବିଷ୍କାର 
କରିବା ଏପରି ଚିନ୍ତନର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ରିଟିଶ ପଦା୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଥୋମାସ ୟଙ୍ଗ 
ଆଲୋକର ଗତି ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥିବା ସମୟରେ ଜଳର ଗତି ତାଙ୍କୁ 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ପ୍ରଦାନକଲା । ଜଳ ତରଟଙ୍ଗାୟିତ ଭାବରେ ଗତିକରୁଥିବାରୁ ଆଲୋକ 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ଗତି କରିପାରେ, ଏପରି ସମ୍ଭାବାନ ତାଙ୍କୁ ଆଲୋକତରଙ୍ଗତତ୍ଵର 
ଧାରଣାଦେଲା | କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଆଧୁନିକ କବିତାର ରୂପକଳରେ 
ଏପରି ସମରୂପତାର ପ୍ରୟୋଗ କବିତାକୁ ମନୋଜ୍ଞ କରିଥାଏ । 

ସ୍ପଷ୍ଟାମାନସରେ ଏପରି ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଅନ୍ତେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ତୀବ୍ର 
ଥିବାବେଳେ (ଧମ) ସୋପାନଟି ହଠାତ୍‌ ଆସିଯାଏ । ବ୍ଯକ୍ତି କିଛିକାଳ 
ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟଟି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଭିନ୍ନ ଏକ ପରିବେଶକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ସେ 
ହୁଏତ ଅନ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଏକ କାମରେ ସମୟ 
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emn୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତରୁ 


ଦିଅନ୍ତି । ଆପାତତଃ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହା ହେଉଛି ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ନେବାର ସୋପାନ । 

ଏପରି ସୋପାନର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ବହୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ଏ 
ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ସୃଷ୍ଟିକରିଥିବା କେତେକ ବାଧାବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିନିଏ । ସଚେତନମନର କ୍ତିୟାକଳାପ ହୁଗୁଳା ହୋଇଯିବା ଫଳରେ 
ଅବଚେତନ ମନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦଭାବରେ ବିଚରଣକରେ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରି 
ମନସମୀକ୍ଷଙ୍କର ମତରେ ମନୁୂଷ୍ୟମନର ବହୁଅଂଶ (ପ୍ରାୟନବ-ଦଶମାଂଶ) 
ଅବଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ଉଭୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ସମାଧାନର 
ଗନ୍ତାଘର | ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଏହି ଉଚ୍ତିର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ଭବ ନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଟି (ଥମ) ପାଇଁ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ଏପରି ଏକ କ୍ରିୟାବିହୀନ ଅଧଶୟନ ପ୍ରୟୋଜନ ! ଅବଶ୍ଯ 
ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଅଧ୍ବଶୟନ କାଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାହାର 
ସମାଧାନ-ଅନେ୍୍‌ଷଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସକ୍ତିୟ ନଥଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବନାଟି ପୂରାପୂରି ନିର୍ବାସିତ 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଏପରି ଚିନ୍ତନ ଏକ ସୀମାନ୍ତିମ୍ନ ( Subliminal) ସ୍ତରରେ 
ରହିଥିବାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଏହାକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ନଥାନ୍ତି । ତଥାପି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଚିନ୍ତାର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ସମସ୍ୟାଟି ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଅବ୍ୟାହତ 
ରହିଥାଏ । 

ଅଧଶୟନ ସୋପାନ ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପରି ହଠାତ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଶେଷ ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତି ହଠାତ୍‌ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ସେ ସମସ୍ୟାଟିର ପ୍ରକୃତ 
ସମାଧାନରେ ପହଞ୍ଚପାରିଛି । ଆର୍କି ମେଡ଼ି ସ୍‌ଙ୍କ ଜଳକୂଣ୍ଡରେ ସ୍ବାନ ଓ ତାଙ୍କର 
ହର୍ଷୋତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ‘ ଇଉରେକା' (ମୁଁ ପାଇଛି) ଚିଜାରର କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି | 
ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଅଧ୍ଶୟନକାଳୀନ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଦେଇଛନ୍ତି | 

ବିଶିଷ୍ଟ ଗାଣିତିକ ପଏନ୍‌କେୟାର ଏକ ଜଟିଳ ଗାଣିତିକ ସମସ୍ୟାରେ ବୁଡ଼ି 
ରହିଥୂଲେ ! ଦୀର୍ଘ ଦିନଧରି ସମାଧାନରୁ ସୂତ୍ର ପାଇଲେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ କାମ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତପୂର୍ଣ ଅଞ୍ଚଳକୁ 'ବୁଲି ଚାରିଗଲେ | ଭୁମଣ ସମୟରେ 
ଗୋଟିଏ ବସ୍‌ରେ ଚଢୁଥବା ସମୟରେ ଆରୋହଣ ସୋପାନରେ ଜ୍ୟାମିତିକ 
ଆକାର ତାଙ୍କୁ ସମାଧାନର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ଦେଲା । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବ୍ରିଟିଶ କବି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ସ ୧୩୯ 


ଷ୍ଟିଫେନ ସ୍ପେଶ୍ଡର ଗୋଟିଏ ପ୍ରକଳର ଅଧାବାଟରେ ଅଟକି ରହିଯାଇଥବାବେଳେ 
ଅଧକ ଅଗ୍ରସର ନହୋଇ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳକୁ ବୁଲି ବାହାରିଗଲେ । କିଛିଦିନ ପରେ 
ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଜଣେ ସହକଯାତ୍ରୀର ସ୍ଵଗତୋକଲ୍ତି ତାଙ୍କୁ ବାଙ୍‌ମୟ କରିଦେଲା । 
ସେ ଭ୍ରମଣରୁ ତୁରନ୍ତ ଫେରିଆସି ନିଜର ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କବିତାଟି ଶେଷ କଲେ । 

ସ୍ୁଳତଃ ଅଧ୍ବଶୟନ କାଳରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚେତନଶୀଳ ମନକୁ ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ବିରତି ଦିଆଯାଏ । ଏ ସମୟରେ ଅବଚେତନ ମନ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବରେ 
ଗତିଶୀଳ ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦିବାସ୍ଵପ୍ଳ ମନୋବିଳାସ ଓ କଳ୍ନାବିଳାସ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ଏହିପରି ସ୍ଵପ୍ମିଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ସମାଧାନ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟେ । 
ବିଶିଷ୍ଠ କବି କୋଲେରିଜ ସ୍ବପ୍ନରେ ଥାଇ ଦୁଇ ଶହରୁ ତିନିଶନ୍ଦ ଧାଡ଼ିଥବା ' କବଲା 
ଖାଁ! କବିତା କଳ୍ପନା କରିଥଲେ । ବିଖ୍ୟାତ ରସାୟନବିତ୍‌ କେକଲ୍‌ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି 
ବେଞ୍ଜିନ୍ର ଅରୁଗଠନ ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନଥିଲେ | ମାତ୍ର ସାପଟିଏ ନିଜର ଲାଞ୍ଜକୁ 
ପାଟିରେ ପୂରାଇଥୁ ବା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ ବା ପରେ ତାଙ୍କର ସମାଧାନ ସହଜ 
ହୋଇଗଲା | ସେ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବେଞ୍ଜିନ୍‌ର ଅଣୁଗଠନ ଚିତ୍ର ଦେଇପାରିଲେ । 
ଅବଶ୍ୟ ଅଧଶୟନକାଳରେ ସମାଧାନ ଓ ବିଶେଷ ପ୍ରଞ୍ଞା ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ 
ଆବିର୍ଭାବ ହେବାର ଜଣାପଡ଼ୁଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଆକସ୍ତିକ ନୁହେଁ | 
ଅଧଶୟନ ସମୟରେ ଚିନ୍ତନପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରେ ରହି ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
ପରିପ୍ରକାଶର ସୀମାନିମ୍ବରେ ରହିଥାଏ । 

ଅଧୁଶୟନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନାତ୍ସକ ସମାଧାନର ଉପଲବ୍ଧି ହେବା ମାତ୍ରେ 
ହିଁ ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ଜନ୍ମନିଏ । ଏହା ହେଉଛି ଦୀପ୍ତି କରଣର ସୋପାନ । 
ସୃଜନାତ୍ସକ କ୍ରିୟା ଏକ ସାର୍ଥକ ରୂପ ନେଇଛି, ଏହାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ଭାବରେ 
ଅନୁଭବ କରେ । ପୁନଶ୍ଚ ସମସ୍ୟାଟିର ସବୁଦିଗକୁ ପରଖୁନେଇ ସେ ଯେ 
ପ୍ରକୃତରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁନାହିଁ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚଛି, ଏହା ଅନୁଭବ 
କରେ । ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଶୈଳୀ ଏ ସୋପାନରେ ଜାରି ରହିଥାଏ ! ଭାବର 
ସମ୍ପସାରଣ ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । ବସ୍ତୁ ବା ଭାବନାଟିର କି କି ଉପାଦାନ ରହିଛି, ଏ 
ବିଷୟରେ ବ୍ୟ୍ତି ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣନା ଦିଏ । ଜନଜୀବନରେ ସମ୍ପଦ୍ଧକରଣରେ ଏହାର 
ଭୂମିକା କ'ଣ, ସେ ବିଷୟରେ ବିବରଣୀ ଦିଏ । 

ସର୍ଚ୍ଚ ନପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶେଷ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ! ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ଭାବରେ ନିଜର କୃତିତ୍ଵ ଲୋକାର୍ପଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ସମୀକ୍ଷାକରେ । 
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୧୪୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ସର୍ବ ସାଧାରଣ ପରିବେଶରେ ଉପସ୍ପାପନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହୁ ଏତ ଘରୋଇ 
ଭାବରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ସହକର୍ମୀ ଏବଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ପାଠକ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରେ ଏବଂ ମତାମତ ଗ୍ରହଣ କରେ । ସମୀକ୍ଷା ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତାକୁ ବିଚାର କରି 
ବ୍ୟନ୍ତି ଲୋକାର୍ପଣର ନିଷ୍ପରି ନିଏ । ଏହି ସୋପନରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର 
ପ୍ରୟୋଗ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ । 

ଆଲୋଚିତ ଗବେଷଣାଧର୍ମୀ ତଥ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ ସୃ ଜନପ୍ରକ୍ତିୟାରେ 
ଏକମୁଖୀ-ବହୁମୁଖୀ-ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଚକ୍ର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ. | ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ସମୟରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ, ଦୀପ୍ତିକରଣ ସମୟରେ ବହୁମୁଖୀ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ 
ସମୟରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ମୁଖ୍ୟତଃ ସକ୍ରିୟ | ଅବଶ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ 
ଯେ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହି ଚକ୍ର ଥରେ ମାତ୍ର ପୂର୍ଣିତ ହୁଏ । ସାଧନା କାଳରେ 
ଏହି ଚକ୍ରର ଘୂର୍ଣନ ଚାଲିଥାଏ ! ପୁଣି ବିଜ୍ଞାନଭିତ୍ତିକ ସୃଜନଶୀଳତା ତୁଳନାରେ 
କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଏହି ଚକ୍ର ଅଧକ ବେଗରେ ପୂର୍ଣ୍ଠିତ ହୁଏ । 

ସ୍ପଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପ ଆଲୋଚନାକରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନେରଖୁବାକୁ 
ହେବ ଯେ ସୂଜନଶୀଳତାରେ ଚିନ୍ତନଶୈଳୀର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ 
କେତୋଟିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । ସାମ୍ପତିକ ଚେତନାରେ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ଛଂଟି 
ଉପାଦାନରେ ସଙ୍ଗମ ରୂପେ ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି | ଚିନ୍ତନଶୈଳୀକୁ ବାଦ୍‌ 
ଦେଲେ ଅନ୍ୟ ପାଞ୍ଚୋଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଦ୍ଧିମତା, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ, ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଅଭିଜ୍ଞାନ, ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ସହାୟକ ପରିବେଶ । ତଥାପି ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଅଭିପ୍ରେରଣା ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ରସୂଚନା ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇଛି । ବ୍ୟକ୍ତିସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଆଲୋଚନା ଅନ୍ଯ ସମୟରେ କରାଯାଇପାରେ | ତେବେ 
ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଵିମତା ସହିତ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ପର୍କ 
କ୍ଷୀଣ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ସବୁ ସୃଜନଶୀଳବ୍ୟକ୍ତି ବୁବିମାନ୍‌ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ସବୁ ବୃଦ୍ଧିମାନ୍‌ବ୍ଯକ୍ତି ସଥଜନଶୀଳ ନୁହନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅନ୍ୟକେତୋଟି ଦିଗ 
ସର୍ଚ୍ଚ ନପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, ବିସ୍ତୃତ 
ଆଗ୍ରହଶୀଳତା, ଦୃଢ଼ ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ନୂତନତ୍ବ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଅନୁରାଗ 
ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । ବୁଵିମତ୍ତା ଓ ସୃଜ଼ନମୁଖୀ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵ 
ସହିତ ସୃ ଜନମୁଖୀ ସ୍ବ ଷ୍ଟାଙ୍କର କ୍ଷେତର -ସମ୍ପଳି ତଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତାରେ ଆସିଥିବା ଅଭିଜ୍ଞାନ ସହିତ ନିଜସ୍ଵ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅନୁଭୂତିରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ ୧୪୧ 


ରବିମନ୍ତ ହୋଇଥବା ଜ୍ଞାନସମ୍ବଳ ସୃ ଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ଵରାନ୍ତିତ କରେ । ଏକ 
ସହାୟକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଏ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନର ସମାବେଶ ଘଟିଲେ 
ସ୍ବଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ | ଅବଶ୍ୟ ଆର୍ଥକ ସ୍ବଚ୍ଚଳତାପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବେଶକୁ 
ସହାୟକ ପରିବେଶ କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ସମାଜର ବାଧାବନ୍ଧନ 
ଏବଂ କେତେକ ବିଚ୍ୟୁତି ବିକଳ୍ପ ମାର୍ଗ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ଚିତ୍ରଶିଳ୍ୀମାନେ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ନିଜ ଜୀବନରେ କେତେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି 
କରି ନିଜ ସମାଧାନର ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଦିଗ ଅନ୍୍‌ଷଣ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିଥିଲେ | ବ୍ୟଗ୍ତିର ସ୍ପଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ପରିବେଶର କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାରୁ ହିଁ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଘଟେ ! 
ସୃଜନଶୀଳତା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟର ପ୍ରଜ୍ଞା | ଏ ପ୍ରଜ୍ଞା ହୁଏତ ଚିରଦିନ 
ପ୍ରଜ୍ଞାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଧରିରଖୁ ପାରେନାହିଁ । ପୁଣି ଏକ ନବଚେତନାର ଉନ୍ନେଷ ଘଟି 
ନବପ୍ରଞ୍ଞାର ଜନ୍ନ ହୁଏ । ଏହାକୁ ସମାଜ ସୃଜନଶୀଳତାର ଆଖ୍ୟା ଦିଏ । 
ଗତାନୁଗତିକ ଜୀବନଧାରାରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଜୁଆର-ଭଙ୍ଟା ବିଶ୍ଵଜାଗତିକ 
ଲାବଣ୍ୟର ଏକ ଅନନ୍ୟ ପରିପ୍ରକାଶ ମତ୍ର । 
Q+0 
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ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ମନସ୍ତତ୍ତ 


ମନୂଷ୍ୟର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖ ସହିତ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ଗଭୀରଭାବେ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ସମ୍ପର୍କକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପରିକଳ୍ପନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ସମ୍ପର୍କର ଗୁଣାତ୍ସକ ଦିଗ ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖକୁ ଯେପରି ବୃଦ୍ଧିକରେ ନିଃସଙ୍ଗତା 
ଓ ସମ୍ପର୍କହୀନତା ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ସେପରି ବିପନ୍ନ କରେ । ମୂତ୍ଯୁଶଯ୍ୟାରେ 
ରହିଥିବା ଲୋକମାନେ କ'ଣ କାମନା କରନ୍ତି ବୋଲି ପଚରାଗଲେ ସେମାନେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶର କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥାନ୍ତି | ପରିପୂର୍ଣ 
ଜୀବନ ପାଇଁ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ସମ୍ପର୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ଅନେକ ମନସ୍ତତ୍୍‌ ବିଦ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ବିବରଁନ ଧାରାରେ 
ସମ୍ପର୍କଶୀଳତା ମନୁଷ୍ୟର ଅସ୍ପିମଜାଗତ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ମଣିଷ 
ଶିଶୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ସମୟ ନିର୍ଭରଶୀଳ ରହିଥାଏ । ଆତୃନିର୍ଭରଶୀଳତା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବିଳମ୍ବରେ ଆସିଥାଏ । ଜନ୍ମପରେ ମାଂ ଉପରେ ବେଶୀ ଦିନ ନିର୍ଭର 
କରେ | ସୁତରାଂ ବିବର୍ରନ ମା' ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କରେ ନିବିଡ଼ତା ମାଧ୍ୟମରେ 
ସୁରକ୍ଷାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଷି କରିଛି । 

ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇ ରହିବାର ଉପାଦାନ ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଵର 
ନିମ୍ନ ଅଂଶରେ ଥବା ପିଟୁଇଟୋରୀ ( ଅା‰ary) ଗ୍ଲାଣ୍ଡରୁ କ୍ଷରିତ ହେଉଥିବା 
ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ( ଠ×‰୦୯।n) ନାମକ ଏକ ହରମୋନ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହେବାର 
ପ୍ରବଣତା ବୃଦ୍ଧିକରେ । କେହି କେହି ଏହାକୁ କୋଳାକୋଳି ହର୍ମୋନ୍‌ ( ଠଧଏଥe 
Hormone ) କୁହନ୍ତି | ଏପରି ହରମୋନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ସମୟରେ ମାନସିକ ଚାପ ଓ 
ଅସ୍ପିରତା କମିଯାଏ । ଏକ ଶାନ୍ତ ଓ ସଂଯୋଗଶୀଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସ୍ପର୍ଶ, 
ଆଲିଙ୍ଗନ ଓ ଚୁମ୍ବନ ସମୟରେ ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ହରମୋନ କ୍ଷରିତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବୃଵିପାଏ ! ମା”ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ସମୟରେ ଏ 
ହରମୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ କ୍ଷରିତ ହୁଏ । 

କେବଳ ଶରୀର-ଭିରିକ ଉପାଦାନ ସ୍ତରରେ ନୁହେଁ, ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କଶୀଳତାର ବହୁ ପ୍ରମାଣ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ବଵଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ରାତିରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ e୧୪୩ 


ଜର୍ମାନୀର ସେନାବାହିନୀ ଲଣ୍ଡନ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବାରୁ ବ୍ରିଟିଶ 
ମହିଳାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳକୁ ପଠାଇ ଦେଉଥୁଲେ ! ଜନ୍‌ 
ବଲ୍ବୀ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ରିଟିଶ ମନୋଟିକିତ୍ସକ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଯେ ଏପରି ଶିଶୁମାନେ 
ଜନନୀଠାରୁ ଅଲଗା ହେବା ସମୟରେ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ଲକ୍ଷଣ ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି । 
ଏପରି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଭିରି କରି ସେ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ଜନ୍ମର ପରେ 
ପରେ କୌଣସି ଏକ ଯତ୍କକାରୀ ( ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମା”) ପ୍ରତି ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ 
ଦଶୀଇବା ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଧରଣର ମାନସିକ ଆବଶ୍ଯକତା | ଖାଦ୍ଯ ଓ ବସ୍ତର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପରି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଅନୁଭବ ପାଇବାର ଚାହିଦା ଏକ ମୌଳିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା । 

ସମ୍ପର୍କ ଶୀଳତା ଏକ ମୌଳିକ ଆବଶ୍ଯକତା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ଯ 
କେତୋଟି ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ତଥ୍ୟର ପରିମାଣ ସେପରି ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ନୂହେଁ । ତଥାପି ଅଛ କେତୋଟି ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଯେଉଁସବୁ 
ସୂଚନା ଦେଇଛବଚି, ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଉପାଦେୟ । 

କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ସମ୍ପର୍କର ରୂପରେଖ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ହେଇଥାଏ ¦ କେତେକ ସମ୍ପର୍କ ନିବିଡ଼ (ବନ୍ଧୁତା, ଦାମ୍ପତ୍ୟ, ପ୍ରେମାତ୍ସକ) ହେବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସମ୍ପର୍କ ସାମୟିକ ଓ ମାମୁଲି ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାପୂର୍ଣ 
ବନ୍ଧୁତ୍ବ ହେଉ କିମ୍ବା ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କ ହେଉ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନଟି ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ | 
ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 

ଜୀବନରେ ଆମେ ବହୁଲୋକଙ୍କ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଥାଉ । ରାସ୍ତାଘାଟରେ 
ଦେଖା, ଫୋନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଚିହ୍ବାଜଣା, ପତ୍ରଲେଖା ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପର୍କ ଗଠନ 
ଏବଂ କର୍ମସଂସ୍ଥାରେ ପରିଚୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପର୍କ ଗଠିତ ହୁଏ | ସମ୍ପର୍କର ଆକୃତି 
ଓ ପ୍ରକୃତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କକୁ ଅନୁଶୀଳନ 
କରାଯାଇ ଏହାର ଛ'ଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । 

ପ୍ରଥମତଃ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୂଚନା ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଯେଉଁ 
ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ନିବିଡ଼ତା ରହିଛି ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟକ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ତାଙ୍କର ରୁଚି, ଆଦର୍ଶ, ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନର 
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୧୪୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ 


କେତେକ ଗୋପନୀୟ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ପରିଚିତ ରହିଥାଉ । ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ କିପରି ? _ 

ସାଧାରଣତଃ ନିଜକୁ ପରସ୍ପର ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ସମ୍ପକିର 
ଆଦି ପର୍ବ । ଆମେ ନିଜ ବିଷୟରେ ମୁକ୍ତଭାବରେ କିଛି କହିବା ପରେ 
ଶ୍ରୋତାଙ୍କର ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ନିଜକୁ 
ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ 
ମୁକ୍ତଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର କ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପର୍କର “ଗଭୀରତା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃବ୍ଧିପାଏ । 

ପାରସରିକ ଆତୃ-ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପର୍କର ଗଭୀରତା ବୃଦ୍ଧିକରେ । ଆମେ 
ଭଲପାଉଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିକଟରେ ନିଜକୁ ଅଧକରୁ ଅଧକ ପ୍ରବେଶ କରୁ | 
ଯେଉଁମାନେ ଆମ ପାଖରେ ନିଜର କଥା ଖୋଲାଖୋଲି କହନ୍ତି ସେମାନେଙ୍କୁ 
ଆମେ ଭଲପାଉ !। ପୁଣି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ ନିଜର କଥା କହିସାରିଛୁ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେ କ୍ରମଶଃ ଅଧକ ଭଲପାଉ | 

ସମ୍ପର୍କରେ ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କଥାବାର୍ଭା ବିଶେଷ ଗଭୀର ନ ଥାଏ | “ଆପଣ କିପରି ଅଛନ୍ତି ? ” 
ଏବଂ “ ମୁଁ ଭଲ ଅଛି ”- ଏହିପରି ଅତିସାଧାରଣ କଥାବାର୍ରା ମାଧ୍ଯମରେ ସମ୍ପର୍କ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମାତ୍ର ବିକାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟର କଥାବାର୍ରା ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ । ସମ୍ପର୍କ ଖୁବ୍‌ ନିବିଡ଼ ହେଲାବେଳକୁ ମୁଁ 
ମୋ ବିଷୟରେ ଯେତିକି ଜାଣିଛି, ମୋର ପ୍ରିୟଜନ ମଧ୍ଯ ମୋ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ 
ସେତିକି ଜାଣିଛି ବୋଲି ଦୂହିଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ଅବଶ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ ନିବିଡ଼ ହେବା ପରେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରରେ ଜଣେ ନିଜର 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ କଥା କହିବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ଅନୁରୂପ କଥା କହିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଇ ପାରେ । କର୍ମସଂସ୍କାର ମାଲିକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅପମାନିତ 
ହୋଇଥୁବା କର୍ମଚାରୀ ହୁଏତ ନିଜ ମନର ଗ୍ଲାନି ହାଲୁକା କରିବା ପାଇଁ ପତ୍ନୀଙ୍କ 
ପାଖରେ ନିଜର ବ୍ୟଥା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି | ପତ୍ସୀ ନିରବରେ ଶୁଣନ୍ତି । ହୁଏତ କିଛି 
କୁହନ୍ତି ନାହିଁ, ପ୍ରତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତିଧ୍ଵନିର ଏକ ବୋର୍ଡ଼ ବିଚାରକରି ସ୍ଵାମୀ ନିଜ ମନର 
ବେଦନା ତାଙ୍କ ଉପରେ ବର୍ଷଣ କରିଯାଆନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପତ୍ନୀ ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହି ନଥାନ୍ତି । ମୋଟଉପରେ ସମ୍ପର୍କ ଗଠନର ପ୍ରାଥମିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦୁଇଜଣ ପରସ୍ପର ପାଖରେ ନିଜର ଆତ୍ୃ-ଅଭିବ୍ୟର୍ତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ ୧୪୫ 
rite tetera item rere 


ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଟି କ୍ରମଶଃ ରୂପ ନିଏ । ତାହା ହେଉଛି 
ବିଶ୍ଵାସବୋଧ । 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଉଛି ବିଶ୍ଵାସବୋଧ (Trust) | 
ଅନ୍ୟକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ କ୍ଷତି କରିବ ନାହିଁ, 
ଏପରି ଏକ ପ୍ରତ୍ୟାଶା । ଆମେ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ନିଜ ଜୀବନର ଗୋପନୀୟ କଥା 
କହିବା ସମୟରେ ତା” ହାତରେ ଅସ୍ତ୍ର ତୋଳିଦେଉ । ସେ ଅସ୍ତଟି ବ୍ୟବହାର କରି 
ଆମର କ୍ଷତି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଅଥଟ ଆମେ ଭରସା ରଖୁ ଯେ ସେ 
ଅସ୍ତଟି ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ଥିବା ଲୋକପାଖରେ ହିଁ 
ଆମେ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତରାବରେ ପ୍ରକାଶ କରୁ । 

ଯତ୍ନଶୀଳତା (€) ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ ତୃତୀୟ ଉପାଦାନ । ନିବିଡ଼ 
ସମ୍ପର୍କ ରହିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ଆମେ ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକଟ କରୁ । ମାମୁଲି ଓ 
ଅତିସାଧାରଣ ସମ୍ପର୍କ ଥବା ଲୋକଙ୍କୁ ଆମେ ହୁଏତ ପଚାରୁ “ ଆପଣ କେମିତି 
ଅଛନ୍ତି” । ସେ ହୁଏତ କହନ୍ତି “ ଭଲ ଅଛି” କିମ୍ବା “ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ” । କଥାବାର୍ଗା 
ଉିପଚାରି କତା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରୁହେ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମ ପ୍ରଶ୍ବରେ ଅଧକ ଆନ୍ତରିକତା ଥାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ସେ କିପରି 
ଅଛଚି ଏବଂ କ”ଣ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଜାଣିବାରେ ଗଭୀର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ । 
ଆମର ସ୍ଟେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଯତ୍ନଶଗୀଳତା କେବଳ କଥାବାର୍ରା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନରହି 
ବ୍ୟାବହାରିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ତାଙ୍କର ଜନ୍ମନ୍‌ ଦିନରେ ଶୁଭଳୋ 
ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉପହାର ଦେଉ | ଦୁର୍ଦ୍ଦିନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁ । ଅନେକ 
ଜାର୍ଯ୍ୟକରୁ । ଉତ୍ସବ ସମୟରେ ଏକାଠି ହେବାର ଅଭୀପ୍ସା ରଖୁ । ସମ୍ପର୍କର 
ଗୁଣାତ୍ଵକ ଦିଗର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ କେତେକ ତ୍ୟାଗ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ରହିଥାଏ । 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ଚତୁର୍ଥ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ନିର୍ଭରଶୀଳତା । 
ସମ୍ପର୍କଜଡ଼ିତ ଦୁଇଜଣ ପରସ୍ପର ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଦୁଇବନ୍ଧୁ 
ଅଥବା ପତିପତ୍ନୀ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆଗଇେ ପାରିବେ ନାହିଁ । ନିଷ୍ଠରି ନେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟର ମତାମତ ଓ ବିଚାର 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ମନେହୁଏ । ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟର ସୁସମ୍ପାଦନା ପାଇଁ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ 
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୧୪୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


UD Nr PP ia 
ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ଅବଶ୍ୟ ଘରେ ଥବା କମ୍୍ୁଟରଟି ଖରାପ ହେଲେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସାହଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ିଥାଉ । ମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନର 
ସମ୍ପର୍କ ସମାଧାନ ପାଇଁ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ 
ମନେହୁଏ । 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ଅନ୍ୟତମ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟତା (MUTUALITY) | 
ସମ୍ପର୍କ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗଭୀର ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଆମର ପରିଭାଷା ମଧ୍ଯ 
ପରବର୍ରଭିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ ! ““ ମୁଁ” ବଦଳରେ “ ଆମେ” ଶବ୍ଦଟି କଥାବାର୍ରାରେ 
ଅଧକ ସ୍ଥାନ ଦଖଲ କରେ । ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ଜୀବନ କ୍ରମଶଃ ନିକଟବର୍ରୀ ହେବା 
ଫଳରେ “ ଆମର ରୁଟି” “ ମୋର ପଇସାପତ୍ର” ବଦଳରେ “ ଆମର ପଇସାପତ୍ର” 
ଭଳି ପରିଭାଷା କଥୋପକଥନରେ ଅଧ୍ଵକ ସ୍ଥାନପାଏ । ପାରସ୍ପରିକ ଦୂରତ୍ବ କମିଯାଇ 
ସାମୀପ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ | 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ ଷଷ୍ଠ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି 
ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା । ଏ ସମ୍ପର୍କ କେବଳ ବର୍ଭମାନ ପାଇଁ ନୁହେଁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ 
ଏ ସମ୍ପର୍କ ଅତୁଟ ରହି ବ-ଏପରି ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧତା ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର 
ସୂଚକ | ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ କିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାର ମାନସିକତା 
ରହିଥାଏ । ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଯେପରି ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ, ସେ ଦିଗରେ 
ଜାର୍ଯ୍ୟକରିବାର ସହା ଥାଏ । ସକଳ ବାଧା ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧବ ସର୍ତ ସମ୍ପର୍କକୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବାର ମନୋବୃତ୍ତି ଏହି ପ୍ରତିଶ୍ରୃତିବଦ୍ଧତାର ନିଦର୍ଶନ । 
ସଂପ୍ରୀତିର ବହୁବିଧ ରୂପ 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କର ଛ'ଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଏହାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଦିଗ 
ହେଉଛି ପରିପ୍ରକାଶର ବିବିଧତା । ସଂପ୍ରୀତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ ସମୟରେ ଏହାର 
ପରିପ୍ରକାଶର ରୂପରେଖକୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ସମ୍ପର୍କ ବିନିମୟ ( E×୯HANGE) ପେରିତ କିମ୍ବା ବିନିମୟ-ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ | 
କେତେକ ସମ୍ପର୍କରେ ଦାନ ପ୍ରତିଦାନର ବିଚାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଓପଚାରିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଏପରି ବିନିମୟର ବିଚାର ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । 
ଜଣେ ଅନ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଗଠନ କରିବା ସମୟରେ ସେ କେତେ ଦେଉଛି ଏବଂ 
କେତେ ପାଉଛି, ତାହାର ବିଚାର କରିଥଏ। ଅବଶ୍ଯ ବିନିମୟ କରାଯାଉଥୁବା 
ସମ୍ବଳ ଭୌତିକ (ଅର୍ଥ କିମ୍ବା ଜିନିଷପତ୍ର) ନ ହୋଇ ମାନସିକ ଓ ଭାବଗତ 
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ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଦେବା ନେବାର ହିସାବ ସମ୍ପର୍କକକୂ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । 
ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅଧକ ପାଇବାର ଅନୁଭବ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଅନ୍ୟକୁ ଅଧକ 
ଦେବାର ଅନୁଭବ ଥଲେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି କୃତଜ୍ଞ ରୁହନ୍ତୁ ବୋଲି ପ୍ରତ୍ଯାଶା ଜନ୍ନ୍ଲେ । 
ମତ୍ର ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍ଧକ ଦେଇ ଅଳ୍ପ ପାଇବାର ଅନୁଭୂତି ବିନିମୟ ସମନ୍ଵୟକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
କଲେ ସମ୍ପର୍କ ତୁଟି ଯାଇପାରେ । 

ଅନ୍ୟ କେତେ ସମ୍ପର୍କରେ ବିନିମୟର ଭାବନା ତୀବ୍ର ନଥାଏ ¦! ଅନ୍ତରଙ୍ଗ 
ବନ୍ଧୁ ପତିପତ୍ନୀ, ପ୍ରେମିକ-ପ୍ରେମିକା ଏବଂ ପରିବାରର ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ସମ୍ପର୍କରେ ବିନିମୟ ବା ଦାନପ୍ରତିଦାନର ଭାବନା ତୀବ୍ର ନଥାଏ । ଜଣେ 
ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାଇଁ କିଛି କରିବା ମାତ୍ରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଯେ ପ୍ରତିବଦଳରେ କିଛି 
କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ଏପରି ବାଧ୍ଯବଦ୍ଧକତା ନ ଥାଏ ବରଂ ଏପରି 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ ବିନିମୟ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସମ୍ପର୍କକୁ ମାତ୍ରାଧକ ଓପଚାରିକ କରି ନିବିଡ଼ତା 
କମାଇଥାଏ | ଅବଶ୍ୟ ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ସୂତ୍ରରେ ସମ୍ପର୍କରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପରସ୍ପର ପାଇଁ କିଛିନା କିଛି କରନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ପରସ୍ପରର 
ଚାହିଦା (NEE୦5) ବା ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନଶୀଳ ରୁହନ୍ତି ଏବଂ ସମୟ ଓ 
ସୁଯୋଗ ଦେଖୁ ରଣ ପରିଶୋଧ କରନ୍ତି | ମାତ୍ର ଦାନ ପାଇଁ ପ୍ରତିଦାନର ବିଧ ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁସୂତ ହୋଇନଥାଏ । 

ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାର କଲେ ବିନିମୟଯୁକ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ ବିନିମୟ -ମୁକ୍ତ 
ସମ୍ପର୍କ ପୁରାପୁରି ଅଲଗା ନୁହେଁ । ପ୍ରତି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିନିମୟତାର 
ଭାବ ରହିଥାଏ ଏବଂ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିନିମୟତାର ଉର୍ଚ୍ବକୁ ଯିବାର ମାନସିକତା 
ରହିଥାଏ । ପୁଣି ଅନ୍ୟ କେତେକ ସମ୍ପର୍କର ବିଶେଷ କାଳରେ ଏହା ପ୍ରଥମେ 
ବିନିମୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହା ବିନିମୟମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 

ସମ୍ପର୍କର ରୂପରେଖ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟତମ ବିଚାର ହେଉଛି ବନ୍ଧୁତ୍‌ ଓ 
ରୋମାଣ୍ଟିକ ପ୍ରେମ | ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଓ ପ୍ରେମିକ-ପ୍ରେମିକା ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ 
ସାଦୃଶ୍ୟ ରହିଛି । ଆମେ ଆମର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବୀକୁ ଭଲପାଉ ଏବଂ ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ 
ସମ୍ପର୍କକୁ ମଧ୍ୟ ଭଲପାଉ । ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କର କଥା 
କହିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେଲେ ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର କଥା କହିଥାନ୍ତି । 
ସଂପ୍ରୀତି (୦E) ଏକ ବହୁଅର୍ଥ ସୂଚକ ପରିଭାଷା | ଏ ପରିଭାଷା ମଧ୍ଯରେ 
ବନ୍ଧୁତ୍ଟ ଯୌନକାମନାଜଡ଼ିତ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଜଡ଼ିତ ସମ୍ପର୍କ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ | 
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ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଧରଣର ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ । ଗୋଟିଏ ସର୍ବେ କ୍ଷଣରେ 
ଜାପାନ, ହଙ୍ଗକଙ୍ଗ, ଇଟାଲୀ ଓ ବ୍ରିଟିଶ ନାଗରିକମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ସୂଚକସବୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ କୁହାଗଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଅଛ ପରିମାଣରେ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ବୈଷମ୍ୟ ସତ୍ତେେ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ମୋଟାମୋଟି ଧାରଣା ବହୁ 
ସଂସ୍କୃତିରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଛି । ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତିର ଲୋକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ 
ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା । ଦରକାର ବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ 
ଦେବା, ସମାନାନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ବନ୍ଧୁ ବା ବାନ୍ଧବୀଙ୍କର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର କାମ କରିଦେବା ଏହି ସହଯୋଗୀ ମନୋବୃରିର 
ସୂଚକ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଗୋପନୀୟତା ରକ୍ଷା କରିବା ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ନିଦର୍ଶନ । ବନ୍ଧୁଙ୍କର 
ଗୋପନୀୟ କଥାକୁ ଅନ୍ୟତ୍ର ପ୍ରକାଶ ନ କରିବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ 
ସମାଲୋଚନା ନକରିବା ଏବଂ ନିଜର ଗୋପନୀୟ କଥା ବନ୍ଧୁଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାର ମାନସିକତା ଏ ସମ୍ପର୍କର ସୂଚକ । ଥଟା ପରିହାସ, ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ 
ଏବଂ ସଫଳତାର ଅନୁଭବ ସମୟରେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଆନନ୍ଦ ବାଣ୍ଡିବାର 
ପ୍ରବଣତା ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ତୃତୀୟ ସୂଚକ | ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ଓ ସହନଶୀଳତା ବନ୍ଧୁତ୍ଵର 
ଚତୁର୍ଥ ସୂଚକ । ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଭର୍ଷାନ୍ତିତ ହୋଇନଥଆନ୍ତି 
ଏବଂ ଜଣେ ଅନ୍ୟକୁ ବିରକ୍ତ କରିନଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରତି 
ସହନଶୀଳ ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାଇବା ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ | 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ସଂପ୍ରୀତିର ଭାବାବେଗ ଅଧ୍ଵକ ଜଟିଳ । 
ବନ୍ଧୁତ୍ବ ତୁଳନାରେ ଏଠାରେ ଅଧୁକ ଦାବି, ଅଧୁକ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଥାଏ, । ଆମର 
ସଙ୍ଗୀତ, ସାହିତ୍ୟ, ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଓ ଲୋକକଥାରେ ରୋମାଣ୍ଡିକ ପ୍ରୀତିର ଚିତ୍ର ଏତେ 
ବେଶୀ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଯେ ମନସ୍ତର୍ଵବିଦ୍‌ ଓ ବ୍ଯବହାର ବିଜ୍ଞାନୀ ଏହାର ସଂଞଜ୍ଚା 
ନିର୍ଦେଶ କରିବାକୁ ଯାଇ ବିଫଳତା ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସମ୍ପର୍କ- 
ଗବେଷକ ବର୍‌ସେଡ଼୍‌ କହନ୍ତି ଯେ କେବଳ ଦୂଇଜଣଙ୍କର ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି 
ପରି ଭାଷାଟି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଅନ୍ଯସବୁ 
ଉପାଦାନ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ କରିବା ସମ୍ଭବପର ହେବନାହିଁ । ବନ୍ଧୁତ୍ବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏତେ 
ବେଶୀ ଜଟିଳତା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ । 

ବନ୍ଧୁତ୍ଵକୁ ଆଧାର କରି ଯେତିକି ପରିମାଣର ସଙ୍ଗୀତ, ନାଟକ, ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ପ୍ରୀତିକୁ ଭିଭି କରି ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ କଳାତ୍ସକ ସାମଗ୍ରୀ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତବ ୧୪୯ 


ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି । ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ପରିମାଣର ଅନୁଗତ୍ଯ, 
ବିଶ୍ଵାସବଦ୍ଧତୀ ଏବଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖାଯାଏ, ବନ୍ଧୁତ୍ଵରେ ସେତିକି 
ପରିମାଣର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନଥାଏ । ଆପଣ ଜଣଙ୍କର ଭଲ ବନ୍ଧୁ ହୋଇ ଅନ୍ଯ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ୟ ଭଲ ବନ୍ଧୁ ହୋଇପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ 
ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ସିନେମା ଦେଖୁବାକୁ ଯାଇଛନ୍ତି କିମ୍ବା ହୋଟେଲକୁ ରାତ୍ରୀଭୋଜନ 
ପାଇଁ ଯାଇଛନ୍ତି ଶୁଣବା ପରେ ବନ୍ଧୁତ୍‌ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇନଥାଏ ! ମାତ୍ର 
ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଘଟଣା ଯେଉଁ ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟିକରେ 
ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । 

ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଏବଂ ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ପ୍ରୀତି ମଧ୍ୟର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି 
ଭାବଗତ ପ୍ରତ୍ୟାଶା | ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ତୁଳନାରେ ବୈବାହିକ ଓ ରୋମାଣ୍ଡିକ୍‌ ସମ୍ଚକି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଅଧକ | ପୁଣି ଅତୀତ ତୁଳନାରେ ବର୍ଗମାନ ବେଶୀ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରାଯାଉଛି । ଅତୀତରେ ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା, ପାରିବାରିକ ସଂଯୋଗ ଏବଂ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ ବିଷୟସବୂକୁ ଭିଭି କରି ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଗଠିତ ହେଉଥଲା | ରୋମାଣ୍ଡିକ୍‌ ସମ୍ପର୍କର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥଲା, କିନଜୁ ବର୍ରମାନ ପରି 
ଏହା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ନିର୍ବାରକ ନଥୁଲା | କିନ୍ତୁ ବର୍ଉ ମାନ ସମସ୍ତେ ବୈବାହିକ 
ଜୀବନର ପରି ପୂର୍ଵତା ଆଶା କରନ୍ତି, ଯୌନ ପରିତୃ ପ୍ରତି ଏବଂ ରୋମାଣ୍ଡିକ୍‌ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି, କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଏପରି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ପରିପୁରଣ ବେଶ୍‌ ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ । 

ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରୀତି ବିଭିନ୍ନ ଆକାର ଓ ରୂପ ନେଇ 
ଆସିଥାଏ । କେତେକ ବିଶେଷଞ୍ଚ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କାମନାସିକ୍ତ ବା 
ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ପ୍ରୀତିକୁ ସଖ୍ଯଦୀପ୍ତ ସଂପ୍ରୀତିଠାରୁ ( COMPANIONATE LOVE) 
ପୃଥକ୍‌ ବିଚାର କରନ୍ତି । କାମନାସିକ୍ତ (PASSIONATE LOVE) ପ୍ରୀତିରେ 
ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ, ଏକାତ୍ସକତା ଏବଂ ପ୍ରେମାସ୍ପଦ ବ୍ୟଚ୍ତିଙ୍କୁ ନେଇ ଅନ୍ଯମନସ୍କତା 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ପୁଣି ପ୍ରେମିକ ବା ପ୍ରେମିକାର ଗୁଣାବଳୀକୁ ଆଦର୍ଶ ମନେକରିବା, 
ଭୌତିକ ସାମୀପ୍ୟ କାମନା କରିବା, ରୋମାଞ୍ଚ ଅନୁଭବ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତି 
ବଦଳରେ ପ୍ରେମାତ୍ସକ ବ୍ୟବହାର ଆଶା କରିବା କାମନାସିକ୍ତ ସଂପ୍ରୀତିର ସୂଚକ | 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସଖ୍ୟଦୀପ୍ର ସଂପ୍ରୀତି ଏକ ପ୍ରକାର ଗଭୀର ବନ୍ଧୁତ୍ବ । 
ଏଥରେ ଅଧ୍ବକ ଶାନ୍ତ ଭାବ ରହିଥାଏ । ଦୀର୍ଘଦିନର ଦା୍ତ୍ୟ ଜୀବନ ପରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é ! ¢. 


e୧୫୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ନ 


ପତିପତ୍ନୀ ଏପରି ପ୍ରୀତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୁଅନ୍ତି । ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ ଓ ଶାରୀରିକ 
ପରିବର୍ରନ ଅପେକ୍ଷା ଭାବଗତ ସାମୀପ୍ୟଯ ବେଶୀଥାଏ । ଜୀବନଯାତ୍ରାର ସୁଦୀର୍ଘ 
ପଥରେ ଦୁହେଁ ପରସ୍ପରର ଖୁବ୍‌ ନିକଟ, ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ଏବଂ ଅନନ୍ୟ ବନ୍ଧୁ 
ବୋଲି ବିଶେଷ ଅନୁଭବ ହୁଏ । କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ ର୍ଣ ବର୍ଗ ନାମକ 
ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସଂପ୍ରାତିର ବିବିଧତା ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଯାଇ ପ୍ରୀତିର ତ୍ରିକୋଣୀୟ 
ତର୍‌ (TRIANGULAR THEORY OF LOVE) ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଛନ୍ତି | 
ପ୍ରୀତିର ତ୍ରିକୋଣୀୟ ତଥ୍ଯ 

ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣବର୍ଗ ଯେଉଁ ପ୍ରୀତିର ତ୍ରିକୋଣୀୟ ତଥ୍ୟର ପରିକଛନା କରିଛନ୍ତି, 
ସେଥରେ ସଂପ୍ରୀତିର ତିନୋଟି ବିଶିଷ୍ଟ ଉପାଦାନରେ ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । 
ସେ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା, ପିପାସା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା | 

ପରସ୍ତର୍୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବୁଝାମଣା ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, ପରସ୍ପରର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ତୀବ୍ର 
ଇଛ୍ଛା ଏବଂ ଭାବ ବିନିମୟରୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ପରିପୁଷ୍ଠ ହୁଏ । ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ 
ଦଥାବାର୍ରା, ଆଲୋଚନା ଏବଂ ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଭେଚ୍ଛାର ବିନିମୟ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାରେ 
ପ୍ରତିଫଳିତ | ପିପାସାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତୀବ୍ର ଆବେଗ | ଏହା ତୀବ୍ର 
ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା । ଯୌନ କାମନା ସମେତ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଏହା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ | ଗଠିତ ସମ୍ପର୍କକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବାର ସଚେତନଶୀଳ 
ନିଷ୍ପରି ହେଉଛି ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା । ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଆନୁଗତ୍ୟ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ଅତୁଟ ରଖମବାର ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ ହେଉଛି ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା । 

ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଗଙ୍କ ତ୍ରିକୋଣୀୟ ତଥ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସଂପ୍ରୀତିକୁ 
ପୃଥକ୍‌ କରିବା ଅଧକ ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ 
ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ସଂପ୍ରୀତିର ତିନି ବାହୁମଧ୍ଯରୁ ପିପାସା ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ବାହୁ 
ଦୁଇଟି ଅଧବକ ବହଳ | ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା ନାହିଁ, ସେ କଥା 
ଜୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ରୋମାଣ୍ତିକ୍‌ ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତୁରେ ପ୍ରେମିକ ପ୍ରେମିକା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ଦର୍ଶାତ୍ତି । 
ସେମାନେ ପରସ୍ପର ପାଖରେ ମୁକ୍ତଭାବରେ ନିଜର ଗୋପନୀୟ କଥା କୁହନ୍ତି । 
ମନଖୋଲି ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ବହୁ ସମୟ ଧରି କଥାବାର୍ରା। କରନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଦେହର କାମନା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ ୧୫୧ 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସଖ୍ୟଦୀପ୍ତ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରୀତି ତ୍ରିଭୁଜର ଅନ୍ୟ ଦୂଇଟି 
ବାହୁ ବଳିଷ୍ଠ । ସେ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା । ବିବାହର 
ବେଶ୍‌ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଦେହ କାମନା ଶିଥୂଳ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ | ବନ୍ଧୁତ୍ବ ବୃଦିପାଏ । ସମ୍ପର୍କକୁ ନିବିଡ଼ତର କରିବାକୁ ସଂକଳ୍ପ ବଢ଼େ । 
ସମ୍ପର୍କ କିପରି ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହେବ ଏବଂ ସଫଳ ରୂପରେଖ ନେବ, 
ସେ ଦିଗରେ ସେମାନେ ପ୍ରଯତୁଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । 

କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଏକପାଖୁଆ ପ୍ରେମ କେବଳ ପିପାସା-କେନ୍ଦ୍ରିତ । 
ଏଥରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା କିମ୍ବା ପ୍ରତିଶ୍ରୃତିବଦ୍ଧତା ନଥାଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ 
ଦୁଇ ଜଣଙ୍କର ସହମତି ନ ଥିବାରୁ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ନଥାଏ । ସୁତରାଂ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ନ ଥାଏ କି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା ନଥାଏ । 

ସଂପ୍ରୀତିର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପରେଖ ହେଉଛି ବୋକା ପ୍ରୀତି (FATUOUS 
LOVE) ! ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ନଥାଏ, ମାତ୍ର ପିପାସା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା 
ରହିଥାଏ । ପ୍ରାୟ ପରିଚିତ ନଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ହଠାତ୍‌ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ଜନ୍ତି 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସମ୍ପର୍କ ରୂପନିଏ । ସାକ୍ଷାତ ଓ କଥୋପକଥନର ସୁଯୋଗ ନ 
ଥିବାରୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇନଥାଏ । ମାତ୍ର କାମନାକୁ ଭିରି କରି ସମ୍ପର୍କକୁ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବାର ଇଛା ଜନ୍ନିପାରେ । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା କେବଳ 
ପିପାସା-କେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇନଥାଏ । 

ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ପିପାସା ନ ଥାଇ କେତେକ ସର୍ମକକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବାର 
ନିଷ୍ପରିକୁ ( ପ୍ରତିଶୁତିବଦ୍ଧତା) ଭିରି କରି ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କ ରୂପ ନେଇପାରେ । ଏହାକୁ 
ଶୂନ୍ୟ ପ୍ରୀତି (pmty Love) କୁହନ୍ତି । ବ୍ୟବସାୟିକ ଲାଭର ଆଶା ରଖୁ ଏପରି 
ସମ୍ପର୍କ ଗଠନ କରାଯାଇଥାଏ ! ଏଥରେ ପିପାସା ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ନ ଥିବାରୁ ଏହା 
ନିସ୍କାଣ ହୋଇଥାଏ । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୀତିରେ { CONSUMMATE 
LOVE) ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା, ପିପାସା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା ପରି ପ୍ରୀତି ତ୍ରିଭୁଜର ତିନୋଟି 
ବାହୁ ବଳିଷ୍ଠ ରହିଥାଏ । ସମସ୍ତେ ହୁଏତ ଏପରି ପ୍ରୀତି ଆଶା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ପରିପୂର୍ତାର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବା ଖୁବ କମ୍‌ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
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୧୫୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ଷ୍ଠର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଗଙ୍କ ସଂପ୍ରୀତିର ତ୍ରିକୋଣୀୟ ତଥ୍ଯ ଗବେଷଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବଡ଼ 
ଧରଣର ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । ବହୁ ପ୍ରକାରର ନିବିଡ଼ ସର୍ଖକକୁ ଏହି ପରିଭାଷା 
ମାଧ୍ୟମରେ ବୁଝିବା ସହଜ ହୁଏ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆଦର୍ଶ ପ୍ରେମିକ ବା 
ପ୍ରେମିକାଙ୍କର ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଉଚ୍ଚ ମାତ୍ରାରେ ରହିଥାଏ । ବନ୍ଧୁତ୍ଵରେ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା ଉଚ୍ଚ ମାତ୍ରାରେ କିନ୍ଧୁ ପିପାସାର ମାତ୍ରା କମ୍‌ । 
ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା ବେଶୀ ! ତିମ୍ୌଟି ଉପାଦାନର ମାତ୍ରାର 
ଅଛବେଶୀ ପରିମାଣର ସମାହାରକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସମ୍ପର୍କ ବିଚାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ସଫଳତା 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ବଟି ଆଜିକାଲି ବହୁଆଲୋଚ୍ୟ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ରୂପେ ମୁଣ୍ଡଟେକିଛି, ତାହା ହେଉଛି ବୈବାହିକ ଜୀବନର ସଫଳତା । 
ବିବାହିତ ଜୀବନର ସଫଳତା ମନୁଷ୍ଯର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଗଭୀର ଭାବେ 
ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । ବୈବାହିକ ଜୀବନର ବିଫଳତା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରେ | 

ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିତ୍ର ବିଶେଷ ଭଲ 
ନୁହେଁ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦର ମାତ୍ରା ହେଉଛି ୫୦ 
ପ୍ରତିଶିତ । ବିବାହର ପାଞ୍ଚବର୍ଷ, ସାତବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବାଧ୍ବକ ବିବାହ ବିଛେଦ 
ଘଟିଥାଏ । ବିବାହର ଦଶ ବର୍ଷପରେ ମଧ୍ଯ ବିଚ୍ଛେଦ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । କେବଳ 
ବିବାହର ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ପରେ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦର ମାତ୍ରା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଭାବରେ 
ହ୍ଵାସ ପାଏ । 

ଅବଶ୍ୟ କାନାଡ଼ା, ହଲାଣ୍ଡ ଇଂଲଣ୍ଡ ଓ ସ୍ଵେଡ଼ନ ପରି ପାଣ୍ଚତ୍ଯ ଦେଶରେ 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଭଳି ବିବାହ ବିଛେଦର ମାତ୍ରା ଏତେ ବେଶୀ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ | ଅନେକ ହୁଏତ ମନେକରନ୍ତି ଯେ ବିବାହ ନ କରି 
ଏକତ୍ର ବସବାସ କରୁଥୁବା ଏବଂ ଯୌନସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାକରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବୁଝାମଣାର ମାତ୍ରା ଅଧକ | କିନ୍ତୁ କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏପରି 
ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥିବା ବ୍ଯାନ୍ତି ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିବାହିତ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଅଧୂବକ ପରିମାଣରେ ( ପରବରଁୀ ବିବାହିତ ଜୀବନରେ) ବିବାହ 
ବିଛେଦ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । ସମ୍ଭବତଃ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତାର ସ୍ଵଜ୍ପନତା ଏବଂ 
ସଂଘର୍ଷକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବାର କମ୍‌ ଆନ୍ତରିକତା ଫଳରେ ଏପରି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜୁଛି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ ୧୫୩ 


ଆମର ଭାରତ ବର୍ଷରେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଉତ୍କଟତର 
ରୂପ ନେଇ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିପଦ ସଂକେତକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ବିଜ୍ଞତାର 
ପରିଚାୟକ ନୁହେଁ । ଭାରତୀୟ ଜୀବନରୁ ଭାବ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂର କରି ସମ୍ପର୍କ 
ସମ୍ବଳକୁ ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟଭରୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ସମ୍ପର୍କର ମନସ୍ତତ୍ଵ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଫଳତା ଅପେକ୍ଷା ସଫଳତାର 
ଅନୁଶୀଳନ ଅଧକ ପ୍ରଣିଧାନର ବିଷୟ । ତେବେ ସଂକ୍ଷେପରେ କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ନାରୀପୁରୁଷ ନିର୍ବିଶେଷରେ କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣୁ ଆର୍ଥକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା, ସାମାଜିକ ବାଧା 
ବନ୍ଧନରେ କ୍ରମଦୁର୍ବଳତା, ପିଲମାନାଙ୍କ ପାଇଁ ଆର୍ଥକ ବ୍ଯବସ୍କା ଆୟୋଜନ 
କରିବାର ସୁଯୋଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ସାମାଜିକ-ସାଂସ୍କୃତିକ ଅବସ୍ଥା ଦୂଃଖକଷ୍ଟ 
ସର୍ତେ ଏକାଠି ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହିବାର ମନୋବୃଭିକୁ ହୁଗୁଳା କରିଛି । ସବୁ 
ଦେଶରେ ସବୁ ସମାଜରେ ବିବାହ ବିଛ୍ଛେଦ ବୃଦ୍ଧିପାଇଛି | 

ପ୍ରାୟ ପଚାଶ ବର୍ଷ ତଳେ ଗୋଟିଏ ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପଚାରାଯାଇଥୁଲା- “ ତୁମର ପ୍ରୀତି ନ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ ତୁମେ 
ବିବାହ କରିବ କି ? ” ଦେଖାଗଲା ଯେ ପ୍ରାୟ ଏକଚତୁର୍ଥାଂଶ ପୁରୁଷ “ ହଁ” କହିବା 
ସ୍ଥଳେ ପ୍ରାୟ ତିନି-ଚତୁର୍ଥାଂଶ ନାରୀ “ ହଁ” ବୋଲି ଉତ୍ତର ଦେଉଛନ୍ତି | ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିବାର କଥା ଯେ ପୁରୁଷମାନେ ଅଧୁକ ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ହେବା ସ୍ଥଳେ ନାରୀମାନେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏ ପ୍ରଶ୍ରଟି 
ଏବେ ପଚାରାଗଲେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ “ନାଃ” ବୋଲି ଉତ୍ତର 
ଦେବେ | ସଂପ୍ରୀତି ଯେ ବିବାହର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ତାହାର ଇଙ୍ଗତ ମିଳୁଛି । 
ସଂପ୍ରୀତିର ଗୁରୁତ୍ଵ ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ଜାତି, ସମ୍ପଦାୟ ଓ ଧର୍ମାନୁଗତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବିବାହର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିପାଉଛି | 

ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ୩୭ଟି ଦେଶର ୧୦,୦୦୦ ଲୋକଙ୍କୁ ନେଇ ଏକ 
ସର୍ବେ କ୍ଷଣ କରାଯାଇଥୁଲା ! ଭାଷା, ଧର୍ମ ଓ ରାଜନୈତିକ ବିଶ୍ବାସର ସଙ୍ଗତି 
ସମେତ ଅଠରଟି ଅବସ୍ଥାର ତାଳିକା ଦିଆଯାଇ ବିବାହ ସଙ୍ଗୀ ନିର୍ବାଚନ ପାଇଁ 
କେଉଁଟିକୁ କେତେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯିବ, ତାହା ପ୍ରଶ୍ନ କରାଗଲା । ପ୍ରାୟ ସବୁ 
ଦେଶର ଲୋକେ ପରସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପ୍ରୀତିକୁ ସର୍ବୋଟଟ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥୁଲେ | 

ବର୍ରମାନ ସବୁଠାରୁ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି“ ସଫଳ ବୈବାହିକ 
ଜୀବନ କେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ଉପରେ ପ୍ରତିଶ୍ତିତ? ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କେତେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
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ପ୍ରଥମତଃ ସଫଳ ବୈବାହିକ ଜୀବନରେ ଆଦର୍ଶ ଓ ବାସ୍ତବବାଦର 
ସମନ୍ବୟ ରହିଛି । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ବିବାହର କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଯୌନ 
କାମନା କ୍ରମଶଃ ଶିଥିଳ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ପତିପତ୍ନୀ ପରସ୍ପରକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଧୁକ 
ସୁଗୁଣଯୁକ୍ତ ମନେ କରନ୍ତି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରତ୍ୟେକର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ମା'ର 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସହିତ ତୁଳନୀୟ । ଜନନୀ ଯେପରି ସନ୍ତାନଠାରେ କମ୍‌ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଦେଖୁ ଅଧ୍ବକ ସୁଗୁଣ ଦେଖେ, ବ୍ୟକ୍ତି ସେହିପରି ନିଜର ପତି ବା ପତ୍ନୀଙ୍କର 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ସୁଗୁଣ ଦେଖେ । ବାସ୍ତବତାକୁ ପୂରାପୁରି ଜଳାଞ୍ଜଳି ନ 
ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଆଦର୍ଶଗତ ମନୋଭାବର ସମାବେଶ ସମ୍ପର୍କକୁ ମଧୁର କରେ । 
ନିଜର ଆତ୍ସମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ସହିତ ପ୍ରିୟଜନ (ପତି ବା ପତ୍ନୀ) ପ୍ରତି ଏପରି 
ସକରାତ୍ସକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କକୁ ବଳିଷ୍ଠ କରେ । 

ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଗ ମଡ଼େଲର ତିନୋଟି ଉପାଦାନ (ପିପାସା, 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା) ମଧ୍ୟରୁ ଯୌନ ପିପାସା କ୍ରମଶଃ ଶିଥୂଳ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଦୂଇଟି ଉପାଦାନକୁ ବଳବତ୍ତର କରିବାରେ ପ୍ରଯତ୍ନ କରାଯାଇପାରେ । 
ଗଭୀର ସୁସମ୍ପର୍କ ଥିବା ପତିପତ୍ନୀ ଉଦ୍ୟାନରେ ବସି ଗଛକରୁଥବାର ଦେଖାଯାଏ, 
ଭୋଜନାଳୟରେ ପାଖାପାଖମ ବସି ଗପ କହିବାର ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ପ୍ରୀତିପୂର୍ କଥାବାର୍ଗା କରନ୍ତି । ନିରବରେ ବସିଥିବା ସମୟରେ ହୁଏତ 
ସେମାନେ ଅଲଗା ଅଲଗା ବହିଧରି ପଢ଼ିପାରଚ୍ତି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ସାମନା 
ସାମନି ବା ନିକଟରେ ବସି ବହିରେ ବୁଡ଼ିରହନ୍ତି । ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ବୃଵ୍ଧି ପାଏ । 
ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ବନ୍ଧୁତ୍ଵରେ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଏବଂ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତାର ଉପାଦାନ ଖୁବ୍‌ ବଳିଷ୍ଠ । ସୁତରାଂ ସଫଳ 
ବୈବାହିକ ଜୀବନରେ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ମନୋବୃରି ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ । 

ତୃତୀୟତଃ କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସଫଳ ବୈବାହିକ ଜୀବନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉପଯୋଗୀ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଶୈଳୀର ଭୂମିକାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଶୈଳୀ ଅଙ୍କୁରିତ ଓ 
ବିକଶିତ ହୁଏ । ଶିଶୁର ମୁଖ୍ୟ ଯତ୍କାରୀ ବିଶେଷତଃ ଶିଶୁର ଜନନୀ ପିଲାର 
ଚାହିଁଦାସବୁ ପ୍ରତି ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଧ୍ଯାନ ଦେଉଥିଲେ ଶିଶୁ ମନରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ସୁରକ୍ଷାମୂଳକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଶୈଳୀ (SECURE ATTACHMENT STYLE) 
ବିକଶିତ ହୁଏ । ଏପରି ଶିଶୁ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ ଏବଂ ପିତାମାତା 
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( ବିଶେଷତଃ ମାତା) ପ୍ରତି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଦର୍ଶାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ମୁକ୍ତ 
ଓ ସ୍ବଚଛନ୍ଦ ଭାବରେ ବାହ୍ୟଜଗତର ଅନ୍ତେଷଣ କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଜନନୀର 
ସାମାଜିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ତ୍ରଟିପୂର୍ଵ ହେଲେ ଶିଶୁ ମା'ଠାରୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ପାଇଁ 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଓ ବିରକ୍ତିର ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାଏ । 

ଏପରି ବି ଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ମତରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଉପଯୋଗୀ 
ସୁରକ୍ଷାସୂଚକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଶୈଳୀ ଜୀବନର ପରବର୍ରୀ ସୋପାନସବୁକୁ ପ୍ରସାରିତ 
ହୁଏ । ଫଳରେ ଏପରି ତରୁଣ ତରୁଣୀମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସୁସମ୍ପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି । ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଏମାନେ ପତି ବା 
ପତ୍ନୀଙ୍କ ସହିତ ଉପଯୋଗୀ ନିବିଡ଼ତା ଦର୍ଶୀନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ସମାଲୋଚକ 
ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ଜୀବନ ପ୍ରବାହରେ ବହୁ ଘଟଣା ଦୁର୍ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କ ଶୈଳୀରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିବାରୁ ଅତୀତର ଉପଯୋଗୀ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା 
ଶୈଳୀର ନିଶ୍ଚିତତା ପରବର୍ରୀ ଜୀବନରେ ଆଶାକରିବା ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । 

ସଫଳତାର ଚତୁର୍ଥ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଦୃନ୍ଦ୍ୁସବୁର ସମାଧାନ କରିବାର 
ଶୈଳୀ । ଦୃନ୍ଦ୍ ଦାମ୍ଚତ୍ୟ ଜୀବନର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା । ଜୀବନ 
ପରିଚାଳନାରେ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟାଶା, ଅଲଗା ଅଲଗା ଅଭ୍ଯାସ, 
ପୃଥକ୍‌ ଶିଶୁପାଳନ ଶୈଳୀ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଠି କରିବା ସ୍ବାଭାବିକ । କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ ପତି ପତ୍ଵୀ କିପରି ସମାଧାନ କରୁଛନ୍ତି, ତାହାର ଶୈଳୀ ଖୁବ୍‌ 
ଖୁ୍ସପୂି। 

ନିବିଡ଼ ସମ୍ପକର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ “ଭଲ”ର 
ଉପସ୍ପିତି ଅପେକ୍ଷା “ ଖରାପ ”ର ଅନୁପସ୍ଥିତି ଅଧ୍ୟକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ପ୍ରୀତିର 
ଉପସ୍ଥିତି ଅପେକ୍ଷା ତିକ୍ତତାର ଅନୁପସ୍ମିତି ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 

ଏ ଦିଗରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବହୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ବିଶେଷତଃ ଗଟ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ “ ଭଲ-ମନ୍ଦ ”ର ପ୍ରଭାବ 
ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଆପର୍ଟମେଣ୍ଟରେ ସେ 
ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ ସମ୍ମତିକ୍ରମେ ଏକ ପ୍ରକାର ୯ ପ୍ରୀତିଂଗବେଷଣାଗାର” (Love LAB) 
ପରିବେଶ ଗଠନ କଲେ । ମତାନ୍ତର ସ୍ପଷ୍ଟିକରୁଥବା ଘଟଣାସବୁ ପତିପତ୍ନୀ କିପରି 
ସମାଧାନ କରନ୍ତି, ତାହାର ଗବେଷଣା କଲେ । ଭିଡ଼ିଓ କ୍ୟାମେରା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଗଲା | ଗଟ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ଦେଖୁଲେ ଯେ 
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୧୫୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ 


ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଅଘଟଣ ଏକାଧ୍ବକ ଭଳ ଘଟଣାର ସୁପ୍ରଭାବକୁ ନଷ୍ଟ 
କରୁଛି । କୌତୂହଳରେ ବିଷୟ ଯେ ଗଟ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ତାଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ ଏକ 
ଗାଣିତିକ ଅନୁପାତର ସିବ୍ଧାନ୍ତ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ 
ଶନ୍ତି ଶାଳୀ ତିକ୍ତାକୁ ନିଶ୍ଷିୟ (ପ୍ରଭାବହୀନ) କରିବା ପାଇଁ ପାଞ୍ଚୋଟି ବଳିଷ୍ଠ 
ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ଘଟଣା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଗଟମ୍ୟାନ୍‌ ପୁନଶ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିଥିଲେ ଯେ ଚାରୋଟି ଉପାଦାନ 
ତିକ୍ତତାର ପରିବେଶ ସୃଶ୍ଚିକରେ । ସେଟୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ନକାରାମ୍ମବକ 
ସମାଲୋଚନା, ଯେସାକୁ ତେସା ମନୋବୃରି, ମୁହଁ ନ ଖୋଲିବାର ମନୋଭାବ 
ଏବଂ ଘୂୃଣାମନୋଭାବ । ସକାରାତ୍ସକ ଓ ପ୍ରଶଂସାମୂଳକ ମନ୍ତବ୍ୟ ପରିବର୍ରେ କଟୁ 
ସମାଲୋଚନା ସୁସମ୍ପର୍କକୁ ବ୍ୟାହତ କରେ, ସହନଶୀଳ ମନୋବୃରି ପରିବରେୈ 
“ ଯେସାକୁ ତେସା” ନୀତି କ୍ଷତିକାରକ । “ମୁଁ ଏଥର ଦେଖଦେବି”- ଏହିପରି 
ଉକ୍ତି ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ସମ୍ପର୍କ ନଷ୍ଟ କରେ | ରାଗ ଓ କ୍ରୋଧରେ କିଛି ନ କହି ପୂରାପୂରି 
ନିରବ ରହିଯିବା ଫଳରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଫଳରେ ଏ 
ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଆଖୁ ନାକରେ ଫୁଟି ଉଠୁଥିବା ପ୍ରବଳ ଘୃଣା ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟତମ 
ବାଧକ | 

ମୋଟଉପରେ ସୁସ୍ଥ ଓ ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଗୋଟିଏ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବ 
ଆଦାନପ୍ରାଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ସକାରାତ୍ଧକ ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଆନ୍ତରିକତା ଏବଂ ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାରର 
ଅନୁପାତ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ । କେବଳ ଏସବୁର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ହଁ 
ଦୃନ୍ଦ୍ର ଗତ ତିକ୍ତତା ଦୂର କରି ସଫଳତାର ମାର୍ଗ ଉନ୍ଲୋଚନ କରିପାରିବ । 
ଗଟ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ଏକଗୁଣ ଖରାପକୁ ନିଷ୍ପିୟ କରିବା ପାଇଁ ପାଞ୍ଚଗୁଣ ଭଲର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି ବୋଲି କହିବା ଅନ୍ତରାଳରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରାମର୍ଶ ରହିଛି | ତାହା 
ହେଉଛି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଅତି ସାଧାରଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିଜର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ସଂପ୍ରୀତି ଓ ସହୃଦୟତା ବହୁଥର ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାର ହାବଭାବ ଖୁବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ |! ହୁଏତ ଯୋଜନା କରି ଗୋଟିଏ “ ଖରାପ” ବଦଳରେ ପାଞ୍ଚୋଟି 
“ଭଲ” ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ଇଛା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇନପାରେ । ମାତ୍ର 
ଅଭ୍ୟାସଗତ ଭାବରେ ପତି ବା ପତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ଯତ୍ନଶୀଳ ମନୋଭାବ ବହୁଳ 
ପରି ମାଣର ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାର ମାନସିକତା ଏକ ବିଶେଷ ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା 
ଗଢ଼ିତୋଳେ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ . ୧୫୭ 


ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ସୁଖୀ ଦାଖତ୍ୟ ଜୀବନର ପଞ୍ଚମ ଭପାଦାନଟିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ତାହାକୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମୂଳଧନ ସଂଗ୍ରହ ମାନସିକତା 
(CAPITALIZATION) କୁହନ୍ତି । ଆମକୁ ମନେରଖବାକୁ ଦେବ ଯେ “ଭଲ ”ର 
ଅର୍ଥ “ ଖରାପ”ର ଅନୁପସ୍ଥିତି ନୁହେଁ । ଭଲ ପାଇଁ ସକାରାତ୍ୃକ ଘଟଣାର 
ସମାବେଶ ଆବଶ୍ୟକ ! ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭଲ ସମ୍ପର୍କକୁ ଗଭୀରତର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା 
ପତି ପତ୍ଵୀ ବହୁ ଧରଣର ସକାରାତ୍ସକ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ତମରେ ଏପରି ମୂଳଧନର 
ସୁଖଦୁଃଖର ଅଂଶୀଦାର ହେବା ଏବଂ ଉପହାର ଦେବା ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକଟ କରିବା 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏପରି ମାନସିକତା ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୁଏ । 

ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଷଷ୍ଠ ଉପାଦାନଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇପାରେ । ତାହା 
ହେଉଛି ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନର ଶୈଳୀ । ଧରାଯାଉ ପତ୍ନୀଙ୍କର କୌଣସି ଏକ 
ସଫଳତାର ଖବର ପାଇ ପତି ନିଜର ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । 
କେଉଁ ପ୍ରକାର ମନ୍ତବ୍ୟ ଶୈଳୀ ପତ୍ନୀଙ୍କ ପଦୋନ୍ସତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପଯୋଗୀ 
ହେବ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାରୋଟି ଶୈଳୀର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ପ୍ରଥମ ଶୈଳୀଟି ସକ୍ରିୟ ସକାରାତ୍ଧକ । ଏପରି ମନ୍ତବ୍ୟରେ ପତ୍ନୀ ପଦୋନ୍ସତି ପାଇଁ 
ଯେତେ ଖୁସି, ପତି ଅଧକ ଆନନ୍ଦିତ ବୋଲି ପ୍ରକଟିତ ହେବ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶୈଳୀଟି 
ଶିଥଳ ସକାରାତ୍ଵକ । ପତି କେବଳ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ମୋଟାମୋଟି ସେ ଖୁସୀ 
ବୋଲି କହିବେ, ଏଥରେ ଉଛ୍ଥଳତା ନଥିବ । ତୃତୀୟ ଶୈଳୀଟି ହେଉଛି ସକ୍ରିୟ 
ନକାରାତ୍ସକ । ଏ ଶୈଳୀରେ ପତି ଭଲ ଘଟଣାଟି ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା ନ କରି ତାହାର 
କ୍ଷତିକାରକ ଦିଗ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସେ ହୁଏତ କୁହନ୍ତିଓ “ତୁମେ ପଦୋନ୍ସତି ପାଇଲ 
ନାହିଁ ଯେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଶତୁ ଆମ ପାଇଁ ତିଆରି କଲ ।” ଚତୁର୍ଥ ଶୈଳୀଟି 
ଶିଥୂଳ ନକାରାତ୍ସକ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପତି କୌଣସି ମନ୍ତବ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଲ 
ଖବର ଶୁଣି ସେ ନଶୁଣିବା ପରି ରୁହନ୍ତି | 

ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଭଲ ଓ ସବଳ ସମ୍ପର୍କର ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ପତି ପତ୍ନୀ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସକ୍ରିୟ ସକାରାତ୍ସକ ମନ୍ତବ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 
ଜଣେ କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଫଳତା କିମ୍ବା ପ୍ରଶଂସା ପାଇଲେ ତାହା ଅନ୍ୟଜଣକୁ 
ଅଧ୍ବକ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । ଏପରି ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ପତି କିମ୍ବା ପତ୍ନୀଙ୍କ ଭାବଜ୍ଞାପନରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । 
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e୧୫୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ସ 


ସୁସମ୍ପର୍କର ବିଶେଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସପ୍ତମ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଉପଯୋଗୀ 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ଶୈଳୀ । ଗବେଷକମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ ବିବାହିତ 
ଜୀବନର କେତେକ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀପୁରୁଷ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଜୀବନରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଉପୁଜିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ସାଧାରଣତଃ ନାରୀମାନେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧବକ 
ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ପତ୍ନୀ ଶୀଘ୍ର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ବ୍ୟଗ୍ର । ଅଧ୍ବକ ପ୍ରକାଶ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ଅନ୍ଯକୁ (ପତିକୁ) ବେଶୀ 
ସମାଲୋଚନା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପୁରୁଷମାନେ (ପତି) ଛାଡ଼୍‌ ଛାଡ଼ 
ଭାବ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ବେଶୀ ଆଲୋଚନା କଲେ ତିକ୍ତତା ବୃଦିପାଇବ ଭାବି ଦୂରେଇ 
ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି | 

କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ମତ୍ରାଧ୍ବକ ବିତର୍କ ଏବଂ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଉଦାସୀନତା 
କ୍ଷତିକାରକ | ପୂରାପୂରି ଆଲୋଚନା ନକରିବା ଫଳରେ ଯେପରି କ୍ଷତି ହୁଏ, 
ମତାନ୍ତରତାର ବିସ୍ତାରିତ ଆଲୋଚନା ମଧ୍ଯ ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ରକୁ ବୃଵି କରିପାରେ | ସୁତରାଂ ଏ 
ଦିଗରେ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର 
ସମାଧାନ ସମ୍ପର୍କକୁ ଅଧ୍ୟକ ଗଭୀର ଓ ପ୍ରସାରିତ କରିଥାଏ | 

ସଫଳ ବୈବାହିକ ଜୀବନର ଅଷ୍ଟମ ଭପାଦାନଟି ଉପଯୋଗୀ କାରଣ- 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ । ଯେ କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟିବା ପରେ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ 
ତା'ର କାରଣ ଚିନ୍ତା କରିଥାଉ । କେତେକ କାରଣ-ବିଶ୍ଳେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କ 
ଗଠନର ସହାୟକ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଶୈଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ତରାୟ 
ହୁଏ । ମନେକରାଯାଉ ପତ୍ନୀ ଦେଖୁଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ଜନ୍ମଦିନରେ ତାଙ୍କର ପତି 
କୌଣସି ଉପହାର ଦେଇନାହାନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଦୁଇଟି ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ 
ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି । ପତ୍ନୀ ଭାବିପାରନ୍ତି ଯେ ଏହା ତାଙ୍କର ଅବହେଳା ଓ 
ଉଦାସୀନତା । ପତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି ଆନ୍ତରିକତା ନାହିଁ । ଏହା ତାଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏକ ଦୁର୍ବଳ ଦିଗ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପତ୍ନୀ ଭିନ୍ନ କାରଣର କଥା 
ଭାବି ପାରନ୍ତି । ସେ ହୁଏତ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଚାକିରୀ ଜୀବନର ଜଞ୍ଜାଳ ଓ 
କର୍ମବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ୟରେ ସେ ଏହା କରିପାରି ନାହାଁନ୍ତି । ପତିଙ୍କର ତୁଟି ପାଇଁ 
ତାଙ୍କର ଚାରିତ୍ରିକ ଦିଗ କଥା ନ ଭାବି ପରିବେଶଗତ କାରଣ ଚିନ୍ତାକଲେ ତାଙ୍କର 
ସହନଶୀଳ ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ! ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭାଙ୍ଗୀ (ତୁଟି ପାଇଁ 
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ପତି ଦାୟୀ) ସୁସମ୍ପର୍କର ଅନ୍ତରାୟ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ (ତୃଟି 
ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଦାୟୀ) ସମ୍ପର୍କ ବିକାଶର ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ! 

ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁନ୍ଦର ସମ୍ପର୍କର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥିବା ନବମ ଉପାଦାନଟି ସହିତ 
ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ତାହା ହେଉଛି ବିମଳ ହାସ୍ଯରସ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର 
ପ୍ରବଣତା । ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ଏକାଠି ହସିବାର ମାନସିକତା ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ 
ପାଇଁ ବିରାଟ ସମ୍ବଳ । ବିମଳ ହାସ୍ୟରସ ମାଧ୍ୟମରେ ଜୀବନର ବହୁ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ତି ରୋହିତ ହୁଏ । ଜଣକର ରାଗ ଅନ୍ୟଜଣକର ରସିକତାରେ 
ଧୋଇହୋଇ ଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ମନର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିଥିବା ଅନେକ ଅକୁହା କଥା ସହଜ ଭାବରେ ହାସ୍ୟରସିକତା ଆବରଣ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ ।! ଏହା ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି ବାଧା ସୃଷ୍ଟିନକରି 
ସମ୍ପର୍କକୁ ଯୋଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ପରିଶେଷରେ ସଫଳ ସମ୍ପର୍କର ଶେଷ ଓ ଦଶମ ଉପାଦାନଟିକୁ ସମ୍ପର୍କ 
ବିଶ୍ଵାସ କୁହାଯାଇପାରେ । ସମ୍ପର୍କ ବଳୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଦୁଇପ୍ରକାର ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ଥାଇପାରେ । 

କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିକର ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ହେଉଛି ରୋମାଣ୍ଟିକ୍‌ ଭାଗ୍ୟବାଦ । 
ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂଗତି ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଅସଂଗତି ଥାଇପାରେ | ସମ୍ପର୍କ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ରହିଲେ ସେମାନେ କୁହନ୍ତି “ ଦୁହେଁ 
ପରସ୍ପର ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛନ୍ତି ।” ସମ୍ପର୍କରେ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜିଲେ ସେମାନେ 
କହନ୍ତି “ ଠିକ୍‌ ମେଳ ହେଲା ନାହିଁ ।” ଏପରି ବିଚାର କରୁଥୁବା ଲୋକମାନେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପୂର୍ବରୁ ନିଜର ଜୀବନ ସଙ୍ଗୀ ବା ସଙ୍ଗିନୀ ପାଖରେ ଯଥା 
ସମ୍ଭବ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଖୋଜି । ତାହା ସନ୍ତ୍ଵେ ବୈବାହିକ ଜୀବନ ସଫଳ କିମ୍ବା 
ବିଫଳ ହୁଏ | ସଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଗତି କଥା କହି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | 
ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସଂଗତି କଥା କହି ଭାଗ୍ୟକୁ ଦୋଷ ଦିଅତି । 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ଏହାକୁ ସମ୍ପର୍କ -ଅଭିବୃଵି 
ବିଶ୍ଵାସବୋଧ କୁହାଯାଇପାରେ । ଏମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରତି ସମ୍ପର୍କ 
ଗଠନର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କେତେକ ଆହ୍ଵାନ ରହିଛି । ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
ହେବ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚୟ ଘଟିବ | ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାଧାବିଘ୍ନ 
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ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ବାଧା ବିପଦସୂଚକ ନୁହେଁ, ଏହା ସମ୍ବଳସୂଚକ । ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କକୁ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବ । 

ସମ୍ପର୍କର ଅଭିବୃଵିରେ ଏପରି ସକାରାତ୍ନକ ବିଶ୍ଵାସ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସଫଳତାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଵ୍ଧିକରେ | ସମସ୍ୟା ମୂଳରେ ଯେ ପତି କିମ୍ବା 
ପତ୍ନୀଙ୍କର ତୁଟି ରହିଛି, ଏହା ଧରିନେବା ବିଜ୍ଞତା ନୁହେଁ | ବହୁ ସମସ୍ୟା ସାମୟିକ 
ଏବଂ ପରିବେଶ-ସୂୃଷ୍ଟ । ଏପରି ମନୋଭାବ ନେଇ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତାର 
ସମ୍ବଳ ପ୍ରାଟୁର୍ଯ୍ୟରେ ବୈବାହିକ ଜୀବନର ସଫଳତା ଅନ୍ଵେଷଣ କରୁଥିବା 
ପତିପତ୍ନୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
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ମନୁଷ୍ଯର ଭାବାବେଗ: 
କେତେ ଶାରୀରିକ, କେତେ ମାନସିକ 


ସାହିତ୍ୟ ପରିପ୍ରକାଶର ମାଧ୍ଯମ ଯେଉଁ ଭାଷା ହେଉ ନା କାହିଁକି, ମନୁଷ୍ୟର 
ଭାବାବେଗ ଏହାର ଅତଃସ୍ତୋତ ରୂପେ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯଂ ଜୀବନର 
ଦୂଇଟି ଧାରା ହେଉଛି ଭାବ ଓ ଭାବନା । କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବ ଓ ଭାବନାର 
ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ରହିଛି । ପୁଣି ଅନ୍ଯ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏ ଦୁଇଟି ପରସ୍ପର ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏ ଦୁଇଟିର ସଂପର୍କ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ 
ଭାବାବେଗର ( Emotion) ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ହେବ | 

ସମଗ୍ର ମାନବ ଇତିହାସରେ ଭାବାବେଗ ମୁଖ୍ୟତଃ ସମନ୍ୟରକ୍ଷାର ମାଧ୍ୟମ 
ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରିଛି । ସୁରକ୍ଷିତ ଅବସ୍କାରେ ବଞ୍ଚରହିବା ପାଇଁ ଯୌଥଜୀବନର 
ଯେଉଁ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଭାବାବେଗ ହିଁ ସେ ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କକୁ ନିବିଡ଼ 
କରିଛି । ଆବେଗ ଫଳରେ ମଣିଷ ଶୀଘ୍ର ସଂପର୍କ ଗଠନ କରେ ଏବଂ ସହଜରେ 
ଭୁଲି ଯାଇନଥାଏ | 

ମନୁଷ୍ୟର ଦକ୍ଷତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତାର ଗଠନରେ ଆଗ୍ରହର ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
ଭୂମିକା ରହିଛି । ଆଗ୍ରହ ବଳରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା ସହଜ ହୁଏ ଏବଂ ସକ୍ରିୟତା 
ରକ୍ଷାକରିବା ମଧ୍ୟ ସହଜ ହୁଏ | ମନୁଷ୍ୟର ପରିବେଶ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଜଟିଳ 
ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହାର ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଏବଂ ପରିବର୍ଭନସବୁକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ସାମାଜିକ ମ୍ପିତି ବଜାୟ ରଖୁବା ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହର ପରିଫୂରକ ହୋଇଛି 
ଆନନ୍ଦ | ମନୁଷ୍ୟ ମୁଖର ସ୍ମିତହସରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ଆନନ୍ଦ ବନ୍ଧନର ଭିରିଭୂମି 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ମା” ଓ ଶିଶୁ ମୁଖର ହସ ଅନ୍ତରଙ୍ଗଚାର ବୀଜ ବପନ କରେ ଏବଂ 
ଶିଶୁର ସୁରକ୍ଷା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଏ । ବିସ୍କୟ ସ୍ମାୟବିକ 
ମାର୍ଗସବୂର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଦିଏ । ନୂତନ ଓ ଆକସ୍ମିକ ଘଟଣାଟିପ୍ରତି ବି ସ୍କୟପ୍ରକାଶ 
କରିବା ସମୟରେ ଏକ ପରିବର୍ିତ ପରିସ୍ପିତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବାକୁ ଆମେ 
ଶିକ୍ଷା କରିଥାଉ । ଏହା ଫଳରେ ଆମର ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଦିଗ 
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୧୬୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


Nc CP UO EA NE Mer Ce PO De a ah. 
(MOTIVATIONAL SET) ପରିବର୍ରିତ ହୁଏ | ଆକସ୍ତିକ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇ ଆମର ବିସ୍ୟାନୁଭୂତି ଆସୁନଥୂଲେ ଆମର ସମନ୍ବୟରକ୍ଷା ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତା ! 

ହତାଶ ଭାବ ଆମକୁ ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ ଅବସ୍ଥା ଭଲ ନୁହେଁ | ହତାଶ 
ଭାବ ଦୂରକରିବା ଏବଂ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବାପାଇଁ ଆମେ ଅଭିପ୍ରେରିତ 
ହେଉ | ହତାଶ ଭାବ ବେଳେ ବେଳେ ଆମ ହୃ ଦୟର ସମାନାନୁଭୂତି 
(EMPATHY) ଏବଂ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଉପକାର-ମନୋବ୍ୃଭି ଉଦ୍ରେକ କରେ । 
ମୋର ଦୂରବସ୍ଥାପରି ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ବଶାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇପାରନ୍ତି, ଏପରି 
ସମ୍ଭାବନାର ଚିନ୍ତନ ଆମକୁ ସମାନାନୁଭୂତି-ସଂପନ୍‌ ( EMPATHETIC) 
କରିଥାଏ | ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରକରିବା ପାଇଁ ଆମେ ହୁଏତ ପ୍ରରୋଚିତ 
ହେଉ । 

ରାଗ ବା କ୍ରୋଧ ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଭାବାବେଗ | ଏହା ଆମ 
ଶରୀରରେ ଥବା ଶକ୍ତିକୁ ସକ୍ରିୟ କରେ ଏବଂ ନିଜକୁ ନିରାପଦ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖୁବାର ଉଦ୍ୟମ ବୃଵ୍ଧିକରେ | ମନୁଷ୍ୟ ଇତିହାସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ରହିଥୂଲା । ବର୍ଚ୍ତ ମାନ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା କିଛି ମାତ୍ରାରେ କମିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଯଥାଯଥ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଥ୍‌ବା ରାଗର ସମନ୍ୟରକ୍ଷା କରିବାର ଭୂମିକାକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରି ହେବ 
ନାହିଁ । 

ବିବରଁନ ପ୍ରତ ୟାରେ ବିରଭ୍ିର ମଧ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଛି । ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଏବଂ ଦୂଷିତ ଜଳପାନକରିବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
କ୍ଷତିକାରକ | ବିରଲ୍ତିର ଅନୁଭବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ପରିବେଶସୂୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ଭନା ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ସେହିପରି ଶତ୍ୁକବଳରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ ଘୃଣା ମାଧ୍ୟମରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 

ବିପଦରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାପାଇଁ ଶକ୍ତିପ୍ରୟୋଗ ନିମିର ଭୟ କନ୍ଧ ନିଏ | 
ସାମାଜିକ ବନ୍ଧନର ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସାମୂହିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ପରିକଛନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୟ 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ସେହି ପରି ସାମାଜିକ ମାନଦଶ୍ଡର 
ଗ୍ରହଣଶୀଳତାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲଜ଼୍ାଶୀଳତା କାମ କରିଥାଏ । କୌଣସି ଶିଶୁର 
ବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା କଥାବାର୍ଗା ସାମାଜିକ ମାନଦଶ୍ଡର ଅନୁବର୍ଭୀ ନ ହେଲେ ଶିଶୁଟି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତଦ୍ ୧୬୩ 


ଲଜା ଅନୁଭବ କରେ | ଏକପ୍ରକାର ଅପରାଧବୋଧ ତା” ମନରେ 
ଦାୟିତ୍ଵଶୀଳତା ଓ ନୈତିକ ବିଚାରଶୀଳତାର ପ୍ରରୋଚନା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ସ୍ଥୁଳତଃ 
ଜୀବନ ବିକାଶର ଉଦ୍‌ବର୍ଗନ ସହିତ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗ ହାତ ଧରାଧରି ହୋଇ 
ଆସିଛି । ଏହାର ବିଜ୍ଞାନ-ଭିରିକ ସ୍ଵରୂପ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭାବାବେଗ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯେଉଁ କେତୋଟି କ୍ଲାସିକାଲ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇଛି, 
ତାହା ସହିତ ପରିଚିତ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଭାବାବେଗ ସଂପର୍କୀୟ ଗବେଷଣାରେ ମାର୍ଗସ୍ତମ୍ଭ 

୧୮୪୮ ମସିହାରେ ଫିନିଆସ୍‌ ଗେଜ ନାମକ ପଚିଶବର୍ଷ ବୟସର ଜଣେ 
ଯୁବକ ଗୋଟି ଏ ରେଳକମ୍ପାନିରେ ପରିଚାଳକ (SUPERVISOR) ରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ | ସେ ସମୟରେ ପାହାଡ଼ପଥର କାଟି ରେଳଧାରଣା ବିଛାଇବା 
ସହଜ ନଥୁଲା । ପାହାଡ଼ପଥରକୁ ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ବିସ୍ଫୋରଣ ପଦ୍ଧତି ବିଶେଷ 
ଉନ୍ନତ ନଥଲା । ସରଳ ଉପାୟରେ ଗୋଟିଏ ନଳୀର ଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତରେ 
ବିସ୍ଫୋରକ ରଖାଯାଉଥିଲା | ଅନ୍ୟ ପ୍ରାନ୍ତରୁ ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ କରିବା ଫଳରେ 
ବିସ୍ଫୋରଣ ହୋଇ ପଥରପାହାଡ଼ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ ହେଉଥିଲା । ଏହି ବିସ୍କୋରଣ 
କରାଇବାର ଦାୟିତ୍ଵରେ ଗେଜ୍‌ ରହିଥିଲେ । ଦିନେ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଗେଜ୍‌ 
ଅଗ୍ନିସଂଯୋଗ କରୁଥିବା ସମୟରେ ବିସ୍ତୋରଣଟି ନଳୀର ବାହାରପଟକୁ ଯାଇ 
ପାହାଡ଼ ନଷ୍ଟକରିବା ପରିବର୍ରେ ପଛକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କ କପାଳରେ ଆଘାତ ଦେଲା । 
କପାଳରେ ନଳର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ପଶିଗଲା ¡ ସେ ପଡ଼ିଗଲେ । ତୁରନ୍ତ ତାଙ୍କୁ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ନିଆଗଲା । ଗେଜ୍‌ଙ୍କ ଶରୀର ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଟପୃଷ୍ଟ ! ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣହାନି 
ଘଟିନଥୁଲା । ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କର ଅକ୍ଟାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ଫଳରେ ସେ ଚିକିସ୍ସାଳୟରୁ 
ଫେରିଲେ । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଗେଜ୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵରେ କେତେକ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର 
ପରିବର୍ରନ ଦେଖାଗଲା । ପୂର୍ବରୁ ସେ ଜଣେ ବୁଵିମାନ୍‌, ଦାୟିତ୍‌ସମ୍ପନ୍ଧ ଓ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ ବେଶ୍‌ ଖାପଖୁଆଇ 
ଚଳୁଥିଲେ । ମାତ୍ର ଚିକି ସ୍ସାପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ତାଙ୍କ ବାହ୍ୟ ଶରୀରଟି 
ପୂର୍ବପରି ଠିକ୍‌ ଠାକ୍‌ ରହିଛି । ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଭାବଗତ ଜୀବନ 
ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଛି | ସେ ଅଯଥା ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ର ହେଉଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କପ୍ରତି 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁନାହାନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଲଘୁ ଥଟ୍ଟାପରିହାସ କରି 
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୧୬୪ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 
ema ergata etter eee eee 


ଅପ୍ରୀତିକର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏପରି ଅସାମାଜିକ ଆଚରଣ 
ଫଳରେ ସେ ତାଙ୍କର ଚାକିରୀ ହରାଇଲେ । କୌଣସି ଚାକିରୀରେ ତିଷ୍ି 
ରହିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ସର୍କସର ଜୋକର୍‌ ହୋଇ ଜୀବ ଯାପନ 
କଲେ | 

ଗେଜ୍‌ଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁପରେ ଜଣେ ସ୍ଵାୟୁ-ବି ଶେଷଜ୍ଞ ତାଙ୍କ ପରିବାରର 
ଅନୁମତି ନେଇ ୧୯୯୪ ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ଆଘାତ ଲାଗିଥିବା ଖପୁରୀଟିର 
ଅନୁଶୀଳନ କଲେ । ଏ ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅଂଶ ବିଶେଷର ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ 
ଉନ୍ନତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ କମ୍୍ୁଟର୍‌ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉନଥୂଲା । ଅନୁଶୀଳନ କରି 
ଗବେଷକ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଯେ ଗେଜ୍‌ଙ୍କ କପାଳର ଠିକ୍‌ ପଛରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ପ୍ରିଫ୍ରଣ୍ଡାଲ ଲୋବ୍‌ (PRE-FRONTAL LOBE) ଛତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥଲା | ଏ 
ଜଥା ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା ଯେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ଅଂଶଟି ମନୁଷ୍ଯର ନିଷ୍ପରିଗ୍ରହଣ 
(ଯୋଜନା) ଏବଂ ଭାବାବେଗ ସହିତ ଗଭୀର ଭାବେ ସମ୍ପକ୍ତ । ଗେଜଙଙ୍କୁ ଭିରି 
କରି ଏହି ଗବେଷଣା ଏବଂ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ 
ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ଅଂଶବିଶେଷଟି ମନୁଷ୍ୟର ଯୋଜନା (PLANNING) ଏବଂ 
ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 

ଭାବାବେଗ ସଂପର୍କୀୟ ଦ୍ଵିତୀୟ ମାର୍ଗସ୍ତମ୍ଭଟି ହେଉଛି ୧୮୭ ୨ ମସିହାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ଚାଇଁ ସ୍‌ ଡାର୍‌ଉଇନ୍‌ଙ୍କ ପୁସ୍ତକ “ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଭାବାବେଗର 
ପରିପ୍ରକାଶ” । ଡାର୍ଉଇନ୍‌ ଦୃଢ଼ ସ୍ବରରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଥଲେ ଯେ ପ୍ରତିଟି 
ଆବେଗର ସମନ୍୍‌ୟରକ୍ଷା ଭୂମିକା ଓ ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ଯେଉଁସବୁ ଭାବାଗତ 
ସଂକେତ ମନୂଷ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସମନ୍ଟୟରକ୍ଷାରେ ସହାୟକ ହୁଏ, ସେସବୁ 
ଆବେଗ ତିଶ୍ବି ରହେ । ଗୋଟିଏ ଆବେଗିକ ପରିପ୍ରକାଶରୁ ଜାଣିହୁଏ ପ୍ରାଣୀ 
ପରବର୍ୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କ'ଣ କରିବାକୁ ଯାଉଛି । ଡାର୍‌ଉଇନ୍‌ଙ୍କ ପରିଭାଷାରେ 
ସବୁ ଆବେଗ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଆବଶ୍ୟକ । 

ବିଂଶଶତକର ପ୍ରାୟ ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ ତୃତୀୟ ପରିକଛନାଟି ପ୍ରକାଶ 
ଲାଭକଲା । ଆବେଗ ସମୟରେ ଆମର ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟେ, ସେସବୁକୁ ଏହା ଏକ ନୂତନ ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କଲା । ଆମେ 
ସାଧାରଣଭାବେ ଧରିନେଉ ଯେ ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରୁ ଏବଂ 
ପରେ ତଜନିତ ଶାରୀରିକ ପରିବରଁନ ଘଟେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ ୧୬୫ 
hos TT POP re Cer ai 


କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆମେ ସାପ ଦେଖୁ ଭୟଭୀତ ଅନୁଭବ କରୁ ଏବଂ 
ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ “କରୁ । ମାତ୍ର ୧୮୮୪ ମସିହାରେ ଜେମସ୍‌ ଓ ଲାଞ୍େ 
ନାମକ ଦୁଇଜଣ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭିନ୍ନ ମତ ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ମତରେ ସାପ ଦେଖୁ ସମାଜ-ପ୍ରେରିତ ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ଆମେ ଦୌଡ଼ିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରୁ । ଦୌଡ଼ିବା ସମୟରେ ଆମେ ଭୟ ଅନୁଭବ କରୁ । ଆମେ 
ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି ନକରି ହାତରେ ବାଡ଼ିଟିଏ ଧରି ସାପକୁ ଆଘାତ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଆମ ମନରେ ଭୟ ନ ଆସି ରାଗ ବା କ୍ରୋଧ ଜନ୍ମିବ । ଜେମସ୍‌- 
ଲାଞ୍ଜେଙ୍କ ନୀତି ଅନୁଯାୟୀ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ଭାବାବେଗର ପରିଣତି ନୁହେଁ, 
ଏହା ଭାବାବେଗର କାରଣ । 

ଅବଶ୍ୟ ଏ ନୀତିଟି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ଥିତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର କିଛିଟା 
ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ସ୍ତୁଳତଃ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଭାବାବେଗ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ଉଦ୍ଦୀପକ, ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଓ ବାହ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ରଗନ 
ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟାକଳାପ ଗଭୀର ଭାବେ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । 

୧୯୩୭ ମସିହାରେ ଆମର ଭାବପ୍ରକାଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ମସ୍ତିଶ୍ଵର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶବିଶେଷର ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା ମିଳିଲା | ଏହାକୁ ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ (LIMBIC 
SYSTEM) କୁହନ୍ତି | ଆମର ମେରୁମଜା (SPINAL CORD) ଯେଉଁଠାରେ 
ସରୁଛି ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି, ସେହି ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ପରେ (BRAIN 
STEM) ଥବା ଏହି' ଲିମ୍ଚିକ ମଣ୍ଡଳ ଆମର ଆବେଗର ଅନୁଭବ ଓ 
ପରିପ୍ରକାଶରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 

୧୯୩୯ ମସିହାରେ ଲିନ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ଥବା ଏକ ଅତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶର 
(AMYGDALA) ବିଚିତ୍ର ଭୂମିକା ଆବିଷ୍କୃତ ହେଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ 
ଆମିଗ୍ଡାଲାରେ ସଂକ୍ରମଣ ଘଟିଲେ ( କିମ୍ବା କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ପରୁ ସେଇଟି 
କାଟି ବାହାର କରିଦେଲେ) ବିଚିତ୍ର ବ୍ଯବହାର ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ପ୍ରାଣୀଟି 
ଯାହା ନ ଖାଇବାର କଥା (ଅଖାଦ୍ଯୟ), ତାହାକୁ ଖାଇନେଉଛି କିମ୍ବା ପାଟିରେ 
ପୂରାଉଛି । ସମଲିଙ୍ଗଗାମୀ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଉଛି । ଭୟର କୌଣସି ଚିହ୍ନ 
ନାହିଁ । ମୋଟଉପରେ ଆଚରଣ ପୂରାପୂରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣବି ହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଛି । 
କେବଳ ଗବେଷଣାଗାରର ପ୍ରାଣୀ ନୁହେଁ, ଆମିଗ୍ଡାଲା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ମଣିଷ 
ମଧ୍ୟ ଏପରି ଅପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉଛି । ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ସାମଗ୍ରିକ ଭାବେ 
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୧୬୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଭାବାବେଗର ଅନୁଭବ ଓ ପରିପ୍ରକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ସ୍ପଳେ ଏହାର 
ଅଂଶବିଶେଷ ଆମିଗ୍ଡ଼ାଲାର ଅଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛି । 


ଭୂମିକା 
୧୮୮୪ | ଜେମସ୍‌-ଲାଞ୍ଚେଙ୍କ ଶାରୀରିକ ପରିବରଁନ ଆବେଗର 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ପରିଣତି ନୁହେଁ, ଏହା ଆବେଗର 
କାରଣ (ଏହା ଅବଶ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ଥିତ 
ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ଥବା ଆମିଗ୍ଡାଲ୍‌ । 
ପ୍ରସାରିତ ହେବା ପରେ ଗବେଷଣା ସ୍ଥାଣୁ ହୋଇନଥୁୂଲା । ପରବର୍ଶୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 


ମାର୍ଗସ୍ତମ୍ଭର ସାରଣୀ 
| ସମୟ | ଘଟଣା | ଏସିଛାନ | 
ଡାର୍ଉଇନ୍‌ଙ୍କ ପୁସ୍ତକ | ଉଦ୍‌ବରନ ଦୃଶ୍ଚି କୋଣରୁ ପ୍ରତିଟି 
ନୁହେଁ) 
୧୯୩୭ ।| ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳର 
ଆବିଷ୍କାର 
ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | ଏହା ନଷ୍ଟ 
ହେଲେ ଅପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟବହାର ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଉନ୍ନତ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ଉପଯୋଗ ଏବଂ 
ନିୟନ୍ତିତ ପରିବେଶରେ ଅଧ୍ଵକ ଗବେଷଣା ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ସୃଷ୍ଟିକଲା । ମନ ଓ 


୧୮୪୮ | ଗେଜଙ୍କ ଦୁର୍ଘଟଣା । ନିଷ୍ପଭ୍ତି ଗ୍ରହଣ ( ଯୋଜନା) ଓ 
ଭାବାବେଗରେ ଅଗ୍ରମସ୍ତି ଶ୍ଠର ମୁଖ୍ୟ 
୧୮୭୨ 

“ ଆବେଗର ଆବେଗର ଭୂମିକା ଓ ଉପଯୋଗିତା 

ପରିପ୍ରକାଶ ” ରହିଛି । 
ଆମତଉ ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥବା ଲିମ୍ବିକ୍‌ 
ମଣ୍ଡଳ ହେଉଛି ଆବେଗର ମୂଳାଧାର । 

୧୯୩୯ | କ୍ଲଭରଂବୁସି ଲକ୍ଷଣର 
ଆବିଷ୍କାର 

ହୁଏ । 
ଭାବାବେଗ ସଂପର୍କରେ ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ହୋଇଥୁବା କ୍ଲାସିକାଲ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସଂଯୋଗ ରହିଛି, ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା 
ମିଳିଲା । ବିଂଶ ଶତକର ଶେଷ ଭାଗରେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟଟି ସବୁଠାରୁ ଅଧକ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ବ ୧୬୭ 
ସାହିତୟ ଓ ମନଭଜ୍‌ a 


କୌତୂହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲା, ତାହା ହେଉଛି ଭାବ ମସ୍ତିଶ୍ଠ ଓ ଭାବନା ମସ୍ତିଷ୍ବର 
ପରିକଳନା | 
ଭାବ ମସ୍ତିଷ୍କ ବନାମ ଭାବନା ମସ୍ତିଷ୍କ 

ଭାବାବେଗ ସଂପର୍କରେ ସ୍ବାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ 
ସଂଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଷ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହା 
ଦୁଇଟି : ଭାବ ମସ୍ତିଷ୍ଠ (Fling Brain) ଏବଂ ଭାବନା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ( Thinking 
Brain) | ଅଧୁକ କୌତୁହଳର ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ ଭାବ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭାବନା 
ମସ୍ତଷ୍ଣର ତୁଳନାରେ ଅଧକ ପୁରାତନ | 

ବିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ପ୍ରାଣୀଜଗତ 
ସରୀସୃପ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବା ସମୟରେ ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ( ଥାନ Stem) ମୁଦି 
ଆକାରର କିଛି ସ୍କାୟୁ-ଆକୃତି ଗଠିତ ହେଲା । ମୁଦିକୁ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ ଲିମ୍ବସ୍‌ 
(Limbus) କୁହାଯାଉଥିବାରୁ ଏହି ଅଂଶବିଶେଷକୁ ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ( Limbic 
System) କୁହାଗଲା | ଏହି ଲିନ୍ଷିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆବେଗକୁ 
ପରିଚାଳନା କଲା | ସମ୍ଭବତଃ ଯାହା ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ଯକ ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ 
ତାହା ପ୍ରଥମେ ଆସିଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରକଲେ ଭାବାବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର 
ପ୍ରଥମେ ଆସିଲା । 

ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କ୍ରମଶଃ ଭାବନା କେନ୍ଦ୍ର ଗଠିତ ହେଲା । ଭାବନାର 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ରମାନ ଗଠିତ ହେଲା । ଭାବନା 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରଥମେ କାହିଁକି ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ୦56 ଚା) ରୂପ ନେଲା, ତାହା 
ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ପ୍ରାଣୀମାନେ ପଚାସଢ଼ା ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଶରୀର 
ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ମୂତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । ସୁତରାଂ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଜାର୍ଯ୍ୟ ପରିସରକୁ ପ୍ରଥମେ ଆବେଗ ଆସିଛି । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଭାବନା 
ଆସିଛି । 

ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ କୌତୁକପୂର୍ଣ ଦିଗ ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ବ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂପର୍କଶୀଳତାର ରହସ୍ୟ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ବହଳ ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଵକୁ ବାମ 
ଗୋଲାଦ୍ଧ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵରେ ବିଭକ୍ତ କରୁଛି । ଏ ଦୂଇ ଗୋଲାର୍ବର କାର୍ଯ୍ୟ 
ପୃଥକ୍‌ | ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି ଆମର ଭାଷା ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାରକୁ ( ଭାବନା) ନିୟନ୍ତଣ 
କରୁଧ୍ଵବା ସ୍ସଳେ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାଦ୍ଧଟି ଆମର ଆବେଗ ଓ ଢ଼ାଞ୍ଚାସବୂର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣକୁ 
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e ୬୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | ଅନ୍ୟର ମୁଖାକୃତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ କରିବା ସମୟରେ ଆମେ ଢ଼ାଞ୍ଚାସବୂର 
(Patterns) ଅନୁଭବ ପାଇଥାଉ | ସଂଗୀତ ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗର ଢାଞ୍ଚାସବୂର 
ଅନୁଭବ ପାଉ | କୌଣସି ଚିତ୍ରଟି ଦେଖିବା ସମୟରେ ରେଖଗୁଡ଼ିକର ଢାଞ୍ଚା ଦେଖିଥଉ | 
ସୁଳତଃ ଢାଞ୍ଚା ଓ ଭାବାବେଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵ ସକ୍ରିୟ ରହିବା ସ୍ପଳେ 
ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର ଓ ଯୁରଲ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାମ ଗୋଲାର୍ଵ ସକ୍ରିୟ ରୁହେ | 

ବିଂଶ ଶତକର ସପ୍ତମ ଓ ଅଷ୍ଟମ ଦଶକରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତି ଲାଭ କରିଥିବା ଏବଂ 
ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇଥିବା ଡାକ୍ତର ରୋଜର୍‌ ସେରୀ ଏ ଦିଗରେ ଜଣେ ଅଗ୍ରଣୀ 
ଗବେଷକ | ସେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରୁଥିବା ସମୟରେ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଶରବ୍ଯ 
ହୋଇଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଗବେଷଣାଗାରକୁ ଆଣୁଥିଲେ | ତାହାପରେ ଡାକ୍ତରୀ 
ଉପାୟରେ ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଗୋଟିଏ ଗୋଲାର୍ଵ ନିଶ୍ପିୟ କରି ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବାକୁ କହୁଥିଲେ । ଏହାର ଫଳାଫଳ ଖୁବ୍‌ ଚମକ୍ରାର ଥିଲା । 

ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି ନିଷ୍ଷିୟ ଥାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦକ୍ଷିଣ 
ଗୋଲାର୍ ସକ୍ରିୟ ଥି | ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ହୁଏତ ଘଟଣାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇପାରେ । 
ଏପରି ବର୍ଣ୍ଣନା ସମୟରେ ତା'ର ଆବେଗ (ଦୂଃଖାନୁଭୂତି, କାନ୍ଦ ବିଷାଦ) ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଥିଲା, ମାତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ନିର୍ଭୁଲତା ନ ଥିଲା । ଦଶଟି ଲୋକ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥୁୂଲେ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚଜଣ ଆହାତ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ସେ କହୁଥିଲେ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କଟି ନିଶ୍ରିୟ ଥାଇ ବାମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସକ୍ରିୟ ରହୁଥିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଘଟଣାଟି ସଠିକଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥିଲେ ! କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଘଟଣା ପରି ଦୁଃଖଦ ଏକ 
ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗୀରେ କୌଣସି 
ଦୁଃଖାନୁଭୂତିର ସ୍ପର୍ଶ ନଥଲା | ଏହିପରି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ରୋଜର୍‌ 
ସ୍ପେରୀ ଓ ଅନ୍ୟ ଗବେଷକମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଵର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଵର ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟର 
ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । 

ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଵର ପୂୃଥକୀକୃତ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ସୂଚନାର ପରିଚିତି ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ । ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵର ଆସିଥିବା 
ସ୍ବାୟୁସବୁ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ (ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ କର୍ଣ୍ ହାତ, ଗୋଡ଼ 
ଇତ୍ୟାଦି) ସଂଯୁକ୍ତ । ସେହିପରି ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵରୁ ଆସିଥୁବା ସ୍ଵାୟୁସବୁ ଶରୀରର 
ବାମ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ | ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ସହଜରେ ଅନୁମେୟ | ଗୀତ 
ଶିଖୁବା ପାଇଁ କେଉଁ କାନଟି ଅଧ୍ଵକ ଉପଯୋଗୀ ଏ କଥା ପଚରାଗଲେ ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ତର 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମଳସ୍ତତ୍ ୧୬୯ 
rr rr 


ହେଉଛି ବାମ କାନ । ବାମ କାନ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବାମ ପାର୍ଶ୍ବର ସ୍ମାୟୁ 
ଦେଇ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯିବ । ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଢ଼ାଞ୍ଚା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣରେ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ 
ଶବ୍ଦରତଙ୍ଗର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏଠାରେ ଭଲରୂପେ ହୋଇପାରିବ । ସେହପରି କୌଣସି 
ଚିତ୍ରର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ ସମୟରେ ବାମଚକ୍ଷୁ-ବାହିତ ସ୍କାୟୁସଂକେତ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ତାହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯିବ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ବର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵର କାର୍ଯ୍ୟ ସମୀକ୍ଷା 
କରିବା ସମୟରେ ବୁଝିନାକୁ ହେବ ନାହିଁ ଯେ, କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ଏ ବିଭାଗୀକରଣ 
ପୁରାପୁରି ଶକ୍ତ ଓ ଅନମନୀୟ | ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବାମ ଗୋଲାର୍ଵର ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର 
ଆବେଗ ଓ ଢ଼ାଞ୍ଚା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ 
ଭାଷା ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ମାତ୍ର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକାକୁ ବିଚାର କଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । କୌତୂୁହଳର 
ବିଷୟ ଯେ ମଣିଷ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୂଇ ଗୋଲାର୍ବର ଆକାରକୁ ତୁଳନାକଲେ ବାମ ଗୋଲାର୍ଵର 
ଆକାର ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବାର ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏପରି ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀ ବେଶୀ 
ପରିମାଣରେ ତର୍କ, ଯୁକିଯୁକ୍ତତା ଓ ହାନିଲାଭର ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥିବାରୁ 
ବାମ ଗୋଲାର୍ବର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆକାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ପରିଚାଳନାରେ ଏ ଅସଂଗତି ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଭାବବୃବିର ( Emotional Intelligence) 
ବିକାଶ ଓ ପ୍ରସାର ଦିଗରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଛନ୍ତି । ଅଧ୍ୟକ ସମନ୍ବିତ ଜୀବନ 
ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ଆବେଗର ଅଂକୁରଣ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଆବଶ୍ୟକ | ଆତ୍ମସଚେତନତା, 
ଆମ୍ବଲନିୟନ୍ତ୍ରଣତା, ସାମଜିକ ଦକ୍ଷତା, ଆଶାବାଦ ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନତା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ । 

ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗର ଅନ୍ତରାଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଓ ସ୍ଵାୟବିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ସକ୍ରିୟ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଅନୁକୂଳ ଦିଗରେ ପରିଚାଳନା କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର 
ରଲ୍ଚିଛି । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଶୈଳୀ ବହୁଭାବରେ ଆବେଗର ଅନୁଭବ ଓ 
ପରିପ୍ରକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏପରି ମାନସିକ ଦିଗକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ 
ଆବେଗର ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରୂପରେଖ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । 
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୧୭୦ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


mre tet teeeeeettieeee 
ଭାବାବେଗର ମୌଳିକତା 


ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଭୂମିକାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଭାବାବେଗ ସଂପର୍କରେ ଯେଉଁସବୁ 
ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଗବେଷଣା କରାଯାଛି, ତାହାର ଦୁଇଟି ଧାରା ରହିଛି । ପ୍ରଥମ ଧାରାଟି 
ହେଉଛି ଆବେଗର ମୌଳିକ ( damental) ରୂପ | ଯେପରି ରଙ୍ଗ ବା ବର୍ଣ୍ଣ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛ କେତୋଟି ମୌଳିକ ରଙ୍ଗ ରହିଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ରଙ୍ଗ ଏହି ମୌଳିକ 
ରଙ୍ଗମାନଙ୍କର ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିଛି, ଆବେଗ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏପରି 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି କି ? 

ସମନ୍ଟୟଶୀଳତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀୀ ଡାର୍ଭଇନ୍‌ ଆବେଗସମୂହର ସମନ୍ୃୟ-ରକ୍ଷାଧର୍ମା 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୂଚାଇବା ପରେ ବହୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମୌଳିକ ଆବେଗ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ 
ପ୍ରଯତ୍ଵ କଲେ । ବିଶେଷତଃ ମୁଖଭଙ୍ଗୀରେ ପ୍ରକାଶିତ ଆବେଗସବୁରେ କେଉଁଟି 
ମୌଳିକ ଆବେଗ ଏବଂ କେଉଁଟି ଗୌଣ ଆବେଗ, ତାହାର ଚିହୁଟ ଦିଗରେ ବିସ୍ତାରିତ 
ପ୍ରୟାସ କରାଗଲା | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁ ଗବେଷକ ପ୍ରସିଵି ଲାଭ କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏକ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବିଶେଷ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । ଛ'ଟି ଆବେଗକୁ ମୌଳିକ 
ଆବେଗ ରୂପେ ଚିହ୍ନିତ କରାଯାଇଛି | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସୁଖ ( ଆନନ୍ଦ), ଦୁଃଖ 
(ନିରାନନ୍ଦ), ବିରକ୍ତି, ବିସୃୟ, ରାଗ ଓ ଭୟ | ଏକ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ବିଶ୍ଵରେ ବିଭିନ୍ନ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହି ଛ'ଟି ଭାବାବେଗକୁ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ମୁଖଭଙ୍ଗୀର ଛବି ଦେଇ 
ଦେଖୁଲେ ଯେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ସଂସ୍କୃତିରେ ଲୋକମାନେ ଏହି ମୌଳିକ ଆବେଗକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିପାରୁଛନ୍ତି । ବିସ୍ଲର କଥା ଯେ ନୂଆ ଗିନି ପରି ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ଆବେଗକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ନାହିଁ । ଅଥଚ ସେ ଦେଶର ଲୋକମାନେ 
ମଧ୍ୟ ମୌଳିକ ଆବେଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରୁଛନ୍ତି । ଆବେଗ-ସୂଚକ ଶବ୍ଦାବଳୀ ନଥିବା 
ସଂସ୍କୃତିରେ ଆବେଗର ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ତିନୋଟି ମୌଳିକ ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ତିନୋଟି ଛବି ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇଦିଆଯାଏ । ତା'ପରେ ସେଥିମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା 
ଚରିତ୍ରକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗଳ କୁହାଯାଏ । ବର୍ଗମାନ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଆବେଗକୁ 
ସେହି ତିନୋଟି ଛବି ମଧ୍ଯରୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ | ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଲିଖିତ 
ଭାଷାର ବ୍ଯବହାର ନଥିବା ସଂସ୍କୃତିରେ ମଧ୍ୟ ଲୋକମାନେ ବହୁମାତ୍ରାରେ ସଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଆବେଗ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରୁଛନ୍ତି । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତଭୃ ୧୭୯୧ 
CO Ce ae 


ସଂସ୍କୃତିଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟ 

ଆବେଗର ଅନୁଭବ ଓ ପରିପ୍ରକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ସମାନତା ଥିବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଅଧୁକାଂଶ 
ସମାଜରେ ଲୋକମାନେ ସମ୍ମତିସୂଚକ ହଁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ନିଜର ମୁଶ୍ଡକୁ 
ନୂଆଁଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଅସମ୍ମତିସୂଚକ ନାଁ କରିବା ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ନାଃ 
ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । ମାତ୍ର କେତେକ ସମାଜରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ | 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ଦୁଇଟି ଭଙ୍ଗୀରେ ସମ୍ମତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ! 
କୌଣସି ସରଳ ଅଥଚ ତଥ୍ୟଗତ ପ୍ରଶ୍ନର ( ଖରାରେ ଗରମ ଲାଗୁଛି କି ?) ଭତ୍ତର 
ଦେବାକୁ ଯାଇ ହଁ କହିଲେ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇ ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କିଛି କାମ କରିବାର ସମ୍ମତି 
ଜଣାଇଲେ (କପେ ଚା ପିଇବେ) ସେମାନେ ଧୀରଭାବେରେ ମୁଣ୍ଡ ଦୂୁଇପଟକୁ 
ହଲାଇ ' ହଁ'ର ସୂଚନା ଦଅନ୍ତି । N 

ଡାରଭଇନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ହଁ କିମ୍ବା ନାହିର ସୂଚନା ଦେବାର ଶୈଳୀ 
ସମାଜ ଭେଦରେ ,ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଛି | କିନୁ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇବାର ଶୈନଳୀଟି ବିବର୍ଗନ 
ଧାରାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଆସିଛି । ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ପାନ କରୁଥିବା ଶିଶୁର ପେଟ ଭର୍ରି 
ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁ ନିଜକୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ନେବା ସମୟରେ ମୁଣ୍ତ ହଲାଇଦିଏ | 
ମୁକବଧୀର ଓ ଦୃଷ୍ଟୀହ୍ଦୀନ ପିଲାମାନେ ମୁଣ୍ଡହଲାଇ ନାଁ ର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 

କେତେକ ଗବେଷଣାରେ କେଉଁ ଆବେଗଟି ଲୋକମାନେ ଖୁବ ଭଲରୂପେ 
ବୁଝିପାରିଛନ୍ତି ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଇଛି । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ବହୁ ସମାଜରେ 
“ଆନନ୍ଦ ” ଆବେଗକୁ ବୁଝିଛନ୍ତି ବୋଳି ଉତ୍ତର ମିଳେ | ଜାପାନ ଓ ସ୍ବେଡ଼ନ୍‌ର 
ଲୋକମାନେ ଆନନ୍ଦ ଆବେଗ ସପକ୍ଷରେ କହିବା ସ୍ଥଳେ ବ୍ରିଟିଶ ନାଗରିକମାନେ 
“ ଆଗ୍ରହ ଉତ୍ସାହ” ସପକ୍ଷରେ ମତ ଦିଅନ୍ତି । ଫରାସୀ ଓ ଗ୍ରୀକ୍ମାନେ ଆଗ୍ରହ, 
ଉପଭୋଗ ଓ ବିଷାଦ ଭଳି ତିନୋଟି ଆବେଗକୁ ପ୍ରାୟତଃ ସମପରିମାଣରେ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ଜାପାନ ଓ ସ୍ଵେଡ଼ନ୍‌ର ଜଣେ ହେଲେ ବି 
ଲୋକ ବିଷାଦ ଆବେଗ ବୁଝିପାରନ୍ତି ବୋଲି କହି ନଥାନ୍ତି । 

ସେହିପରି କେଉଁ ଭାବାବେଗକୁ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ବହୁଦେଶର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇଛି । ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଜାପାନର ପ୍ରାୟ ଦୂଇତୃତୀୟାଂଶ 
ଲୋକ ଲଜା ଆବେଗଟି ଅବୋଧ୍ୟ ବୋଲି ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି । ସେହିପରି ସ୍ଵେଡ଼ନ୍‌ର 
ବହୁ ଲୋକ (ପ୍ରାୟ ୫୮ ପ୍ରତିଶତ) ଲଜା' ଆବେଗକୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି 
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୧୭୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ଧ 
arising 


ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜାପାନକୁ କେହି କେହି ବିଶେଷଜ୍ଞ “ ଲଜା ସଂସ୍କୃତି” 
ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି । ସାମାଜିକ ମାନଦଣ୍ଡ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଅନୁରକ୍ତ ସମ୍ଭବତଃ 
ଏପରି ଏକ ମାନସିକତା ଗଠନ କରିଛି । 

କେଉଁ ଆବେଗ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଭୟ ଜନ୍ମାଏ ? ଏପରି ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର 
ଦେବାକୁ ଯାଇ ଜାପାନ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟସବୁ ଦେଶର ଲୋକେ ଭୟ, ଲଜା ଓ ରାଗ 
ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଆବେଗରର ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ କରନ୍ତି । ଜାପାନ୍‌ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୭ ୦ ପ୍ରତିଶତ ଲୋକଙ୍କ ଘୃଣା ଓ ବିରକ୍ତିକୁ ସବୁଠାରୁ ଭୟପ୍ରଦ ଆବେଗ 
ରୁପେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଏହା ଜାପାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ 
ଦିଗର ସୂଚନା ଦିଏ । ଟୋକିଓ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରଫେସର୍‌ ଟାନାଙ୍କଙ୍କ ମତରେ 
ଜାପାନ ଦେଶର ଇତିହାସର ଏକ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ରହିଛି । ସାମୁରାଇ ରାଜବଂଶଜମାନେ 
ଜାପାନକୁ ରାଜତ୍ଵ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ କଠୋର ଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ବିଧ୍ବବିଧାନ ଓ ରୀତିନୀତି ମଧ୍ୟ କଠୋର ଥିଲା । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସାମୁରାଇ ପ୍ରତି 
ଘୂଣା ଓ ବିଦ୍ଵେଷ ପ୍ରକାଶ କଲେ ସେ ସାମୁରାଇ ବଂଶଜକୁ ହତ୍ୟା କରୁଥଲେ କିମ୍ବା 
ଆମ୍ହତ୍ୟା କରୁଥିଲେ | ସାମୁରାଇବଂଶଜମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟକୁ ହତ୍ୟା କରୁଥିଲେ କିମ୍ବା 
ଆମ୍ମହତ୍ୟା କରୁଥିଲେ ଏହିପରି ଏକ ତୀବ୍ର ପୃଣାଭାବର ଇତିହାସ ବହୁଳଭାବରେ 
ଜାପାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଛି । ସୁତରାଂ “ ଘୃଣା” ଆବେଗକୁ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧୁକ ଭୟପ୍ରଦ ମନେକରିବା ଗୋଷ୍ଠୀଚେତନାର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇପଡ଼ିଛି | 

ପରିଶେଷରେ କୂହଯିବ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତିରେ କରାଯାଇଥିବା 
ଆଗେବ ସଂପର୍କୀୟ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ଜନ୍ମକାଳରୁ ଦୃଷ୍ଟି ହରାଇଥୁବା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ସଂପର୍କିତ ଅନୁଧ୍ଯାନକୁ ଭିଭି କରି ମୌଳିକ ଆବେଗସବୁର ଅନୁଭବ ଓ 
ପରିପ୍ରକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ସମାନତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶରେ ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତିର ବିଶେଷ ଭୂମିକା ରହିଛି । କେଉଁ 
ଆବେଗଟି ଆମେ ପ୍ରକାଶ କରିବୁ ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ଅବଦମିତ ରଖୁବୃ, ସେ ସଂପର୍କରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରଦର୍ଶନ ନିୟମ ( ¡play |¢) ରହିଛି | ଗୋଟିଏ ଉଦାହାରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସକାରାତ୍ମକ ଆବେଗକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗକୁ ଚାପିରଖୁବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖାଯାଏ | 
ଏପରିକି ଶବାଧାର ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଅଗନ୍ତୁକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୁଟ ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ପିନ୍ଧି ଆସିଥାନ୍ତି 
ଚା ପିଅନ୍ତି । କେହି କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଲୋକେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତ ୧୭୩ 
ଦୁଃଖ ଓ ବିଷାଦକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦିଅନ୍ତି | ଶବାଧାର ନିକଟରେ ଲୁହଝରାନ୍ତି, କାନ୍ଦନ୍ତି 
ଏବଂ ଦୁଃଖଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନିଜ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ୟମରେ | “ ଆଜି ହସିଲେ କାଲି 
କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼ିବ” ¬-ପ୍ରାଚ୍ୟଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏପରି ଏକ ଉକ୍ତି ଆମର ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରକାଶକୁ ପ୍ରତିହିତ ରଖେ । ମୋଟଉପରେ ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତିରେ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
ନିୟମ ଆମ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ ଦିଗରେ ନିୟନ୍ଧ୍ଣ ଜାରି କରିଥାଏ । 

ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗର ଆଲୋଚନା ସମୟରେ ଶରୀରଭିଭିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ- 
ମାନସିକ ଦିଗମଦ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବାଦ୍‌ ଦେଇ କେବଳ ଅନ୍ୟଟିକୁ ବିଚାର ପରିସରଭୁକ୍ତ 
କଲେ ଅନୁଶୀଳନ ପୂର୍୍ଠାଟ ହେବ ନାହିଁ । ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ଜଟିଳ 
ସଂପର୍କ ରହିଛି, ସେ ସଂପର୍କରେ ସଚେତନତା ଆମର ବିଶ୍ଲେଷଣକୁ କଳାତ୍ମକ ତଥା 
ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ରୂପରେଖ ଦେବ | 
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ଚାପମୁକ୍ତ ଚେତନା 


ପରିବେଶକୁ ଆବର୍ଜନାହୀନ ରଖୁବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ମନକୁ 
ଅନାବନା ଜିନିଷରୁ ମୁକ୍ତ ରଖୁବା ସେତିକି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଅନେକ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ହୁଏତ ରଦ୍ୟମ କରିଥାଏ, ମାତ ସେପରି ଉଦ୍ୟମରେ ଆବଶ୍ୟକ ନିଷ୍ଠା ଓ ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା 
ନଥାଏ । ଆଭିମୁଖ୍ୟଟି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଗଭୀର ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଚିକିସ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁସୃତ ହେଉଥିବା କର୍ମପନ୍ଛାର ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଇ ଏହାକୁ 
ପ୍ରାଞ୍ଜଳ କରାଯାଇପାରେ | ବୟସାଧୂକ୍ୟ ସମୟରେ ଆଣ୍ୁୁଗଣ୍ଡିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ 
ସାମୟିକ ଉପଶମ ପାଇଁ କିଛି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ । ଓଷଧପତ୍ର, ଗରମପାଣି 
ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି ବ୍ୟବସ୍ଥା କିଛିସମୟ ପାଇଁ ସମସ୍ୟାଟିକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ସମସ୍ୟାର ବିଲୋପକରଣ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ଶଲ୍ୟଚିକିସ୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ପ୍ରତିକାର କରାଯାଇପାରେ । ସୁତରାଂ କାମଚଳା ବ୍ୟବସ୍ଥା ପରିବର୍ରେ ସମାଧାନମୁଖୀ 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଚାପମୁକ୍ତ ଚେତନା ଗଠନ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଆବଶ୍ୟକ | 

ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ଆଲୋଚନା ପୂର୍ବରୁ ଗାପଗ୍ରସ୍ତ ଚେତନାର ସ୍ଵରୂପ ସଂପର୍କରେ 
ପରିଚିତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଚପଗ୍ରସ୍ତ ଚେତନା 

କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମନ ଏକ ଭୀତଶଙ୍କିତ ମୂଷା ପରି କିମ୍ବା ଅତିଚଞ୍ଚଳ 
ପିଲା ପରି ଏଣେତେଣେ ଦୌଡାଦୌଡି କରେ । ବାହାର ଜଗତର ଯେ କୌଣସି 
ଉଦ୍ଦୀପକ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ | ମସ୍ତିଷ୍ବ ବହୁବିଖଣ୍ତିତ ଏବଂ ଅଭିନିବେଶ 
ବହୁବିଭାଜିତ ହେଲା ପରି ମନେହୁଏ | କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନାବନା ଜିନିଷର ଏକରକମ ଅତ୍ୟାଚାର ବୋଲି କହିବାକୁ 
ହେବ | ଅର୍ଥହୀନ କାର୍ଯ୍ୟ, ତତ୍କାଳିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ଵହୀନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ମନକୁ 
ଆଛନ୍ନ ରଖେ । ଏପରି ମାନସିକତାକୁ ଗାଡିଗାଳନା ଶିକ୍ଷାକରୁଥବା ଗୋଟିଏ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ 
ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରେ | ଅପରିପକ୍‌ ଶିକ୍ଷାର୍ଥଜଣକ ଗାଡିରାଳନା ଶିକ୍ଷାକରୁଥୁବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ୃ ୧୭୫ 


ସମୟରେ ତା ଆଖୁଆଗରେ କଂଣ ଘଟିଯାଉଛି, କେବଳ ତାହା ଉପରେ ହିଁ ଦୃଷ୍ଟି 
ରଖୁଥାଏ | କିଛିଦୂର ଆଗରେ କ'ଣ ସମ୍ଭାବିତ, ସେ ସଂପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥାଏ | 

ବିଶୂଙ୍ଖଳିତ ଚିନ୍ତନ ଓ ଚେତନାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଲକ୍ଷଣ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ସଟ୍‌ସର୍କିଟ 
ସହିତ ତୁଳନୀୟ । ମନର ବହୁତ ଶକ୍ତି ଅଥଚ ଏହାର ଅନେକାଂଶ ବିନାକାରଣରେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ! ଲଗାମହୀନ ଅଶ୍ବପରି ଦୌଡେ । ଭାରତୀୟ ମୁନିରଖଷିମାନେ 
ଏପରି ମନକୁ “ ପାଗଳ ମର୍କଟ” ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି | ଲୋକମାନେ ହୁଏତ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଚେତନା ବୋଲି ସୁନ୍ଦର ଏକ ସ୍ପିତି ରହିଛି । ମାତ୍ର ତାହାର ଅନୁଭବ 
ସେମାନେ ପାଇନଅାନ୍ତି । 

ବାହ୍ୟଜଗତର ବାସ୍ତବତା ସହିତ ଏମାନଙ୍କ ଚେତନାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନ 
ଥାଏ । ଅନ୍ଧକାର ଗ୍ଧହ ମଧ୍ୟମରେ କେହି ଏମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ଭାର ଆଘାତ କଲାପରି 
ଏମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
କାରଣ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ତର୍ଦଧ୍ଠି ନଥବାରୁ ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର ବିଫଳ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଚାଲିଥାନ୍ତି | ଭଲ୍‌ଟାୟାର୍‌ କହନ୍ତି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବୃଥା ପ୍ରୟାସରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ପରିଣତି ଆଶାକରିବା ବିକୃତ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସୂଚନା | 

ଗ୍ାପଗ୍ରସ୍ତ ଚେତନା ସଜନଧର୍ମୀ ହୋଇ ନଥାଏ । ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିର ଅଭାବରୁ 
ସୂଜନାଶୀଳତା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | 

ସମୟ ସମୟରେ କେତେକ ଅପସଂସ୍କୃତି ଚାପଯୁକ୍ତ ଚେତନାର ବାତାବରଣ 
ଗଠନ କରେ | ଇତିହାସରେ ଗବାକ୍ଷ ଦେଇ ଅବଲୋକନ କଲେ ଜର୍ମାନୀରେ ନାଜୀ 
ଅତ୍ୟାଗାରର ସମୟ ଏହାର ଏକ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଉଦାହରଣ | କେତେକ ଉଦାରଚେତା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବାଦ୍‌ଦେଲେ ସଂଖ୍ଯାବହୁଳ ଏକ ବିରାଟ ଜର୍ମାନଗୋଷ୍ଠୀ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲେ ଯେ ଇହୁଦିମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ନିମ୍ନସ୍ତରର ପ୍ରାଣୀ । ସେମାନେ ତିଷ୍ଠି 
ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଇହୁଦିମାନଙ୍କୁ ନିର୍ମୁଳକରିବାର ଯୋଜନା କରାଗଲା | ଅମାନୁଷିକ 
ଉପାୟସବୁର ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲା | 

କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଅପସଂସ୍କୃତି ଏକ ପ୍ରକାର ମ୍ପିତିସ୍ଥାପକର (STABILIZER) 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପ୍ରଚଳିତ ଖରାପ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ଏହା ବଳବରର ରଖେ ଏବଂ 
ବିଶ୍ବକୁ ଭିନ୍ନ ଓ ଉନ୍ନତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ନେଇ ଅବଲୋକନ କରିବାର ପ୍ରବଣତାକୁ ଏହା 
ନିରୁତ୍ସାହିତ କରେ । ହିଟ୍‌ଲରଙ୍କ ସମୟର ଜର୍ମାନୀ ତାହା ହିଁ କରୁଥିଲା | ସମ୍ବାଦପତ୍ର 
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୧୭୬ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ମାଧ୍ଯମରେ ଇହୁଦିମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅପପ୍ରଚ୍ଭର କରି ଏକ ବିଷାକ୍ତ ବାତାବରଣ 
ଗଠନ କରିଥିଲା ! 

ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକପ୍ରକାର ଅପସଂସ୍କୃତିର ଶରବ୍ୟ । ଟେଲିଭିଜନ୍‌ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ବିଜ୍ଞାପନ ବହୁଳତା ଆମର ଚେତନାର ମୂଳ ରୂପକୁ 
ଆବରଣମୁକ୍ତ କରିଦେଇଛି । ଆମେ କ”ଣ ସବୁ ଖାଇବା ଉଚିତ, କିପରି ଖାଇବା 
ଉଚିତ, କିପରି ଗାଡି ଚଳାଇବା ଉଚିତ୍‌, କିପରି ବଜାରସଉଦା କରିବା ଉଚିତ- ଏ 
ସମସ୍ତ ଗଣମାଧ୍ଯମ ହି ନିଦ୍ଧାରଣ କରୁହି । ଏସବୁ ଫଳରେ ଆମ ଚେତନାର ଏକ 
ଧୌତିପ୍ରକ୍ରିୟା (BRAINWASHING) ସଂଘଟିତ ହେଉଛି | ଚାପମୁକ୍ତ ଚେତନାର 
ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ଧୌତିପ୍ରକ୍ରିୟାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଧୌତିପ୍ରକ୍ରିୟା ( ଃrRAINWASHING ) ଓ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଅନୁଧ୍ୟାନ 

କୋରିଆ ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ନାଟକୀୟ ଘଟଣା ଘଟିଲା | ଆମେରିଜାର 
ଯୁଦ୍ଧବନ୍ଦିମାନେ କୋରିଆରୁ ଫେରିବା ପରେ ସେମାନେ ଆମେରିକା ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟଭାବରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କଲେ । ଆମେରିକା ଏକ ସାମ୍ରାଜ୍ୟବାଦୀ ଅପରାଧ୍ଵବହୁଳ 
ପୂଣ୍ୟ ଦେଶ-ଏପରି ପ୍ରତ୍ବର ଆରମ୍ଭ କଲେ | ଏହା ଆମେରିକା ସରକାରଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ 
ବ୍ୟଥୃତକଲା । ଆମେରିକାର ନାଗରିକମାନେ କେଉଁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏପରି ନକାରାମ୍କ 
ମନୋବୃରିର ଶରବ୍ୟ ହେଲେ, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମେରିକା ସରକାର ବ୍ୟଗ୍ର 
ହୋଇଉଠିଲା ¦! ସେମାନେ ଏହାର ଗଭୀର ଗବେଷଣା କରିବା ପାଇଁ କାନାଡାର 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ ବିପୁଳ ଆର୍ଥିକ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କଲେ | 

କାନାଡାର ଗବେଷକମାନଙ୍କର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଫଳରେ ଚେତନାଶୀଳିତାର ଏକ 
ସୂକ୍ଷ୍ଦିଗ ଆବିଶ୍ପତ ହେଲା | ସେମାନେ ଦେଖୁଲେ ଯେ ଯୁଦ୍ଧବନ୍ଦିମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ବାହ୍ୟଜଗତର ଅନୁଭୂତିରୁ ବଂଚିତ (SENSORY DEPRIVATION) 
ହେବାଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଆମତ୍ମପରିଚିତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଛି । ସେମାନେ ଆମେରିକା--ବିରୋଧୀ ମତବାଦର ଅଧୁକାର ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କାନାଡାର ଗବେଷକମାନେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଧୌତିକରଣ ( BRAINWASHING) 
ଆଖ୍ୟା ଦେଲେ । 

ଏଠାରେ ଦୂଇଟି ଦିଗ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା । ପ୍ରଥମତଃ ବାହ୍ୟଜଗତର 
ଅନୁଭୂତି ମାତ୍ରାଧକ ପରିମାଣରେ ବଂଚିତ କରିବା ଫଳରେ ଏ ଧୈତି ଅବସ୍ଥା ୱଷି 
କରାଯାଇପାରେ । ପୁଣି ବାହ୍ୟଜଗତର ଅନୁଭୂତିର ବହୁଳତା ଫଳରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵ ୧୭୭ 


ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇପାରେ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଧୌତି ଅବସ୍ଥାର BRAIN WASHING 
ପରିଣତି ଖରାପ କିମ୍ବା ଭଲ ହୋଇପାରେ | କୋରିଆ ଯୁଦ୍ଧ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହାକୁ 
ଖରାପ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥିଲା | ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆମେରିକାବିରୋଧୀ 
ଭାବନା ଦୃଢ କରାଯାଇଥୁଲା । କିନ୍ଧୁ ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭଲଭାବନା ଦିଆଯାଇଥିଲେ 
ସେମାନେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତେ । ସ୍ଥୁଳତଃ ଧୌତିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ପାଇଁ ଏକ ଉନ୍ମକ୍ତତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଧୌତପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ ସୂଚନା ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ କେତେକ ବାଧା ରହିଥିଲା । ଦୂର ଅତୀତରେ 
ମନସ୍ତର୍ଵବିଦ୍୍‌ମାନେ ଚେତନଶୀଳତା ସଂପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିଥିଲେ ମଯ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦର 
(POSITIVISM) ପ୍ରଭାବ ଏହି ଅନୂଶୀଳନକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦେଲା । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦୀମାନେ 
ଯୁଲ୍ତିକଲେ ଯେ ତାହା କେବଳ ଆମେ ଦେଖୁପାରୁ, ଯାହା ଶୁଣିପାରୁ ଅଥବା ଯାହା ସ୍ପର୍ଶ 
କରିପାରୁ, କେବଳ ସେହିସବୁ ବସ୍ତୁ ଆମ ଗବେଷଣାର ସାମଗ୍ରୀ ହୋଇପାରିବ । 
କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭିତିର ସାମଗ୍ରୀ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ପରିସରଭୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 
ଅନ୍ୟଥା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଗବେଷଣା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 

ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦର ପ୍ରଭାବ କିଛିକାଳ ଧରି ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଅନୁଶୀଳନକୁ ଦୁର୍ବଳ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ଏହାର ବିଲୟ ଘଟିଛି । ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଯେ ବହୁ ବୈଭବରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ତା' ମଧ୍ଯରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସମ୍ବଳ ରହିଛି, ଏପରି ସମ୍ଭାବନାର ଆବିଷ୍କାର 
ଆଧୁନିକ ଗବେଷଣାକୁ ନୂଆ ମୋଡ଼ ଦେଇଛି । 


ଭାବନା ବନାମ ଚେତନା 


ଆମର ଚେତନା ଆମର ଭାବନାର ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି ରହିଥାଏ । 
ବାହ୍ୟଜଗତର ଯେଉଁ ଯନ୍ତାଟିରେ ଆମେ ବନ୍ଦି ରହିଥାଉ ତାହା ହେଉଛି କଥାବାର୍ରାର 
ଯନ୍ତା । ଆମର କଥାବାର୍ରା ଦୁଇ ଧରଣର- ଅନ୍ୟ ସହିତ କଥାବାର୍ରା ଏବଂ ନିଜ 
ସହିତ କଥାବାର୍ରା । ଅନ୍ୟ ସହିତ କଥାବାର୍ରା ହୁଏତ ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ 
ଶୁଣିପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିଜ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ଅନେକ ସମୟରେ ଶୁଣାଯାଇନଥାଏ | 
ଏହା ହେଉଛି ଭାବନା ବା ଚିନ୍ତନ (Thinking) ! 

କ' ଣସବୂ ଘଟ୍ରିଯାଉଛିର ଚେତନା ଏହି ଭାବନାର ଖୋଳପା ଭିତରେ ଲୁଟିରହେ । 
ସୁତରାଂ କ” ଣସବୁ ସଂଘଟିତ ହେଉଛି, ସେସବୁ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେବା ପାଇଁ 
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eo୭r୮ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଆମର ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବନାକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ହେବ । କେନ୍‌ ସାହିତ୍ୟରେ ଭାବନା 
(ନିଜ ସହିତ କଥାବାର୍ରା) ଓ ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଅସଂଗତିର କଥା ବାରମ୍ବାର 
କୁହାଯାଇଛି । 

ଜୀବନର ବିକାଶ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଚେତନା ହେଉଛି ମୌଳିକ । ଭାବନା 
ହେଉଛି ଗୌଣ । ଭାବନାରେ ଆମେ ବସ୍ତୁସବୂର ବିଭାଗୀକରଣ କରୁଛୁ | ବାହ୍ୟଜଗତର 
ବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଭାବନାର କ୍ଷିପ୍ରଲିପି (HORTHAND) ପ୍ରୟୋଗ 
କରୁଛୁ । ନିଜ ସହିତ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କାରବାର କରିବା ପାଇଁ ଏହା ସହଜ 
ଓ ସରଳ ହେଉଛି । କିନ୍ତୁ ବହୁ ବାସ୍ତବତା, ବହୁ ସୂଚନା ଆମେ ଏଡାଇଯାଉଛୁ । 
ନିତ୍ୟ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ ଗତିଶୀଳ ବେଗରେ ଆଗେଇଯାଉଥବା ସୁନ୍ଦର ବିଶ୍ଵଠାରୁ 
ଦୂରେଇଯାଇ ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠଭିତରେ ଭାବନା ଆଧାରିତ ବିଭାଗସବୁର ଛୋଟିଆ ଏକ 
ଦୁନିଆରେ ରହିଯାଇଛୁ | 

ପ୍ରତିବର୍ର (REFLEX) ପରି ଏହିସବୁ ବିଭାଗ (CATEGORY), ଏହିସବୁ 
ଭାବନା ଆମକୁ କାବୁ କରି ରଖୁଛି । ଅଳୀକ ଏକ ବଳୟରୁ ଚେତନାକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିବାର ମାର୍ଗ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ । 
ଧ୍ୟାନ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରା ମନନ କିମ୍ବା ଧ୍ୟାନର ଗୁରୁତ୍ଵ ସ୍ବୀକାର କରାଯାଇଛି । 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁରେ ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷାକରି ଆଲୋଡନହୀନ ମନୋବୃରି 
ହାସଲ କରିବା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ | 

ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତରୁ ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରି ଧ୍ୟନ ପ୍ରକୃତ ବାସ୍ତବତାର ଅନୁଭବ ଦେଇଥାଏ । 
ଧ୍ୟାନ ବ୍ୟତୀତ ଆମେ ଆମର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାସବୁକୁ ପ୍ରକୃତ ବାସ୍ତବତା ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରିନେଇଥାଉ | ଆମର ଜାଗତିକ ଗହିଦାସବୁ ଅନୁଭୁତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ | 

ପରସ୍ପର-ବିରୋଧୀ ଚାହିଦାସବୁ ମନୁଷ୍ଯକୁ କବଳିତ କରିଥିବାରୁ ମନୁଷ୍ଯ 
ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥଦୃଷ୍ଠିରେ ଜଗତକୁ ଓ ବାସ୍ତବତାକୁ ଦେଖୁଥାଏ | ଭାରତୀୟ ମୁନିରଷିମାନେ 
ଏପରି ମାନସିକତାକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ମନର ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଦେଇଛନ୍ତି । ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ 
ନିଜର ଅହମିକାଗ୍ରସ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ରହେ, ସେତେବେଳେ ତାର ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ମନ ନ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟ ଓ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵ ତାର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଚେତନାର ବିକାଶ ଘଟିଲେ ବୃହତ୍‌ ମନ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତତ୍ତବ ୧୭୯ 
a 


ବିଶ୍ଵକୁ ଦେଖନବାର ପ୍ରବଣତାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ପ୍ରକୃତ ବାସ୍ତବତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ମିଳେ । 

ବାସ୍ତବତାର ଅନୁଭବ ଧ୍ୟାନର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏକ ମୋହାଛନ୍ତ ସ୍ଵପ୍ିଳ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ମୁଲ୍ତିଦିଏ ଏବଂ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ମାନସିକତାକୁ ଦୂରକୁ ନିକ୍ଷେପ କରେ । ମନର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ସ୍ଵତଃକ୍ରିୟ ରାଳକର ପିଠିରେ ବସି ଅନିୟନ୍ତିତ ଭାବରେ ଉଡିବୁଲିବା । 
ମାତ୍ର ଧ୍ୟାନ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଗନ ଆଣେ । 

ଧ୍ୟାନ କେବଳ ଏକ ପରିକଳ୍ପନା ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଅଭ୍ୟାସ | 
କେବଳ ସପ୍ତାହାନ୍ତରେ ଏହାର ଅନୁଭବ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପାଲି ଭାଷାରେ ଏହାର 
ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ ମାନସିକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ବିକାଶ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ | 
ସମ୍ଭବତଃ ସମଗ୍ର ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ସାଧନା ଏଥୁପାଇଁ ଲୋଡା ! 

ଅତୀତର ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁକୂଳ ଭାବନାସବୁ ଆମକୁ ବାନ୍ଧିରଖୂବାରୁ ସେଥୁରୁ 
ମୁକୁଳିବାକୁ ଗଭୀର ଅଭ୍ୟାସର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ନିଜର ଅଭିନିବେଶକୁ (ATTENTION) 
କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ଫ୍ରଏଡ୍‌ କହିଥିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଘରର ମାଲିକ 
ନୁହେଁ, ନିଜ ମନର ମାଲିକ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟତମ ବିଶିଷ୍ଠ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଉଇଲିୟମ୍‌ 
ଜେମସ୍‌ କହୁଥିଲେ ଯେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ତିନିସେକେଣ୍ଡରୁ ଅଧକ ସମୟ 
ନିଜର ଅଭିନିବେଶକୁ ସ୍ପିର ରଖୁପାରିବ ନାହିଁ । ଆମର ଭାବନା ସ୍ତୋତ ଅଧୁକାଂଶ 
ସମୟରେ ଯୁକ୍ତିହୀନ ଓ ସଂଗତିହୀନ | 

ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଭାବିନେଉ ଯେ ଆମେ ନିଜେ ଇଛା କରି ଭାବନା କରୁ 
ଏବଂ ଏହିସବୁ ଭାବନା ଅନୁଯାୟୀ ନିଜର ଇଛା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁ । ମାତ୍ର ଏପରି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପୂରାପୂରି ଅମୂଳକ । ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅଭ୍ୟନୁକୂଳନ 
(CONDITIONING) ଦ୍ଵାରା ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଉ ଯେ ଭାବନାସବୁୂ 
ଆପେ ଆପେ ପ୍ରତିବର୍ର (REFLEX) ପରି ଆସେ ଏବଂ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ମଧ୍ଯ 
ଅନିୟନ୍ତିତ ଭାବରେ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନ ଆମର ଚିନ୍ତନକୁ ଏପରି ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ 
ନ କରି ଆମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଆମର ନିଷ୍ପରି ଅନୁଯାୟୀ ବର୍ରମାନ 
ଆମେ ଭାବନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁ । 

ଧ୍ୟାନ ଅନିଚ୍ଛାକୃତ ଭାବନା ଓ ବ୍ୟବହାରରୁ ଆମକୁ ମୁକ୍ତି ଦିଏ । ଧ୍ୟାନର 
କୌଶଳ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଚେତନାର ସଂପ୍ରସାରଣ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ରାଜମାର୍ଗ । 
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ero ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ୃ 


ଧ୍ୟାନର ଅଭ୍ୟାସ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏକାଧଵକ କୌଶଳର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି | 
ପଦ୍ଧତିର ତନ୍ତ ପରମ୍ପରାରେ ମାନସିକ ଛବିସବୁକୁ ଗୁରୁତ୍‌ ଦିଆଯାଇଥିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ 
ପରମ୍ପରାରେ ଏପରି ଛବିର ପ୍ରୟୋଗକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କରାଯାଇଛି | ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ପଦ୍ଧତିରେ ଦୃଶ୍ୟଗତ ଆକାରସବୁ ( ମଣ୍ଡଳ) କିମ୍ବା ମଧୁର ସଂଗୀତ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଆରୋପ କରାଯାଇଛି । ପୁଣି ଅନ୍ୟ କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଷ୍ପିୟତାକୁ ଆଧାର 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଶାରୀରିକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ( ମୁଦ୍ରା), ଚଳନ କ୍ରିୟା କିମ୍ବା 
ନୃତ୍ୟ କ୍ରିୟାଶୀଳତାର ଉପଯୋଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି । 

ଧ୍ୟାନର ରୂପ ଯାହାହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ନିଷ୍ଠାପର ଅଭ୍ୟାସ ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଏ । ହାର୍ଭାଡ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ବିଶିଷ୍ଟ ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀ ବେନ୍‌ସନ୍‌ ଧ୍ୟାନର 
ଉପଯୋଗିତାର ପ୍ରମାଣସିଦ୍ଧ ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି | ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦିଗରେ ଏହା ଯେ 
ବିଶେଷ ସହାୟକ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଧ୍ୟାନ ଫଳରେ ଅମ୍ଲଯାନର 
ଦହନ ହ୍ରାସ ପାଇବା, ଅଙ୍ଗାରାମୃଯାନର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ପାଇବା, ମାଂସପେଶୀରେ 
ଚାପ କମିବା, ହୃଦ୍ସ୍ସନ୍ଦନ ଗତି କମିବା ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଗତି ହ୍ରାସ ପାଇବାର 
ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । ବିଶେଷତଃ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାର ଆଲ୍‌ଫା ତରଙ୍ଗ ବୃଦ୍ଧିପାଏ | 
ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଧ୍ୟାନର ଭୂମିକା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ । 

ଧ୍ୟାନାବସ୍ଥାର ବିକାଶ ପାଇଁ କୌଶଳ ବା ପ୍ରଣାଳୀସବୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପରିଣତି ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ | ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସୃତ ହୁଏ | 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଭିନିବେଶକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଏହାକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ କରାଯାଏ । 
ଏକାଗ୍ରତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନ 

ଏକାଗ୍ରତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେଲେ କୌଣସି ଏକ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ଅଭିନିବେଶ ସ୍ପିର ରଖାଯାଏ । ନିଜର ନିଃଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଏକ ଭାବନା କିମ୍ଭା କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ଅଥବା କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପବ୍ଧତି 
ଉପରେ ଅବିନିବେଶକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରଖାଯାଏ | ଜେନ୍‌ ପରମ୍ପରାରେ ଏହାକୁ ଏକମୁଖୀ 
ଅଭିନିବେଶ କୁହାଯାଏ | 

ବାହ୍ୟଜଗତର ବହୁବିଧ ଉଦ୍ଦୀପନା ପାଇଁ ମନ ଆକର୍ଷିତ । ଉଦ୍ଦୀପନା ପାଇଁ 
ମନ ବାହ୍ୟଜଗତରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ଘୁରିବୁଲେ | ପୁଣି ବାହ୍ୟଜଗତର ଛବିଳତା 
କମ୍‌ ମନେହେଲେ ଉଦ୍ଦୀପନା ପାଇଁ ମଣିଷରର ମନ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ ୧୮୧ 


ଏପରି ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଗତିରୁ ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ବସ୍ତୁର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । ଚେତନାକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଯୋତିଦିଆଯାଏ | ପଲରେ 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ବି ଶୃଙ୍ଖଳ ଅବସ୍ଥା ଦୂର ହୋଇ ସ୍ପିରତା ଉପୁଜେ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମନ୍ତ୍ରଟିକୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଆବୃରି କରିବା ସମୟରେ 
ମନରେ ଏହା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଦିଗରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେବାକୁ ପଡିଥାଏ | 
ପ୍ରତି ଭାବନା ସହିତ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଧରଣର ମାଂସପେଶୀର କ୍ରିୟାକଳାପ ଜଡିତ ଥାଏ । 
ସ୍ଵାୟୁସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ସଂକେତ କ୍ଷରିତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ମନ୍ତ୍ରର ପୁନରାବୃରି 
ଫଳରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହ୍ୟ କ୍ରିୟାକଳାପ ( ମାସଂପେଶୀର କ୍ରିୟା) କମିବାକୁ 
ଲାଗେ । ସ୍ବାୟବିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ମଧ୍ଯ କମିବାକୁ ଲାଗେ । ଏପରି କ୍ରିୟାକଳାପ 
ହ୍ରାସପାଇବା ଫଳରେ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂରହୁଏ । ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । 

ଏକାଗ୍ରତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନ କୌଶଳ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେତେକ ବାହ୍ୟକ ବିଧ (ଯଥା- 
ଉପଯୋଗୀ ଉପବେଶନ ଶୈଳୀ), ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଉଦ୍ଦୀପକ ଉପରେ ନିଜର ଅଭିନିବେଶକୁ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ରଖନବା, ଏପରି ଅନୁଭବର ପୁନରାବୃରି କରିବା ଏବଂ ଅନୁଭୂତିର କୌଣସି 
ମୂଲ୍ୟାୟନ ନ କରିବାର ମାନସିକତା ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏପରି ଏକାଗ୍ରତାମୁଖୀ 
ଧ୍ୟାନ ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ମନର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବଳୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ଅନୁଭବର ନୂତନ 
ସ୍ଵାଦ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ | ବାସ୍ତବତାର ଅନୁଭୂତି ଗଭୀର ଓ ନିର୍ଭୁଲ ହୋଇଥାଏ । 
ଉନ୍ମଖତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନ 

ଉନ୍ମଖତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହୁଏତ 
ଏକାଗ୍ରତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନରେ ଅନୂସୂତ ବିଧୁବିଧାନ ସହିତ ସମାନ । ମତ୍ର ଏପରି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉତ୍ସ ଉପରେ ଅଭିନିବେଶ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରାନଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ଅଭିନିବେଶର ଅନୁଗମନ କରନ୍ତି | 

ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁ ଘଟଣା ବା ଭାବନା ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ତାହାକୁ 
କେବଳ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ 
ଚାଳନା କରିବାର ପ୍ରଯତ୍ନ ନକରି କେବଳ ଅବଲୋକନ କରାଯାଏ । ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କଲାବେଳେ କଂଣ କରୁଛୁ ଏବଂ କଂ ଣ ଭାବୁଛୁ-କେବଳ ତାହା ହିଁ ସାକ୍ଷୀ ରୂପେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବୁ । ମନର ଗତି ଏଣେତେଣେ ଯାଇପାରେ | ମାତ୍ର ଅତୀତ ବା 
ଭବିଷ୍ୟତର କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି କେବଳ ବର୍ରମାନ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରରେ ଯାହା ଘଟିଯାଉଛି 
(କିମ୍ବା ଯେଉଁସବୁ ଭାବନା ଆସୁଛି) ତାହ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନଶୀଳ ରହିବୁ । 
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୧୮୨ ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ମନକୁ ତା' ବାଟରେ ଛାଡିଦେବାର ଆଭିମୁଖ୍ୟଟି ଏଠାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । 
ଜେନ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞ କୁହନ୍ତି ଯେ ଗାର କିମ୍ବା ଛେଳିମେଣ୍ଢାକୁ ବିସ୍ତୃତ ଚରାଭୂମି ଛାଡିଦେବାର 
କୌଶଳ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ସଫଳ ଉପାୟ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉନ୍ମଖତାମୁଖୀ ଧ୍ୟାନର ଉତ୍କର୍ଷ ବିଗ୍ବର କରାଯାଇପାରେ । 
ଆମେ କଂଣ ଭାବୁଛୁ, ଏ ସଂପର୍କରେ ଆମେ ଯେତେ ସଚେତନ ହେବୁ ଭାବନାର 
ତୀବ୍ରତା ସେତେ କମିବ । ଭାବନାଟିକୁ ବନ୍ଦ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ନ କରି କେବଳ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କଲେ ତାହା ମିଳାଇଯିବ | ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଧ୍ୟାନାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ | 

ଧ୍ୟାନର ପ୍ରଣାଳୀ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ସ୍ଵତଃସତୂର୍ର ଭାବରେ ଆମକୁ କବଳିତ 
କରୁଥିବା ଅଭ୍ୟନକୁଳିତ ଭାବନାରୁ ମୁକ୍ତି ହି ଧ୍ୟାନ । ଭାରତୀୟ ଯୋଗ ଦର୍ଶନର 
ପ୍ରବକ୍ତା ପତଞ୍ଜଳି ଏହାକୁ ଚିତ୍ତବରି ନିରୋଧ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ ରାପମୁକ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ଅନୁଭବ ଏକ ବିଶେଷ 
ଧରଣର ଶୃଙ୍ଖଳା । ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ମାସରେ ଏହା ହାସଲ କରିବା 
ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ନିଷ୍ଠାପର ଭାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ ହିଁ ଏପରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ସଫଳ ହୋଇପାରେ । ଧ୍ୟାନ ଓ ଯୋଗ ମାଧ୍ୟମରେ ଚେତନାର 
ପ୍ରସାରଣ ଘଟିଲେ ଚାପମୁକ୍ତ ପରିପୂର୍ଣ ଜୀବନକୁ ଆପଣାର କରିହୁଏ । 


ସହାୟକ ଗ୍ରନ୍ମସୂଚୀ :- 
° Bensen, H. (1984). The relaxation response. New Youd: Willion 
Morrow 


° Berary, T.D. Bensen H. (1974) Common effects of conscious- 
altering Procedure. Pstchonomic Medicord, 36(2), 154-165. 

© Golemen, D. (1994). Emotionak! intelligence. New York: Bantom 
Books. 

° Sahoo, F.M. (2014). Splerdours of mind, Bhubaneswar. Elite. 
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ଲେଖକଙ୍କ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୃତି 


ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ରଚନା 

ବିଚିତ୍ର ମନ 

ମାନସିକ ବିକୃତି 

ଜୀବନ ପ୍ରବାହରେ ମାନସିକ ବିକୃତି 
ଆଧୁନିକ ଜୀବନରେ ମାନସିକ ଚାପ 
ମନର ମାନଚିତ୍ର 

ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ନେତୃତ୍ଵ 

ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିକାଶ ଶୈଶବ ପର୍ବ 
ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିକାଶର ବାଲ୍ୟପର୍ବ 
ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିକାଶର କୈଶୋର ପର୍ବ 
ମନସ୍ତାନ୍ତିକ ବିକାଶର ଗୋଧୁଳି ପର୍ବ 
ଶିଶୁ ମନର ବିଜ୍ଞାନ 

ସଚିତ ମନ 

ମନ ଦିଗନ୍ତ 

ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ 

ମନର ରହସ୍ୟ 

ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ଓ ସମାଧାନ 
ଶୈଶବରୁ ବାର୍ବକ୍ୟ 

ତଲ୍ଲାନତା 

ଜୀବନ ଓ ମନସ୍ତର୍ 


ଅଧ୍ଯାତ୍ସିକ ରଚନା 
ଵଵ ଶ୍ରୀ ସାଇ ସତ୍ଚରିତ ଗାଥା 


~~ ~~ ao 


ଶିରିଡ଼ିର ସାଇବାବା 
ଵ ଶିରିଡ଼ିରୁ ପୁଟପର୍ରି (ଅନୁବାଦ) 
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ସାହିତ୍ୟ ଓ ମନସ୍ତର୍ନ 


ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ ( ଚତୁର୍ଥ ଭାଗ) ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟଭାଓ ବାବାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣର 
ଅନୁବାଦ 

ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ ( ପଞ୍ଚଦଶ ଭାଗ) 

ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି (ଅନୁବାଦ) 

ଚେତନାଦୀପ୍ତ ଜୀବନ (ଅନୁବାଦ) ସ୍ବାମୀ ଶୁଦ୍ଧାନନ୍ଦଙ୍କ ରଚନାର ଅନୁବାଦ 
ଧ୍ୟାନଦୀପ୍ତ ଜୀବନ ( ଅନୁବାଦ) 


ପ୍ରକାଶ ଅପେକ୍ଷାରେ 


ସଖାନୂଭୂତିର ମର୍ମକଥା 
ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ବିକାଶର ଯୌବନ ପର୍ବ 
ଚାପମୁକ୍ତ ଜୀବନ 


ସାକ୍ଷାତ୍କାର 
QoQ 
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ତକ୍ଟର ଫକୀର ବୁମୀହନ ସାହୁ 


ଡଃ ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ ବର୍ରମାନ ଭୁବନେଶ୍ବର ସ୍ଥିତ ଜାଭିୟ୍ର୍‌ ମ୍ୟାନେଜ୍‌ମେଣ୍ଟ ସଂସ୍ଥାର 
(ଜାରିୟର୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ) ରିସଜଁ ପ୍ରଫେସର ରୂପେ ଅବସ୍ଥାପିତ। ପୂର୍ବରୁ ସେ ଉନ୍ମଳ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର (ଅଗ୍ରଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଫେସର ଓ ପୂବିତନ 
ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ। ସେ ରାଜ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀ ବୃରି ଲାଭକରି କାନାଡ଼ାର 
କଜୁଇନ୍ସ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ତାଙ୍କର ପି.ଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ପରେ ଏହି 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଜକିଛିକାଳ ପାଇଁ ପରିଦର୍ଶକ ପ୍ରଫେସର ରୂପେ ଯୋଗ ଦେଇଥୁଲୋ 
ମନସପ୍ରାର୍ଵିକ ଗବେଷଣା ସମ୍ପର୍କୀୟ ତାଙ୍କର ବହୁ ପୁପ୍ରକ ଓ ନିବନ୍ଧମାନ ଦେଶ ବିଦେଶରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଲଇଛି। କାନାଡ଼ାରେ ଅଧ୍ୟୟନ ବ୍ୟତୀତ ସେ ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତଜାଡିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ 
ଯୋଗଦେବାପାଇଁ ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ତର ଆମେରିକା, ଇଂଲଣ୍ଡ, ଫ୍ରାନ୍ସ ଜମାନୀ, ବେଲଜିୟମ, 
ହଲାଶ୍ଡ, ସ୍ପେନ୍‌ ଜାପାନ, ତୁର୍କୀ, ସିଙ୍ଗାପୁର ଓ ଅଷ୍ରେଲିୟା ଇତ୍ୟାଦି ଦେଶ ତ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି 
ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ତାଙ୍କର ମନସ୍ତାନ୍ତିକ ଲେଖାମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। ସମ୍ଭାନ୍ତ 
ସାହିତ୍ୟ ପତ୍ରିକା 'ସହଜାର' ଓ 'ଜୀବନରଙ୍ଗ' ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଲେଖା ପାଇଁ ସମ୍ମାନିତ 
କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଚାର ସମିଡ଼ି ବିଷ୍ଣୁବ ମିଳନରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରବନ୍ଧ ସାହିତ୍ୟ ପାଇଁ ଝଙ୍କାର 
ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଦାନ କରିଛି। ମନମ୍ରାର୍ସଵିକ ଲେଖା ବ୍ୟତୀତ ଆଧଯାମ୍ବିକ ଭାବସମ୍ପନ୍ନ ଲେଖା ଓ 
ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ସେ ରଚନା କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ରୂପେ ଓଡ଼ିଆ ପାଠକ ମହଲରେ ଡଳ୍ର ସ୍ପାହୁ 
ବେଶ୍‌ ସୁପରିଚିତ 


ପ୍ରକାଣକ/ ୮ summa @omail.com 


